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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

1. Пояснительная записка 

 

Направленность программы: художественная. 

 

Вид программы: модифицированная. 

 

Уровень программы: базовый. 

 

Актуальность, новизна и педагогическая целесообразность  программы. 

Актуальность данной программы обусловлена спросом родителей и обучающихся 

на подобного рода развивающие программы художественной направленности. 

Программа помогает решать целый комплекс вопросов, связанный с 

формированием творческих навыков, удовлетворением индивидуальных потребностей в 

нравственном, художественном, интеллектуальном совершенствовании подростков, 

организации их свободного времени. 

В процессе занятий обучающийся получает профессиональные навыки владения 

своим телом, изучает основы хореографии; знакомится с историей и теорией 

современного и классического танца; получает возможность для самовыражения в 

актерской пластике; учится преодолевать физические и технико-исполнительские 

трудности, чем совершенствует своё мастерство и свой характер; познает способы 

сосуществования в коллективе. 

В социальном аспекте обучающиеся учатся через партнерство воспринимать 

других людей, дружно существовать в коллективе, выстраивать взаимоотношения. 

Осваивая технику движения, ребята двигаются от удовлетворения интереса к этому виду 

деятельности и потребности в движении к удовлетворению творческих потребностей в 

самовыражении, к решению сложных технических танцевальных задач. 

По ходу освоения программы ребята знакомятся с историей танца, с ведущими 

современными исполнителями, слушают музыку, учатся различать новомодное, 

сиюминутное и вечное. 

Современный танец способствует не только сохранению и укреплению здоровья, 

но и имеет возможность исправлять уже имеющиеся небольшие отклонения, такие, как 

сколиоз, остеохондроз, болезни суставов, слабый мышечный тонус и др. Современный 

танец является одним из основных предметов хореографического отделения ДШИ, он 

развивает физические данные детей, укрепляет мышцы ног и спины, сообщает 

подвижность суставно-связочному аппарату, формирует технические навыки и основы 

правильной осанки, тренирует сердечно-сосудистую и  дыхательную системы, 

корректирует физические недостатки строения тела – в этом его значение и значимость. 

Развитие современного танцевального искусства невозможно представить вне 

процесса расширения жанрового и стилевого разнообразия. Появление новых стилей, в 

корне отличающихся от традиционных академических систем хореографического 

искусства, заставляет обратиться к изучению новых техник танца. 

Новизна программы состоит в сочетании изучения танца модерн с такими 

современными танцевальными направлениями как: contemporary, афро-джаз танец, street 

jazz, flash dance, hip-hop. 

Педагогическая целесообразность программы «Современный танец» заключается в 

ее содействии гармоничному психическому, духовному и физическому развитию детей и 

подростков; формировании художественно- эстетического вкуса, умения самовыражения 

чувств и эмоций, физической культуры, а также нравственных качеств личности. 

 



 

 

Отличительные особенности программы. Современный танец в отличие от 

классического впитывает в себя все сегодняшнее, он подвижен и непредсказуем, не хочет 

обладать какими-то правилами и канонами. Он пытается воплотить в хореографическую 

форму окружающую жизнь, ее новые ритмы, новые манеры, одним словом, создает новую 

пластику. Именно поэтому современный танец интересен и близок молодому поколению. 

В основе курса лежит изучение техник современного танца: джаз- модерн, 

contemporary, хип-хоп, floor technique/техники работы с полом, импровизация, партнеринг. 

Еще одной особенностью данного курса является интеграция всего комплекса 

специальных дисциплин: в начале изучения мы опираемся на ритмику и партерную 

гимнастику – предметы, которые изучаются на подготовительном отделении и в младших 

классах, затем – на классический  и народно-сценический танец, в дальнейшем акцент 

идет на становление и развитие творческой индивидуальности учащегося. 

Программа разработана с учетом физических, психологических и возрастных 

особенностей детей и построена по принципу «от простого к сложному». Физическая 

нагрузка и уровень сложности движений нарастает поэтапно и последовательно, 

усложняются творческие задания, и так же целенаправленно возрастает уровень 

ответственности детей. Учебно-воспитательный процесс ориентирован на личность 

ребенка, его индивидуальные склонности, способности и особенности, что позволяет 

выстроить в коллективе особую атмосферу сотрудничества, взаимодействия и 

заинтересованности в творческой активности каждого ученика. 

 

Адресат программы:  5-15 лет.  

 

Наполняемость группы: 20-30 обучающихся. 

 

Объем и сроки реализации  программы: 1 год обучения, 144 ч.  

 

Формы обучения и режим  занятий:  

Форма обучения – очная. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа. 

 

1.2. Цель и задачи программы: 

Цель программы – формирование и развитие пластических, танцевальных 

способностей и творческого потенциала обучающихся посредством овладения 

техниками современного танца. 

 

Задачи программы: 

 Предметные  (обучающие): 
- выработать у обучающихся комплекс навыков и умений, способствующих 

свободному и выразительному овладению различными техниками и стилями 

современной хореографии; 

- познакомить с историей танца, различными танцевальными культурами; 

- сформировать исполнительскую культуру и навыки ориентации в сценическом 

пространстве. 

 

 Метапредметные (развивающие): 

- раскрыть и  развить творческие способности обучающихся, эмоциональную 

отзывчивость на музыку, способность к импровизации; 

- содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата, 

формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия, функциональному 

совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной 

систем организма; 



 

 

- развить мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 

координационные способности обучающихся. 

 

 Личностные (воспитательные): 
- привить интерес к танцевальному творчеству; 

- воспитать  культуру общения, способствовать установлению и укреплению 

дружеских взаимоотношений в коллективе; 

- воспитать чувство ответственности за индивидуальное и коллективное творчество; 

- приобщить к здоровому образу жизни; 

- способствовать организации свободного времени, профилактике девиантного 

поведения и социальной адаптации подростков. 

 

1.3. Планируемые результаты 

 

Предметные  (обучающие): 

- сформировать навыки современной хореографии; 

- научить танцевальным движениям из репертуара программы; 

- ознакомить с истоками современной хореографии. 

 

Метапредметные (развивающие): 

- развить музыкальный слух;  

- развить чувство ритма и такта; 

- ознакомить с основными движениями современной хореографии. 

 

Личностные (воспитательные): 

- обучить правилам поведения в учреждении; 

- научить культуре общения и поведения в социуме; 

- оказать влияние на формирование навыков здорового образа жизни. 

 

 



 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

 

2.1. Учебно-тематический план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

№ 

п\п 

Наименование тем, 

разделов 

Кол-во часов Формы аттестации  

(контроля) 

Всего  
Теория Практика 

1 
Вводное занятие 2 2 - входящая диагностика 

2 

Изучение паралельных 

позиций ног 

4 2 2 вторая и шестая позиция. 

Отработка практических 

навыков 

3 

Изучение положений рук 4 2 2 руки в танце модерн (на 

талии с отведенными 

локтями назад, с 

фиксацией на грудной 

клетке). 

Отработка практических 

навыков 

4 

Основные 

положения 

корпуса 

4 2 2 Release, Contractions, Roll 

down, roll up, flat back, 

Arch 

5 
Актерское мастерство 

4 
1 3 пластические этюды 

6 

Построение и 

разучивание экзерсиса у 

станка 12 

1 11 Plie, Battement tandu, jete, 

Rond de jamb par terre  у 

станка. 

Отработка практических 

навыков 

7 

Построение и 

разучивание экзерсиса на 

середине зала 
12 

1 11 Plie, Battement tandu, jete 

на середине. 

Rond de jamb par terre с 

«противоходом» рук. 

Отработка практических 

навыков 

8 
Упражнения для 

позвоночника 8 
1 7 твист и спирали торса 

9 

Элементы гимнастики 

8 

2 6 мостик, стойка на руках, 

силовые упражнения. 

Отработка практических 

навыков 



 

 

10 
Элементы гимнастики в 

танце 
8 

1 7 гимнастический этюд 

11 

Разучивание 

патриотических 

флешмобов 

16 

1 15 работа с флагами. 

Отработка практических 

навыков  

12 

Разучивание 

акробатических 

элементов 
8 

2 6 колесо, книжка, переворот 

вперед, кульбит. 

Отработка практических 

навыков 

13 

Партерные 

перекаты 

(транзишен) 

6 

1 5 - Перекаты 

- Поза «зародыша» 

- Прямые повороты на 

полу 

- перекаты через одно 

плечо. 

Отработка практических 

навыков 

14 
Акробатические 

элементы в танце 
8 

1 7 Отработка практических 

навыков 

15 

Импровизация 

8 

1 7 расслабление, 

исследование своего тела, 

бодиворк, дыхание.  

Отработка практических 

навыков 

16 

Танцевальные 

комбинации 

24 2 22 составление танцевальных 

комбинаций 

17 

Повышение 

танцевального уровня 

обучающихся 

6 - 6 анализ выполненных 

контрольных заданий 

18 
Промежуточная 

аттестация 

2 - 2 открытое занятие 

 
Итого: 144 23 121  

 

 

2.2. Содержание учебно-тематического плана 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

Тема № 1. Вводное  занятие (2 ч.) 

Теория: Организация учебного процесса. Инструктаж по ТБ. 

Практика: Выполнение заданий. 

 

Тема № 2. Изучение параллельных позиций ног (4 ч.) 

Теория:  вторая и шестая позиции 



 

 

Практика: Классический и современный тренаж. Растяжка. Изучение второй и шестой 

позиций ног. 

 

Тема № 3. Изучение положений рук (4 ч.) 

Теория: Подготовительная, 1,2,3 современная позиция рук 

Практика: Классический и современный тренаж. Растяжка. Положение рук в танце 

модерн. 

  

Тема №4. Изучение основных положений корпуса (4 ч.) 

Теория: Release, contractions, roll dawn, roll up, flat  back, arch. 

Практика: Классический и современный тренаж. Растяжка.Изучение основных 

положений корпуса. Расширение, распространение, сосредоточение. 

 

Тема №5. Актерское мастерство (4 ч.) 

Теория: Актерское мастерство в современной хореографии. 

Практика: Пластические актерские этюды. 

 

Тема №6. Построение и разучивание экзерсиса у станка (12 ч) 

Теория: экзерсис у станка с правой и с левой ноги. 

Практика:Battement tandu et Battement tandu iete в параллельных позициях в сочетании с 

Catch step у станка. 

 

Тема №7. Построение и разучивание экзерсиса на середине зала (12 ч) 

Теория: экзерсис на середине зала с правой и левой ноги. 

Практика: Battement tandu et Battement tandu iete в параллельных позициях в сочетании с 

Catch step (перенос веса тела без продвижения в пространстве). 

 

Тема №8. Упражнения для позвоночника (8 ч) 

Теория: Упражнения для позвоночника у станка и на середине зала 

Практика: Твист и спирали торса. Нigh-reliase (хай-релиз) + Body roll 
(волны). 
 
Тема №9. Элементы гимнастики (8 ч) 
Теория: Элементы гимнастики 
Практика: Мостик. Стойка на руках. Упражнения стрейч-характера (растяжки, 
шпагаты). Силовые упражнения: отжимания, качание пресса. 
 

Тема №10. Элементы гимнастики в танце (8 ч) 

Теория: Элементы гимнастики в современной хореографии. 

Практика: Постановка гимнастических этюдов, хореографических этюдов с 

гимнастикой. Грамотное использование Гимнастических движений в танце. 

 

Тема №11. Разучивание патриотических флешмобов (16 ч) 

Теория: Разучивание Флешмобов под патриотические песни и музыку. 

Практика: Постановка и разучивание танцев с флагами или лентами. 

 

Тема №12. Разучивание акробатических элементов (8 ч) 

Теория: Разучивание акробатических движений 

Практика: Колесо, кувырок. Стойка на голове. Переворот вперед и назад. 

 

Тема №13. Партерные перекаты  (6 ч) 

Теория: Транзишен. 

Практика: Изучение техники исполнения движений партера: 



 

 

- Перекаты из положения: сидя в группировки, через «лягушку», через поперечный 

шпагат (поза ученика) 

- Поза «зародыша» 

- Прямые повороты на полу (бревно) 

- Подготовительные упражнения к перекату через одно плечо 

 

Тема №14. Акробатические элементы в танце (8 ч.) 

Теория: Акробатические элементы и транзишен в современной хореографии. 

Практика: Грамотное использование акробатических элементов в танце. 

 

Тема №15. Импровизация (8 ч) 

Теория: Импровизация, самостоятельная работа 

Практика: Расслабление, исследование своего тела, бодиворк. Дыхание (каждое 

движение построено на дыхании). 

 

Тема №16. Танцевальные комбинации (24 ч) 

Теория: Танцевальные комбинации, самостоятельная работа 

Практика: постановка танцевальных комбинаций с использованием актерских данных, 

акробатических и гимнастических элементов.   

 

Тема №17.  Повышение танцевального уровня обучающихся (6 ч)  

Теория: Синтез выразительных средств, музыки, пластики. Анализ выполненных 

контрольных заданий, работа над ошибками. 

Практика:  Участие в конкурсных и концертных программах 

 

Тема №18. Промежуточная аттестация (2 ч) 

Теория: Открытое занятие. Выставление оценок успеваемости.  

Практика: Отработка и показ выученного материала.                                             

 

 

3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

3.1. Формы аттестации и виды контроля 

Формы, порядок и периодичность аттестации обучающихся определяются ГБОУ 

«ДАТ «Солнечный город» самостоятельно. 

Виды контроля: входной, текущий, промежуточный, итоговый. 

Входной контроль (проверка знаний обучающихся на начальном этапе освоения 

Программы). Проводится в начале реализации Программы в форме опроса, 

прослушивания, педагогического наблюдения. 

Текущий контроль (отслеживание активности обучающихся на занятии). 

Проводится в форме наблюдения, опроса, тестирования, участия в конкурсах, фестивалях 

и т.д. 

  Промежуточный контроль (подведение промежуточных итогов). Проводится в 

форме аттестационного открытого  занятия (класс-концерт). 

  Итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков по 

итогам реализации Программы в каждом учебном году) проводится в форме 

экзаменационного класс-концерта, сценических выступлениях  учащихся (участие в 

концертах, конкурсах, фестивалях и т.п.). 

 

3.2. Средства контроля 

Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает оперативное 

управление учебным процессом, и выполнят обучающую, проверочную, воспитательную 



 

 

и корректирующую функции. Показателем эффективности любого процесса служит 

конечный результат.  

Формы контроля: опрос, открытое занятие, концерт. 

Результативность обучения дифференцируется по уровням: высокий, средний, 

низкий. 

 

Уровни освоения Критерии оценки качества освоения образовательной 

программы 

Концентрация внимания;  

коммуникативность;  

двигательные навыки, координация; 

Профессиональные физические данные; 

Выполнение простых танцевальных шагов и фигур. 

Высокий уровень 

от 80% до 100% 

 

 

Навык развит хорошо, четко выражен, владение им проявляется 

стабильно на разном уровне сложности освоения программы  

Средний уровень 

от 60% до 80% 

Навык выражен нечетко, владение им проявляется эпизодически 

Низкий уровень 

от 40% до 60% 

Навыком не владеет, самый незначительный результат требует 

больших эмоциональных и временных затрат 

 

 



 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Календарный учебный график. 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программ 

Всего 

учебных 

недель 

Количеств

о учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 1 сентября 31 мая 36 144 
2 раза в неделю 

по 2 часа 

Продолжительность 

каникул 

С 31 декабря  по 8 января текущего года 

С 1 июня  по 31 августа текущего года 

 

4.2. Материально-технические условия реализации программы: 

Требования к помещению для занятий: 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.3648-20 для организации учебного процесса необходим кабинет из расчета 2 

квадратных метра на каждого обучающегося, с возможностью проветривания 

пространства для групповой работы. 

Требования к мебели:  
Наличие классического станка 

Оборудование:  

Для реализации данной программы необходимы: 

 оборудованный балетными станками и зеркалами просторный класс со 

специальным покрытием пола (паркет, линолеум); 

 раздевалка для обучающихся; 

 наличие специальной танцевальной формы; 

 наличие аудиоаппаратуры с флеш-носителем; 

 наличие музыкальной фонотеки; 

Наличие танцевальных костюмов 

 

4.3. Кадровое обеспечение программы  

Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, и 

постоянно повышающим уровень профессионального мастерства. 

 

4.4. Учебно-информационное обеспечение программы 

4.4.1. Формы обучения  

Содержание программы включает в себя занятия разных типов, на которых 

решаются инструментальные, творческие и воспитательные задачи. Форма проведения 

занятия варьируется, в рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности: 

- индивидуальная; 

- индивидуально-групповая; 

- по подгруппам; 

- групповая. 



 

 

 

Используются следующие формы занятий: 

1. По количеству детей: групповые, коллективные. 

2. По особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей: беседа, 

репетиция, класс-концерт, открытое занятие, конкурс, фестиваль, концерт. 

3. По дидактической цели: вводное занятие; занятие по углублению знаний; 

практическое занятие; занятие по контролю знаний, умений и навыков; комбинированные 

формы занятий. 

 

Типы занятий: 

Основными типами занятий по программе «Гармония» являются: 

- теоретический; 

- практический; 

- контрольный; 

- репетиционный. 

Педагогическая деятельность в творческом объединении проводится с учётом 

возрастных особенностей детей. 

 

4.4.2. Методы организации учебно-воспитательного процесса и используемые 

технологии 

Для реализации задач и содержания программы используется ряд основных 

методов и приёмов: 

• словесный метод (беседа, лекция, рассказ, объяснение); 

• наглядный метод; 

• практический метод; 

• игровые методы и приемы. 

 

 Современные педагогические технологии в обучении учащихся хореографии 

весьма разнообразны. К их числу относятся технология обучения в сотрудничестве, 

игровые технологии, здоровьесберегающие технологии, технология проектной 

деятельности, информационно-коммуникационные технологии. 

 

4.4.3. Дидактические материалы  

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала используются 

наглядные пособия следующих видов:  

 учебные и методические пособия; 

 учебно-наглядные материалы: плакаты, фотоматериалы, звукозаписи, аудиозаписи, 

смешанный (видеозаписи, учебные кинофильмы и т.д.); 

 тематические подборки материалов (сценариев, игр); 

 компьютерная поддержка программы. 

Дидактический материал подбирается и систематизируется в соответствии с 

учебно-тематическим планом (по каждой теме), возрастными и психологическими 

особенностями детей, уровнем их развития и способностями. 

 

4.5. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Нормативно-правовые акты и документы: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24 апреля 2014 года N 23-РЗ «Об 

образовании».  



 

 

3. Постановление Правительства Кабардино-Балкарской Республики от 22.04.2020 № 

86ПП О государственной программе Кабардино-Балкарской Республики "Развитие 

образования в Кабардино-Балкарской Республике".  

4. Приказ Министерства Просвещения Российской федерации от 9.11.2018 №196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам».  

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 533 «О 

внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196».  

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 

утверждении стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года».  

7. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».  

8. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018.  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

10. Приказ Минтруда России от 22 сентября 2021г. № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(зарегистрирован Минюстом России 17 декабря 2021г., регистрационный № 66403).  

11. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций по 

организации независимой оценки качества дополнительного образования детей» от 28 

апреля 2017 г. № ВК-1232/09.  

12. Письмо Министерства образования и науки РФ «О направлении информации» от 

18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;  

13. Приказ Минобразования КБР от 17.08.2015 г. № 778 «Об утверждении Региональных 

требований к регламентации деятельности государственных образовательных учреждений 

дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской Республике».  

14. Методические рекомендации по разработке и реализации дополнительных 

общеразвивающих программ/ ГБОУ ДПО «Центр непрерывного повышения 

профессионального мастерства педагогических работников» Минпросвещения КБР. - 

Нальчик, 2021г.  

15. Приказ Министерства просвещения, науки и по делам молодежи от 19 июля 2021 г. № 

22/679 «Об утверждении Концепции воспитания и социализации обучающихся 

КабардиноБалкарской Республике на 2021-2025 годы».  

16. Устав ГБОУ «ДАТ «Солнечный город», его локальные акты. 
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Интернет – ресурсы: 

 

1. https://kopilkaurokov.ru 

2.  https://vk.com/dancerussia 

3.  https://vk.com/dancederevnya 

https://kopilkaurokov.ru/
https://vk.com/dancerussia
https://vk.com/dancederevnya

