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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1. Пояснительная записка

Направленность  программы: дополнительная  общеобразовательная
общеразвивающая программа «Нальчанка» (далее – программа)   имеет художественную
направленность. 

Вид программы: модифицированный.

Уровень программы: продвинутый.

Актуальность и новизна программы
Хореографическое  искусство  народов  Северного  Кавказа  имеет  многовековую

историю.  Во  все  исторические  периоды  танец  занимал  конкретное  место  и  играл
определенную роль в общественной жизни кавказских горцев. 

Хореография  народов  Северного  Кавказа  отличается  от  хореографии  других
регионов  нашей  страны.  Яркое  национальное  своеобразие,  формы  и  одновременно,
интернациональность содержания отличают ее.

Изучение хореографии народов Кавказа играют все возрастающую роль в идейно-
нравственном  и  этническом  воспитании,  всестороннем  и  гармоничном  развитии
обучающихся. 

Педагогическая целесообразность
Народная  хореография  учит  красоте  и  выразительности  движений,  формирует

фигуру, развивает физическую силу и выносливость. 
Движение – естественная потребность человека с момента его развития. Дети не

скрывают своих эмоций, для них народный танец – естественное состояние души и тела.
Он  помогает  обучающимся  раскрепостить  внутренние  силы,  позволяет  почувствовать
свою национальную принадлежность.

Отличительные особенности программы
Данная  дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа

является  модифицированной,  построена  на  опыте  работы  первого  педагога  ансамбля
«Нальчанка» - заслуженного артиста РФ и КБР Х.Х. Дашуева, с использованием его книги
«Кабардинские  народные  танцы».  На  занятиях  используются  видеопоказы  танцев
ансамбля «Нальчанка», накопленные за 55 лет работы коллектива. Строится программа по
схеме  «школа-студия-ансамбль».  Данная  программа  опирается  на  этнопедагогику,
краеведение,  этикет.  Особое  внимание  уделено  изучению  нартского  эпоса  народов
Северного Кавказа.

В  программу  включено  изучение  основ  хореографии,  танцев,  обрядов  и  игрищ
народов Северного Кавказа. 

Программа построена на обучении в процессе практики.
Программа  разработана  с  учетом  современных  рекомендаций  по  разработке

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.
Хореографическое искусство имеет многовековую историю. Во все исторические

периоды  танец  занимал  конкретное  место  в  сфере  жизнедеятельности  человека  или
коллектива. Танец, возникнув и изменяясь вместе с народом и его культурой, является
памятником  и,  особенно  важно,  историческим  источником  информации  о  народе.  Он
несет в себе  дух и пульс эпохи,  эстетические идеалы его создателей,  при этом всегда
обнаруживается  его  связь  с  фольклором  и  танцевальными  нормами.  Музыкальный
художественный образ, выраженный в танцевальных движениях, несет в себе различные
аспекты  эстетического  начала,  способствующие  в  свою  очередь,  развитию
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информативной,  коммуникативной,  нравственно-эстетической  и  психофизической  сфер
человека.  Даже  в  глубокой  древности  многие  философы  уделяли  внимание  культуре
танца–  гармонии  тела  и  духа.  В  произведениях  Платона  «Государство»  и  «Законы»
центральная  роль  в  деле  воспитания  совершенных  граждан  отводилась  искусству  –
музыкально-поэтическому  и  танцевальному  творчеству  «в  познании  сути  бытия»,  в
приближении к моральному совершенству.

Хореография,  как  искусство  коллективное,  способствует  развитию с  ранних  лет
чувства  коллективизма,  стойкости,  мужества,  требовательности  друг  к другу,  доброты,
принципиальности,  что  оказывает  большое  влияние  на  исполнительскую  деятельность
обучающихся, ведь в танцах проявляются характер и духовные качества личности.

Адресат программы: обучающиеся 7-17 лет.
Условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие без конкурсного

отбора,  не  имеющие  медицинских  противопоказаний.  С  учетом  возможностей
обучающихся возможен добор в коллектив на всех годах обучения. 

Наполняемость группы: группы занимаются в хореографическом и в спортивном
зале. Хореографический зал вмещает 12-15 человек, спортивный зал 25 человек.

Объем и сроки реализации программы: 
Срок реализации - 4 года, 576 часов.
1-ый  год обучения – 144 часа; 
2-ой год обучения  – 144 часов;
3-ой год обучения  – 144 часов.
4-ой год обучения  – 144 часов.

Формы обучения и режим занятий:
Форма обучения – очная.
Формы организации учебных занятий указаны в Разделе 4, п.4.4.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа (40 мин.).

1.2. Цели и задачи
Цели  программы:  Приобщение  к  искусству  хореографии,  развитие  у

обучающихся  художественного  вкуса,  потребностей  и  интересов,  помощь  в
профессиональной ориентации и подготовка  к творческому самосохранению в реалиях
современной жизни.

Задачи:
I год обучения: 
Предметные:
- сформировать навыки классической и народной хореографии;
- ознакомить с истоками хореографии кабардинцев и балкарцев;
- научить танцевальным движениям из репертуара программы 1-го года обучения.

Метапредметные:
- развить музыкальный слух;
- развить чувство ритма и такта;
- ознакомить с основными движениями и положениями танцев народов Северного

Кавказа.

Личностные:
- обучить правилам поведения в учреждении;
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- научить культуре общения и поведения в социуме;
- оказать влияние на формирование навыков здорового образа жизни.

II год обучения: 
Предметные:
- сформировать музыкальную память;
-  ознакомить  с  графическими  схемами,  хореографическими  картинками,

композициями танцев народов Кавказа;
- научить танцевальным движениям из репертуара программы 2-го года обучения.

Метапредметные:
- развивать творческое внимание;
- ознакомить с новыми дополнительными комбинациями и сочетаниями основных

движений и положений танцевальных ходов.

Личностные:
- научить преодолевать  сценическое волнение;
-  научить  помогать  друг  другу,  уметь  прислушиваться  к  мнению  партнера,

находить совместные решения, улаживать разногласия мирным путем.

III год обучения:
Предметные:
- обучить приемам актерского мастерства;
- расширить знания о народных традициях и фольклоре народов КБР и Северного

Кавказа;
- научить танцевальным движениям из репертуара программы 3-го года обучения.

Метапредметные:
- сформировать навыки активной самостоятельной и коллективной деятельности;
-  сформировать  целенаправленное  и  ответственное  отношение  к  практической

деятельности.

Личностные:
- развить чувство коллективизма;
-  научить  помогать  друг  другу,  уметь  прислушиваться  к  мнению  партнера,

находить  совместные  решения,  улаживать  неизбежные  разногласия  и  конфликтные
ситуации мирным путем;

-  развить  способность  к  сознательному,  систематическому  труду,  к
самостоятельной  работе  в  любой,  выбранной  в  дальнейшем,  профессиональной
деятельности.

IV год обучения
Предметные:
- научить танцевальным движениям из репертуара программы 4-го года обучения;
- формировать умения применять полученные знания на практике.

Метапредметные:
-ознакомить с новыми дополнительными комбинациями и сочетаниями основных

движений и положений танцевальных ходов;
-расширить познавательный интерес в области танцевального искусства;
- формировать эстетический и художественный вкус;
- развивать пространственное и образное мышление;
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- совершенствовать навыки поисковой творческой деятельности.

Личностные:
- воспитать ответственность за качество выполняемой работы;
- формировать коммуникативную культуру;
- формировать навыки самообразования;
- воспитать самостоятельность в творчестве.

1.3. Планируемые результаты  
Программа предусматривает приобщение обучающегося к общественно значимым

ценностям,  развитие  его  эмоционально-волевой  сферы,  создание  условий  для
саморазвития, самореализации и самовыражения.

I года обучения:
Предметные:
- у обучающихся сформированы навыки классической и народной хореографии;
- обучающиеся ознакомлены с истоками хореографии кабардинцев и балкарцев;
- обучающиеся обучены танцевальным движениям из репертуара программы 1-го

года обучения.

Метапредметные:
- у обучающихся развит музыкальный слух;
- у обучающихся развиты чувство ритма и такта;
-  обучающиеся  ознакомлены  с  основными  движениями  и  положениями  танцев

народов Северного Кавказа.

Личностные:
- обучающиеся обучены правилам поведения в учреждении;
- обучающиеся обучены культуре общения и поведения в социуме;
- у обучающихся сформированы навыки здорового образа жизни.

II год обучения: 
Предметные:
- у обучающихся сформирована музыкальная память;
-  обучающиеся  ознакомлены  с  графическими  схемами,  хореографическими

картинками, композициями танцев народов Кавказа;
- обучающиеся обучены танцевальным движениям из репертуара программы 2-го

года обучения.

Метапредметные:
- у обучающихся развито творческое внимание;
-  обучающиеся  ознакомлены  с  новыми  дополнительными  комбинациями  и

сочетаниями основных движений и положений танцевальных ходов.

Личностные:
- обучающиеся умеют преодолевать  сценическое волнение.
-  обучающиеся  умеют помогать  друг  другу,  умеют  прислушиваться  к  мнению

партнера, находить совместные решения, улаживать разногласия мирным путем;

III год обучения:
Предметные:
обучающиеся 
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- знают приемы актерского мастерства;
- знают основную информацию о народных традициях и фольклоре народов КБР и

Северного Кавказа;
-  умеют выполнять танцевальные движения  из  репертуара  программы  3-го  года

обучения.

Метапредметные:
у обучающихся 
- сформированы навыки активной самостоятельной и коллективной деятельности;
-  сформировано целенаправленное  и  ответственное  отношение  к  практической

деятельности.

Личностные:
- у обучающихся развито чувство коллективизма;
-  обучающиеся  умеют  помогать  друг  другу,  умеют прислушиваться  к  мнению

партнера,  находить  совместные  решения,  улаживать  неизбежные  разногласия  и
конфликтные ситуации мирным путем;

- у обучающихся развита способность к сознательному, систематическому труду, к
самостоятельной  работе  в  любой,  выбранной  в  дальнейшем,  профессиональной
деятельности.

IV год обучения
Предметные:
- обучен танцевальным движениям из репертуара программы 4-го года обучения;
- сформированы умения применять полученные знания на практике.

Метапредметные:
- обучающиеся  ознакомлены  с  новыми  дополнительными  комбинациями  и

сочетаниями основных движений и положений танцевальных ходов;
у обучающихся: 
- расширен познавательный интерес в области танцевального искусства;
- сформирован эстетический и художественный вкус;
- развито пространственное и образное мышление;
- усовершенствованы навыки поисковой творческой деятельности.

Личностные:
у обучающихся
- воспитана ответственность за качество выполняемой работы;
- сформирована коммуникативная культура;
- сформированы навыки самообразования;
- воспитана самостоятельность в творчестве.
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1. Учебно-тематический план
I год обучения

№
пп Название раздела

Количество часов Формы
аттестации  по
разделуВсего Теория Практика

1 Введение в программу 2 1 1
1.1. Вводное занятие 2 1 1 Беседа
2 Музыкально-ритмическая 

деятельность
44 0 44

2.1. Дыхание в движении 2 0 2 Анализ 
выполненных 
контрольных 
заданий

2.2. Национальная музыка 2 0 2
2.3. Ритмические упражнения 16 0 16
2.4. Классический экзерсис 16 0 16
2.5. Посещение репетиций 

государственных ансамблей
8 0 8

3 Актерское мастерство 8 0 8
3.1. Актерский тренинг 4 0 4 Анализ 

выполненных 
контрольных 
заданий

3.2. Ансамблевый тренинг 4 0 4

4 Истоки хореографии 
кабардинцев и балкарцев

4 0 4

4.1. Нартский эпос 2 0 2 Анализ выполнен-
ных контрольных 
заданий

4.2. Национальные игры 2 0 2

5 Основные движения из 
танцев народов  Северного 
Кавказа

72 0 72

5.1. Положение корпуса, позиции 
рук и ног

14 0 14 Анализ выполнен-
ных контрольных 
заданий5.2. Упражнения на середине зала 16 0 16

5.3. «Парная Къафа» 14 0 14
5.4. «Парный Исламей» 14 0 14
5.5. «Бжедыгъу Исламей» 14 0 14
6 Посещение концертов 4 0 4
6.1. Посещение концертов 4 0 4 Беседа
7 Техника танцев 8 0 8
7.1. Повышение  танцевального

уровня обучающихся
8 0 8 Анализ 

выполненных 
контрольных 
заданий

8 Итоговое занятие 2 0 2
8.1. Движения из  танцев  народов

Северного Кавказа
2 0 2 Взаимообсуждение

выступлений 
коллектива

Итого: 144 1 143

В  зависимости  от  возраста  детей,  их  способностей,  специфики  творческого
объединения возможно использование вариативных учебно-тематических планов.
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2.2. Содержание дисциплин учебно-тематического плана 
1 год обучения

Раздел 1. Введение в программу. (2ч.)
Тема 1.1. Вводное занятие. (2ч.).
Теория: Организация учебного процесса. Инструктаж по ТБ.
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Беседа.

Раздел 2. Музыкально-ритмическая деятельность. (44ч.)
Тема 2.1. Дыхание в движении. (2ч.).
Практика:  Классический/  национальный  тренаж.  Дыхание  при  активном

физическом действии. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.2. Национальная музыка. (2ч.)
Практика:  Классический/национальный  тренаж.  Знакомство  с  популярными  и

распространенными  в  народе  инструментами:  гармоника  (пщыне),  доул,  шикапшин,
камыль,  пхацич.  О богатстве  и разнообразии танцевальной музыки народов Северного
Кавказа.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.3. Ритмические упражнения. (16ч.)
Практика:  Классический/национальный  тренаж.  Цикл  упражнений  на  изучение

основных  музыкальных  темпов.  Навыки  выразительного  движения.  Упражнения  для
развития  ритмики  и  пластики,  умения  переходить  от  умеренного  к  быстрому  или
медленному  танцу;  умения  обучающихся  двигаться  в  соответствии  с  разнообразным
характером музыки. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.4. Классический экзерсис. (16ч.)
Практика: Классический/национальный тренаж.
 «Упражнение  у  станка»  (экзерсис):  исходное  положение;  полуприседания  и

глубокие приседания по 1-11 позиций ног. Упражнения: переступание с носка на носок;
 переступанием с двойным ударом;
 выставление ноги на носок;
 выставление ноги на носок с переступанием;
 заставка ноги накрест позади;
 заставка ноги позади с переступанием;
 «Захлестка»;
 «Вертушка»;
 «Выкидка»;
 мелкие переступания с высокими коленями;
 «Простые ножницы»;
 «Ножницы» с прыжком;
 «Ковырялка» с подскоком;
 скользящие упражнения на носок;
 скользящие упражнения на каблук;
 скользящие упражнения с «захлесткой»;
 скользящие упражнения с высокими коленями;
 выставление ноги на каблук, с последующим ударом носка;
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 заброска с переступанием;
 выброс ноги с последующим скольжением;
 втаптывающее упражнение с поворотом бедра – «винт»;
 опускание на колено с поворотом бедра и с выходом на каблук;
 боковой скользящий ход;
 боковой ход накрест;
 закладка с поворотом.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.5. Посещение репетиций государственных ансамблей. (8ч.)
Практика:  Знакомство  с  академическим ансамблем «Кабардинка»,  фольклорно-

этнографическим ансамблем «Балкария».
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 3. Актерское мастерство. (4 ч.)
Тема 3.1. Актерский тренинг. (4 ч.)
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Упражнение  на  концентрацию

внимания, на организованность действий. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.2. Ансамблевый тренинг. (4ч.)
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Групповые  упражнения  на

композиционное  мышление,  импровизационное  самочувствие;  на  взаимодействие  в
импровизации. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 4. Истоки хореографии кабардинцев и балкарцев. (2ч.)
Тема 4.1. Нартский эпос. (2ч.)
Практика:  Классический/национальный тренаж. Книга Ш.Шу «Народные танцы

адыгов»,  А.Г.Нагайцева  «Адыгские  народные  танцы»  и  М.Кудаева  «Древние  танцы
балкарцев и карачаевцев».  Х.Х. Дашуев – первый педагог ансамбля «Нальчанка» и его
книга «Кабардинские народные танцы».

Герои эпоса. Показ диска с танцевальными композициями ансамбля «Нальчанка»,
«Сказание о земле нартской». 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.2. Национальные игры. (2ч.) 
Практика. Классический/национальный тренаж. История танцев – игр, видеопоказ

танцевальных композиций «Народные игры» ансамбля «Нальчанка». 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 5. Основные движения из танцев народов Северного Кавказа. (72ч.)
Тема 5.1. Положение корпуса, позиции рук и ног.  (14ч.) 
Практика: Классический/ национальный тренаж. 
Положение корпуса, позиции рук и ног. Использование общепринятых позиций ног

для технического освоения народных танцев СК:
- использование II позиции во время простых или двойных поворотов в движениях

танца «Лъепечас»;
- использование III позиции – при выполнении «малых ножниц»;
- IV –  при всех мужских «выпадах»;
- V – при выполнении основного движения «ножницы» с выходом на пальцы ног;
- использование VI позиции в исходных положениях, в разнообразных позах.
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Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.2. Упражнения на середине зала. (16ч.)
Практика: Классический/национальный тренаж. ко (кlо) – ходы вперед по прямой

линии или по кругу. Икот (зачак- икlуэт - зэкlакlу) – ходы назад по прямой линии или по
кругу. Екоч (екlокl – екlуек1) – боковые ходы в ту или иную сторону по прямой линии или
по кругу. Щыт (шит) – ходы на месте.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.3. «Парная Къафа» . (14ч.)
Практика: Классический/национальный тренаж. Постановка танца.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.4. «Парный Исламей». (14ч.)
Практика: Классический/национальный тренаж. Постановка танца.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.5. «Бжедыгъу Исламей». (14ч.)
Практика:  Классический/национальный  тренаж.  Постановка  танца.  Сольный

парный  танец  –  признания  в  любви.  Юноша  использует  ход  «Удж-хеш»,  девушка
двигается ходом «Исламей».

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 6. Посещение концертов. (4ч.)
Тема 6.1. Посещение концертов. (4 ч.)
Практика: Концертов  известных  хореографических  коллективов  республики  и

России. 
Формы контроля: Беседа.

Раздел 7. Техника танцев. (8 ч.)
Тема 7.1. Повышение танцевального уровня обучающихся (8ч.).
Практика: Три направления работы: актерское мастерство, техника танца (дается

на  базе  классической  и  народной  хореографии),  постановочная  работа.  Синтез
выразительных  средств,  музыки,  пластики  (оформление  номера  сливается  с  уровнем
исполнительского мастерства).

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий. 

Раздел 8. Итоговое занятие. (2ч.)
Тема 8.1. Движения из танцев народов Северного Кавказа. (2ч.)
Практика. Классический/национальный  тренаж.  Показ  движений  из  танцев

народов Северного Кавказа. 
Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.

2.3. Учебно-тематический план 
2 год обучения
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№ пп Название раздела
Количество часов

Формы аттестации
по разделуВсег

о
Теори

я
Практ

ика
1 Введение в программу 2 1 1
1.1. Вводное занятие 2 1 1 Беседа
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2 Танцевальное искусство 
народов Северного Кавказа

36 0 36

2.1. Дополнительные
комбинации

8 0 8 Анализ выполненных 
контрольных заданий

2.2. Парный диалог 8 0 8
2.3. Синхронность в танцах 8 0 8
2.4. Танцевальные рисунки 12 0 12
3 Актерское мастерство 4 0 4
3.1. Пластичность и подвижность

тела
2 0 2 Анализ выполненных 

контрольных заданий.
3.2. Игровые задания 2 0 2
4 Постановочная работа 64 0 64
4.1. «Кафа» 16 0 16 Анализ выполненных 

контрольных заданий4.2. «Праздничный Исламей» 12 0 12
4.3. «Танец  иорданских

кабардинцев»
12 0 12

4.4. «Танец  Моздокских
кабардинцев»

12 0 12

4.5. «Дагестанский  девичий
танец»

12 0 12

5 Подготовка к конкурсам 24 0 24
5.1. Программы  показательных

выступлений
12 0 12 Анализ выполненных 

контрольных заданий
5.2. Прогон танцев 12 0 12
6 Посещение концертов 4 0 4
6.1. Посещение концертов 4 0 4 Беседа
7 Техника танцев 8 0 8
7.1. Техника танцев 8 0 8 Анализ выполненных 

контрольных заданий
8 Итоговое занятие 2 0 2
8.1. Итоговое занятие 2 0 2 Взаимообсуждение 

выступлений 
коллектива

Итого: 144 1 143

2.4. Содержание дисциплин учебно-тематического 
2 год обучения

Раздел 1.  Введение в программу.(2 ч.)
Тема 1.1. Вводное занятие (2 ч.).
Теория: Организация учебного процесса. Инструктаж по ТБ.
Практика: Классический/национальный тренаж. 
Формы контроля: Беседа, тестирование, выполнение упражнений и заданий

Раздел 2. Танцевальное искусство народов Северного Кавказа. (36 ч.)
Тема 2.1. Дополнительные комбинации (8ч.).
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Отработка  различных

упражнений, танцевальных ходов на основе уже выявленных позиций и положений рук и
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ног. Усложнение предложенных положений и движений рук и ног, танцевальных ходов на
выявление новых дополнительных их комбинаций и сочетаний.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.2. Парный диалог (8ч.).
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Отработка  кругового

композиционного приема в парных танцах («Кафа», «Исламей», «Удж» и др.). Отработка
композиционной  структуры  в  парномассовых  танцах  с  приемом  «поддерживать  друг
друга под локоть (руку)».

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.3. Синхронность в танцах (8ч.).
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Отработка  кругового

композиционного приема в парных танцах («Кафа», «Исламей», «Удж» и др.). Отработка
композиционной  структуры  в  парномассовых  танцах  с  приемом  «поддерживать  друг
друга под локоть (руку)».

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.4. Танцевальные рисунки (12ч.)
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Отработка  кругового

композиционного приема в парных танцах («Кафа», «Исламей», «Удж» и др.). Отработка
композиционной  структуры  в  парномассовых  танцах  с  приемом  «поддерживать  друг
друга под локоть (руку)».

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 3. Актерское мастерство. (4 ч.)
Тема 3.1. Пластичность и подвижность тела (2ч.). 
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Замедленное/  скоростное

движение. Пантомимические жесты и наборы движений. Пантомимические этюды.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.2. Игровые задания. (2ч.) 
Практика: Классический/национальный  тренаж. Упражнения  на  развитие

наблюдательности;  яркого  воображения;  чувства  темпо-ритма;  концентрированного  и
многоплоскостного  внимания;  чувства  пространства  и  композиции;  образной,
эмоциональной памяти и памяти тела. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 4. Постановочная работа. (64 ч.)
Тема 4.1. «Кафа» (16ч.).
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Постановка  и  разучивание

танцев:
- «Кафа» - основной ход танца. Музыкальный размер 2\4. Исходное положение ног

– VI позиция, руки в первой. I – приглашение. II – определение пар. III – начало танца,
смена  партнеров.  IV  –  «волна».  V –  возврат  в  пары.  VI  –  танец  в  парах,  разделение,
приглашение солистов. VII – танец солистов и уход. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.2. «Праздничный Исламей» (12ч.).
Практика:  Классический/национальный тренаж. Постановка танца.  «Исламей» -

танец-соревнование, изобилующий искрометной техникой мужского танца, разработкой
разнообразных движений, поз, прыжков на пальцах. 
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Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.3. «Танец иорданских кабардинцев» (12ч.).
Практика:  Классический/национальный тренаж. Постановка танца. Используется

хореография  адыгской  диаспоры.  Основной  ход  –  «кафа»,  «лезгинка».  Исполняется
коллективом ансамбля и солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.4. «Танец Моздокских кабардинцев» (12ч.).
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Постановка  танца.  Участвует

четное  количество  пар.  Переход  из  горизонтальных  линий  в  вертикальные,  полукруг,
диагональ. Исполняется коллективом ансамбля и солистами.  

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.5. «Дагестанский девичий танец» (12ч.).
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Постановка  танца.  Участвует

четное  количество  пар.  Переход  из  горизонтальных  линий  в  вертикальные,  полукруг,
диагональ. Исполняется коллективом ансамбля и солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий. 

Раздел 5. Подготовка к конкурсам. (24 ч.)
Тема 5.1. Программы показательных выступлений (12ч.). 
Практика: Классический/национальный тренаж. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.2. Прогон танцев (12ч.).
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Подведение  итогов  этапа

обучения.  Подведение  итогов  рейтинга.  Обсуждение  и  анализ  успехов  каждого
обучающегося.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 6. Посещение концертов (4ч.). 
Тема 6.1. Посещение концертов (4 ч.)
Практика: Концерты  известных  хореографических  коллективов  республики  и

России.
Формы контроля: Беседа.

Раздел 7. Техника танцев. (8 ч.)
Тема 7.1. Повышение танцевального уровня обучающихся (8ч.).  
Практика: Отработка манеры и характера исполнения танцев, с целью повышения

уровня хореографического образования и профессиональной ориентации обучающихся.
Формы контроля: Беседа, тестирование, выполнение упражнений и заданий.

Раздел 8. Итоговое занятие. (2ч.)
Тема 8.1. Итоговое занятие. (2 ч.)
Практика: Показ  номеров  на  свободную тему.  Участие  в  отчетном  концерте  с

последующим  обсуждением  и  анализом  показательного  выступления.  Исходящая
диагностика.

Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.

2.5. Учебно-тематический план
3 год обучения
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№ пп

Название раздела
Количество часов Формы  аттестации

по разделу
Всего Теория

Практик
а

1 Введение в программу 2 1 1
Вводное занятие 2 1 1 Беседа

2 Танцевальное 
искусство народов 
Северного Кавказа

36 0 36

2.1. Движенческий тренинг 18 0 18 Анализ выполненных 
контрольных заданий2.2. Техника исполнения 

народного танца
18 0 18

3 Актерское мастерство 4 0 4
3.1. Работа над образами 

героев
2 0 2 Анализ выполненных 

контрольных заданий
3.2. Танцевальный этикет 2 0 2
4 Постановочная работа 64 1 63
4.1. «Адыгейский Удж» 10 0 10 Анализ выполненных 

контрольных заданий4.2. «Абхазский 
крестьянский танец»

10 0 10

4.3. «Дагестанская сюита» 10 0 10
4.4. «Убыхский танец» 10 0 10
4.5. «Горский танец» 10 0 10
4.6. «Удж-хеш» 14 0 14
5 Подготовка к 

конкурсам
24 0 24

5.1. Программы 
показательных 
выступлений

12 0 12 Анализ выполненных 
контрольных заданий

5.2. Прогон танцев 12 0 12

6 Посещение концертов 4 0 4
6.1. Посещение концертов 4 0 4 Беседа
7 Техника танцев 8 0 8
7.1. Повышение 

танцевального уровня 
обучающихся

8 0 8 Анализ выполненных 
контрольных заданий

8 Итоговое занятие 2 0 2
8.1. Итоговое занятие 2 0 2 Взаимообсуждение 

выступлений 
коллектива

Итого: 144ч. 1 143

2.6. Содержание дисциплин учебно-тематического плана 
3  год обучения

Раздел 1. Введение. (2 ч.)
Тема 1.1. Вводное занятие (2 ч.). 
Теория: Организация учебного процесса. Инструктаж по технике ТБ.
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Практика: Классический/национальный тренаж. 
Формы контроля: Беседа. 

Раздел 2. Танцевальное искусство народов Северного Кавказа. (36 ч.)
Тема 2.1. Движенческий тренинг (18ч.).
Практика: Классический/национальный  тренаж.  Цикл  групповых  и

индивидуальных  упражнений  на  активизацию  физического  аппарата,  развитие  силы  и
мышечной выносливости. «Стрейчинг» - упражнения на растяжку мышц. Физические и
образные упражнения  на  развитие  плавности  и пластичности  движений,  релаксацию и
освобождение мышц.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.2. Техника исполнения народного танца (18ч.).
Практика:  Классический/национальный  тренаж.  Овладение  обучающимися

следующими специальными техническими приемами:
- акробатические трюки;
- сценические падения;
- этикетно - стилевые навыки;
- приемы сценического боя;
- прием «танец на носках».
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 3. Актерское мастерство.
Тема 3.1. Работа над образами героев (2ч.).
Практика: Классический/национальный тренаж. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.2. Танцевальный этикет (2ч.).
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Традиционный  порядок

проведения общественных и семейных торжеств с танцами. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 4. Постановочная работа. (64 ч.)
Тема 4.1. «Адыгейский Удж». (10ч.)
Практика: Классический/национальный тренаж. Постановка танца.
«Удж» - древний адыгский массовый танец. Выход. Приглашение к танцу. Выход

девушек и юношей из противоположных кулис. В танце участвует четное количество пар.
Соединяясь,  юноша берет девушку под руку. Построение в общую линию. Девушки и
юноши расходятся,  образуя  две  линии.  Образование  двух  кругов.  Переход  в  большой
полукруг. Выход на большую диагональ. Прочес. Вертушка. Переход из горизонтальных
линий в вертикальные. Образование пар и уход за кулисы.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.2. «Абхазский крестьянский танец». (10ч.)
Практика:  Классический/национальный  тренаж.  Постановка  танца.  Участвует

четное  количество  пар.  Переход  из  горизонтальных  линий  в  вертикальные,  полукруг,
диагональ. Исполняется коллективом ансамбля и солистами.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.3. «Дагестанская сюита». (10ч.)
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Практика:  Классический/национальный  тренаж.  Постановка  танца.  Участвует
четное  количество  пар.  Переход  из  горизонтальных  линий  в  вертикальные,  полукруг,
диагональ. Исполняется коллективом ансамбля и солистами.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.4. «Убыхский танец» (10ч.).
Практика:  Классический/национальный  тренаж.  Постановка  танца. Участвует

четное  количество  пар.  Переход  из  горизонтальных  линий  в  вертикальные,  полукруг,
диагональ. Исполняется коллективом ансамбля и солистами.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.5. «Горский танец» (10ч.).
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Переход  из  горизонтальных

линий  в  вертикальные,  полукруг,  диагональ.  Исполняется  коллективом  ансамбля  и
солистами.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.6. «Удж-хеш» (14ч.).
Практика: Классический/национальный тренаж. Постановка танца.
 «Удж» - древний адыгский массовый танец. Исполняется коллективом ансамбля и

солистами.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 5. Подготовка и участие в концертах и конкурсах. (24 ч.)
Тема 5.1. Программы показательных выступлений. (12ч.)
Практика: Классический/национальный тренаж. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.2. Прогон танцев. (12ч.)
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Подведение  итогов  этапа

обучения.  Подведение  итогов  рейтинга.  Обсуждение  и  анализ  успехов  каждого
обучающегося.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 6. Посещение концертов. (4ч.)
Тема 6.1. Посещение концертов. (4 ч.)
Практика: Концерты  известных  хореографических  коллективов  республики  и

России.  
Формы контроля: Беседа.

Раздел 7.Техника танцев. (8 ч.)
Тема 7.1. Повышение танцевального уровня обучающихся (8ч.). 
Практика: Отработка манеры и характера исполнения танцев, с целью повышения

уровня хореографического образования и профессиональной ориентации обучающихся.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 8. Итоговое занятие (2ч.).
Тема 8.1. Итоговое занятие (2 ч.)
Практика: Показ  номеров  на  свободную тему.  Участие  в  отчетном  концерте  с

последующим  обсуждением  и  анализом  показательного  выступления.  Исходящая
диагностика.

Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.
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2.7. Учебно-тематический план
4 год обучения

№
пп Название раздела

Количество часов
Формы аттестации

по разделуВсего Теория
Практи

ка
1. Введение в программу 2 1 1
1.1 Введение в программу 2 1 1 Беседа
2. Танцевальное  искусство

народов  Северного
Кавказа

36 0 36

2.1. Движенческий тренинг 18 0 18 Анализ выполненных 
контрольных заданий2.2. Техника  исполнения

народного танца
18 0 18

3. Актерское мастерство 4 0 4
3.1. Работа  над  образами

героев
2 0 2 Анализ выполненных 

контрольных заданий
3.2. Танцевальный этикет 2 0 2
4. Постановочная работа 64 0 64
4.1. «Удж-пух» 10 0 10 Анализ выполненных 

контрольных заданий4.2. Игровая композиция с 
шапками

10 0 10

4.3. «Уне Ише» 10 0 10
4.4. «Сказание о Сосруко» 10 0 10
4.5. «Рождение ребенка» 10 0 10
4.6. «Рождение Эльбруса» 14 0 14
5. Подготовка к конкурсам 24 0 24
5.1. Программы показательных

выступлений
12 0 12 Анализ выполненных 

контрольных заданий
5.2. Прогон танцев 12 0 12
6. Посещение концертов 4 0 4
6.1. Посещение концертов 4 0 4 Беседа
7 Техника танцев 8 0 8
7.1. Повышение  танцевального

уровня обучающихся
8 0 8 Анализ выполненных 

контрольных заданий
8 Итоговое занятие 2 - 2
8.1. Итоговое занятие 2 - 2 Взаимообсуждение 

выступлений 
коллектива

Итого: 144ч. 1 143

2.8. Содержание учебно-тематического плана 
4 год обучения

Раздел 1. Введение. (2 ч.)
Тема 1.1. Вводное занятие (2 ч.). 
Теория: Организация учебного процесса. Инструктаж по ТБ. 
Практика: Классический/национальный тренаж. 
Формы контроля: Беседа.
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Раздел 2. Танцевальное искусство народов Северного Кавказа. (36 ч.)
Тема 2.1. Движенческий тренинг (18ч.).
Практика: Классический/национальный  тренаж.  Цикл  упражнений  на

активизацию  физического  аппарата,  развитие  силы  и  мышечной  выносливости.
«Стрейчинг» -  упражнения на растяжку мышц. Физические и образные упражнения на
развитие плавности и пластичности движений, релаксацию и освобождение мышц.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.2. Техника исполнения народного танца (18ч.).
Практика: Классический/национальный тренаж. Технические приемы:
- акробатические трюки;
- сценические падения;
- приемы сценического боя;
- прием «танец на носках».
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 3. Актерское мастерство. (4 ч.)
Тема 3.1. Работа над образами героев. (2ч.)
Практика: Классический/национальный тренаж. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.2. Танцевальный этикет. (2ч.)
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Традиционный  порядок

проведения общественных и семейных торжеств с танцами. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 4. Постановочная работа. (64 ч.)
Тема 4.1. «Удж-пух» (10ч.).
Практика: Классический/национальный тренаж. Постановка танца.
 «Удж» - древний адыгский массовый танец. Исполняется коллективом ансамбля и

солистами.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.2. Игровая композиция с шапками. (10ч.)
Практика:  Классический/национальный  тренаж.  Постановка  танца.  Переход  из

горизонтальных  линий  в  вертикальные,  полукруг,  диагональ.  Исполняется  мужским
составом ансамбля и солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.3. «Уне Ише» (10ч.).
Практика:  Классический/национальный  тренаж.  Постановка  танца.  Переход  из

горизонтальных линий в вертикальные,  полукруг,  диагональ.  Исполняется коллективом
ансамбля и солистами.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.4. «Сказание о Сосруко» (10ч.).
Практика:  Классический/национальный тренаж.  Постановка танца. Исполняется

коллективом ансамбля и солистами.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.5. «Рождение ребенка» (10ч.).
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Практика:  Классический/национальный  тренаж. Исполняется  коллективом
ансамбля и солистами.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.6. «Рождение Эльбруса» (14ч.).
Практика:  Классический/национальный тренаж. Постановка танца.  Исполняется

коллективом ансамбля и солистами. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 5. Подготовка и участие в концертах и конкурсах.
Тема 5.1. Программы показательных выступлений. (12ч.)
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.
Практика: Классический/национальный тренаж. 

Тема 5.2. Прогон танцев. (12ч.)
Практика:  Классический/национальный  тренаж. Подведение  итогов  этапа

обучения.  Подведение  итогов  рейтинга.  Обсуждение  и  анализ  успехов  каждого
обучающегося.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 6. Посещение концертов. (4ч.)
Тема 6.1. Посещение концертов. (4 ч.)
Практика: Концерты  известных  хореографических  коллективов  республики  и

России.
Формы контроля: Беседа.

Раздел 7.Техника танцев. (8 ч.)
Тема 7.1. Повышение танцевального уровня обучающихся (8ч.).  
Практика: Отработка манеры и характера исполнения танцев, с целью повышения

уровня хореографического образования и профессиональной ориентации обучающихся.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел 8. Итоговое занятие. (2ч.)
Тема 8.1. Итоговое занятие. (2 ч.)
Практика: Показ  номеров  на  свободную тему.  Участие  в  отчетном  концерте  с

последующим  обсуждением  и  анализом  показательного  выступления.  Исходящая
диагностика.

Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.

3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

3.1. Формы аттестации и виды контроля
В  системе  оценивания  используется  критериальная  база  оценки  достижений

обучающихся. 
Виды контроля: входной, текущий, промежуточный, итоговый.
Входной контроль  (проверка знаний обучающихся на начальном этапе освоения

Программы).  Проводится  в  начале  реализации  Программы  в  форме опроса,
педагогического наблюдения.

Текущий  контроль (отслеживание  активности  обучающихся  на  занятии).
Проводится  в  форме  наблюдения,  опроса,  индивидуального  и  группового  показа
движений.
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Промежуточный  контроль  (подведение  промежуточных  итогов).  Проводится  в
форме открытого занятия, индивидуального опроса. 

Итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков по итогам
реализации  Программы  в  каждом  учебном  году).  Проходит  в  форме  коллективных
выступлений  -  показа  номеров  на  отчетном  концерте  творческих  объединений  Центра
дополнительного образования в конце учебного года.

3.2. Средства контроля
Контроль  знаний,  умений  и  навыков  обучающихся  обеспечивает  оперативное

управление учебным процессом, и выполнят обучающую, проверочную, воспитательную
и  корректирующую  функции.  Показателем  эффективности  любого  процесса  служит
конечный результат.

Формы контроля: опрос, открытое занятие, концерт.

Сроки проведения:
- сентябрь – входящий контроль; 
- декабрь – промежуточный контроль;
- май - итоговый контроль.

Критерии отслеживания результатов: 
1. Концентрация  внимания  (на  объяснениях  и  действиях  педагога,  на

начале/прекращении аккомпанемента под который выполняются движения).
2. Коммуникативность. 
3. Двигательные навыки, координация.
4. Профессиональные физические данные (осанка, выворотность ног, гибкость

тела, прыжок, устойчивость, артистичность и эмоциональность).
5. Выполнение простых танцевальных шагов и фигур.

Уровни освоения

Критерии оценки качества освоения образовательной программы

Концентрация 
внимания

Коммуни-
кативность

Двигательные 
навыки, 
координация

Профессиона
льные
физические
данные

Выполнение
простых
танцевальных шагов
и фигур

Высокий
уровень

от 80% до 100%

Навык развит хорошо, четко выражен, владение им проявляется стабильно на разном 
уровне сложности освоения программы

Средний уровень
от 60% до 80%

Навык выражен нечетко, владение им проявляется эпизодически

Низкий уровень
от 40% до 60%

Навыком не владеет, самый незначительный результат требует больших 
эмоциональных и временных затрат

4. ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

4.1.  Календарный учебный график.

Год
обучения

Дата начала
обучения по
программе

Дата
окончания

обучения по
программ

Всего
учебных
недель

Количество
учебных

часов
Режим занятий

1 год 1 сентября 31 мая 36 144 2 раза в неделю
по 2 часа
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2 год 1 сентября 31 мая 36 144 2 раза в неделю
по 2 часа

3 год 1 сентября 31 мая 36 144 2 раза в неделю
по 2 часа

4 год 1 сентября 31 мая 36 144 2 раза в неделю
по 2 часа

Продолжительность каникул С 31 декабря  по 8 января текущего учебного  года
С 1 июня  по 31 августа текущего учебного года

4.2. Материально-технические условия реализации программы:
- занятия проводятся в оборудованном в кабинете и в хореографическом классе; 
-  перечень оборудования учебного кабинета: столы и стулья для  обучающихся и

педагога, шкафы и стеллажи для хранения дидактических пособий и учебных материалов;
- в хореографическом классе: зеркала, декорации, костюмы и т.п.;
- в наличии подсобные помещения: костюмерные, раздевалки;
-  перечень  оборудования,  необходимого  для  проведения  занятий: специальные

приспособления, микрофоны и т.п.;
-  перечень  технических  средств  обучения: компьютер,  мультимедиа-проекторы,

телевизор, музыкальный центр, видеомагнитофон, DVD-проигрыватель и т.п.; 
- перечень музыкальных инструментов: гармоника, доул, пхачич (пхъэцlыч);
- требования к специальной одежде учащихся: одежда для занятий хореографией.

4.3. Кадровое обеспечение программы 
Программа  реализуется  педагогами  дополнительного  образования,  имеющим

профессиональное  образование  в  области,  соответствующей  профилю  программы,  и
регулярно повышающим уровень профессионального мастерства.

4.4. Учебно-методическое обеспечение программы
Программа построена на основе следующих принципов: 
 доступность  (соответствие  возрастным,  индивидуальным,  умственным  и

физиологическим, особенностям детей возраста 7– 18лет);
 наглядность (наличие дидактических материалов); 
 последовательность;
 учет индивидуальных способностей обучающихся;
 возможность внесения изменений в программу;
 системность.

4.4.1. Формы обучения: 
Содержание  программы  включает  в  себя  занятия  разных  типов,  на  которых

решаются  инструментальные,  творческие  и  воспитательные  задачи.  Форма  проведения
занятия варьируется, в рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности:

- индивидуальная;
- индивидуально-групповая;
- по подгруппам;
- групповая.

Используются следующие формы занятий:
1. По количеству детей: групповые, коллективные.
2. По особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей: беседа, 

репетиция, класс-концерт, открытое занятие, конкурс, фестиваль, концерт.
3.  По  дидактической  цели: вводное  занятие;  занятие  по  углублению  знаний;

практическое занятие; занятие по контролю знаний, умений и навыков; комбинированные
формы занятий.
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Типы занятий:
Основными типами занятий по программе «Нальчанка» являются:
- теоретический;
- практический;
- контрольный;
- репетиционный.
Педагогическая  деятельность  в  творческом  объединении  проводится  с  учётом

возрастных особенностей детей.

4.4.2.  Методы организации учебно-воспитательного процесса  и используемые
технологии

В целях повышения и поддержания уровня активности обучающихся, на занятиях
используются  следующие  методы  и  приемы  обучения,  требующие  от  обучающихся
собственного приложения усилий: 

• метод обратной связи между педагогом и обучающимся;
• личностно ориентированный подход к обучению;
• организация комфортной творческой среды.

Методы, используемые в процессе обучения:
• метод объяснения (показ);
• метод повторения;
• метод заучивания;
• проработка и закрепление пройденного материала;
• раскрытие творческих способностей обучающихся;
• обучение в сотрудничестве;
• метод обратной связи между педагогом и обучающимся;
• личностно ориентированный подход к обучению;
• организация комфортной творческой атмосферы;
• переходящих в небольшие учебные этюды;
• метод многократного повторения движений;
• метод расклада, обусловливающийся следующими задачами:
- проработка и закрепление пройденного материала;
- раскрытие индивидуальности обучающихся, через творческое самовыражение;
- воспитание художественного вкуса;
-  выявление и развитие способностей обучающихся. 

Групповая  форма  работы  с  обучающимися:  обучение  происходит  путем
практического показа и словесных объяснений. Четко определяется баланс этих методов.
При изучении нового и повторения материала используется построение обучающихся в
зале, меняются их места.

Программа  нацелена  на  то,  чтобы  практически  на  каждом  занятии  создавалась
ситуация  успеха,  постоянно  поддерживалось  желание  обучающегося  совершенствовать
практические навыки.

4.4.3. Дидактические материалы
Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала педагог может

использовать наглядные пособия следующих видов:
• фотоматериалы, звуковой, аудиозаписи, смешанный (видеозаписи, учебные

кинофильмы и т.д.);
• тематические подборки материалов (сценариев, игр);
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• методические  пособия/  сборники  материалов  для  бесед  и  лекций  по
программе.

Программа обеспечена методическими видами продукции:
• тематическая папка: дидактические и теоретические материалы педагога;
• методические  пособия  для  контроля  усвоения  обучающимися  учебного

материала;
• планы-конспекты, методические разработки для организации и проведения

массовых мероприятий (праздников, концертов, открытых занятий);
• планы проведения массовых мероприятий в объединении.
Дидактический  материал  подбирается  и  систематизируется  в  соответствии  с

учебно-тематическим  планом  (по  каждой  теме),  возрастными  и  психологическими
особенностями детей, уровнем их развития и способностями.

4.5. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы

Нормативно-правовые акты и документы:
1.Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации».
2. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24 апреля 2014 года N 23-РЗ «Об

образовании».
3. Постановление Правительства Кабардино-Балкарской Республики от 22.04.2020

№  86-ПП  О  государственной  программе  Кабардино-Балкарской  Республики  "Развитие
образования в Кабардино-Балкарской Республике".

4. Приказ Министерства Просвещения Российской федерации от 9.11.2018 №196
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам».

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. №
533 «О внесении  изменений  в  порядок организации  и осуществления  образовательной
деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам,  утвержденный
приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196».

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р
«Об утверждении стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до
2025 года».

7. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении
Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».

8. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018.
9.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской

Федерации  от  28  сентября  2020  г.  №  28  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи».

10.  Приказ  Минтруда  России от  22  сентября  2021 г.  № 652н «Об утверждении
профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»
(зарегистрирован Минюстом России 17 декабря 2021 г., регистрационный № 66403).

11.  Письмо  Минобрнауки  РФ  «О  направлении  методических  рекомендаций  по
организации  независимой  оценки  качества  дополнительного  образования  детей»  от  28
апреля 2017 г. № ВК-1232/09.

12. Письмо Министерства образования и науки РФ «О направлении информации»
от  18.11.2015  г.  №  09-3242  «Методические  рекомендации  по  проектированию
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

13.  Приказ  Минобразования  КБР  от  17.08.2015  г.  №  778  «Об  утверждении
Региональных  требований  к  регламентации  деятельности  государственных
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образовательных  учреждений  дополнительного  образования  детей  в  Кабардино-
Балкарской Республике».

14.  Методические  рекомендации  по  разработке  и  реализации  дополнительных
общеразвивающих  программ/  ГБОУ  ДПО  «Центр  непрерывного  повышения
профессионального  мастерства  педагогических  работников»  Минпросвещения  КБР.  -
Нальчик, 2021г.

15. Приказ Министерства просвещения, науки и по делам молодежи  от 19 июля
2021 г. № 22/679 «Об утверждении Концепции воспитания и социализации обучающихся
Кабардино-Балкарской Республике на 2021-2025 годы».

16. Устав ГБОУ «ДАТ «Солнечный город», его локальные акты.

Литература для педагога:
1. Базарова П., Мэй В. Азбука классического танца. Переиз.-5-е, -М., 2013.
2. Барышникова Т.К. Азбука хореографии – сборник, - М.: 2019.
3. Бекина С.И. Музыка и движение. Упражнения, игры, пляски для детей 5-7

лет. М., 2008.
4.  Богданов К. Хореографическое образование. -М., 2011.
5. Дошуев Х. Кабардинские народные танцы – Нальчик, 1983.
6. Кудаев М. Древние танцы балкарцев и карачаевцев – Нальчик, 2003.
7. Нагайцева А. Народные танцы адыгов – Нальчик, 2000.
8. Руднева С., Фиш Э. Ритмика, музыкальное движение. Издан. 3-е, -М., 2002.

Литература для обучающихся и их родителей
 (законных представителей):

1. Базарова П., Мэй В. Азбука классического танца. Переиз.-5-е, -М., 2013.
2. Барышникова Т.К. Азбука хореографии – сборник, -М.: 2019.
3. Бекина С.И. Музыка и движение. Упражнения, игры, пляски для детей 5-7

лет. -М., 2008.
4. Дошуев Х. Кабардинские народные танцы – Нальчик, 1983.
5. Кудаев М. Древние танцы балкарцев и карачаевцев – Нальчик, 2003.
6. Нагайцева А. Народные танцы адыгов – Нальчик, 2000.
7. Руднева С., Фиш Э. Ритмика, музыкальное движение. Издан. 3-е, -М., 2002.
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