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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1. Пояснительная записка

Направленность  программы: дополнительная  общеобразовательная
общеразвивающая программа  «Ритмы гор» (далее – Программа) имеет художественную
направленность.

Вид программы: модифицированный.

Уровень программы: базовый.

Актуальность и новизна программы
Одна  из  форм  музыкального  воспитания  -  коллективное  творчество,  в  данном

случае - занятия в ансамбле доулистов «Ритмы гор». Обучение здесь дает детям навыки
коллективной игры, развивает чувство ансамбля, ритма, память,  внимание. Кроме того,
помогает обучающимся почувствовать себя артистами,  ибо уже на самом первом этапе
обучения они видят результат своей работы.

Педагогическая целесообразность 
Занятия  в  ансамбле  воспитывают  дисциплину,  умение  свободно  держаться  не

только на сцене, но и в кругу сверстников и взрослых, умение общаться в коллективе,
развивают эмоциональность и художественный вкус.

Отличительные особенности программы
Национальная музыка - искусство, обладающее наибольшей силой эмоционального

воздействия на человека, и потому - одно из важных средств формирования нравственных
и эстетических идеалов. А занятия в ансамбле доулистов «Ритмы гор» дают возможность
обучающимся  приобщиться  к  мировой  и  отечественной  национальной  музыкальной
культуре.  Доул  –  явление  само  по  себе  уникальное.  У  кабардинцев  и  балкарцев
танцевальная музыка всегда сопровождается барабаном. Ударами барабана (доула) четко
отстукивается ритм музыки, обогащается музыкальное оформление танцев. В настоящее
время этот жанр занимает видное место в музыкальной культуре. 

Программа народного ансамбля доулистов «Ритмы гор» построена на обучении в
процессе практики и рассчитана на три ступени:

на  1-ой ступени обучения происходят общее развитие координации пальцев рук,
развитие мелкой моторики. Развитие рук находится в тесной связи с развитием речи и
мышления  обучающихся.  Уровень  развития  мелкой  моторики  -  один  из  показателей
интеллектуального развития. Обучающийся, имеющий высокий уровень развития мелкой
моторики,  умеет  логично  рассуждать,  у  него  достаточно  развиты  память,  внимание.
Занятия в ансамбле помогают развивать мелкую моторику, координацию рук. Для этого
используются специальные упражнения.

На  2-ой  ступени  обучения  -  очень  сложный  этап  как  в  обучающем,  так  и  в
воспитательном  плане.  Дети  должны  закрепить  уже  полученные  навыки  игры  на
инструменте и приобрести много новых практических навыков и теоретических знаний.

Обучающиеся участвуют в концертах разной степени сложности – от «классных»
(для родителей) до «большой» сцены.

На 3-ей ступени воспитывается преемственность в коллективе, ответственность за
младших,  строгое  соблюдение  дисциплины  и  работы  на  занятиях.  На  этой  ступени
обучения дети свободно и уверенно держатся на сцене, у них уже есть физическая сила,
выносливость в занятиях, появляется хороший звук, удар, они «держат» весь ансамбль.
Эти ребята ритмичны, эмоциональны и хорошо поддаются обучению. У них есть своя,
более сложная для исполнения программа.
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Адресат программы: обучающиеся 8-17 лет.
Условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие без конкурсного

отбора. С учетом возможностей обучающихся возможен добор в творческое объединение
на всех годах обучения.

Наполняемость группы: 8-10 человек.

Объем и сроки реализации программы: 2 года, 252 часа.
1-ый  год обучения – 144 часа;
2-ой год обучения  – 108 часов;

Формы обучения и режим занятий
Форма обучения – очная.
Режим занятий: 1 год обучения 2 раза в неделю по 2 академических часа (40 мин.). 

2 год обучения по 3 часа в неделю.
В  зависимости  от  возраста  детей,  их  способностей,  специфики  творческого

объединения возможно использование вариативных учебно-тематических планов.

1.2. Цели и задачи
Цели программы:
• приобщение обучающихся к основам национальной музыкальной культуры

и формирование любви к народному музыкальному творчеству;
• воспитание  самодостаточного  человека,  патриота  родной  культуры,

знающего и любящего свой край.

Задачи:
I год обучения
Предметные:
- обучить правильной постановке доула;
- обучить основам игры на доуле;
- научить исполнять  ритмы из репертуара программы 1-го года обучения;
- научить приемам извлечения звука на основе мелодий КБР.

Метапредметные:
- развить общую координацию рук и беглость пальцев;
- развить музыкальный слух;

- развить чувство ритма и такта;
- ознакомить с ритмами Кабардино-Балкарии.

Личностные:
- обучить правилам поведения в учреждении;
- научить культуре общения и поведения в социуме;
- оказать влияние на формирование навыков здорового образа жизни.

II год обучения:
Предметные:
- развить творческое внимание;
- научить танцевать с барабаном сольно и в ансамбле;
- научить исполнять  ритмы из репертуара программы 2-го года обучения;
- ознакомить с ритмами Кавказа и разных стран мира.

Метапредметные:
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- сформировать музыкальную память;
- научить исполнять ритмы сольно и в ансамбле;
- научить приемам извлечения звука на основе кавказских мелодий.

Личностные:
- научить преодолевать  сценическое волнение;
-  научить  систематический  трудиться  над  улучшением  качества  выполнения

упражнений,
-  научить самостоятельно разучивать танцевальные композиции.

1.3. Планируемые результаты (обучающийся):
I год обучения:
Предметные:
- знает правильную постановку доула;
- знает основы игры на доуле;
- исполняет  ритмы из репертуара программы 1-го года обучения;
- определяет на слух ритмы и извлекает звук на основе мелодий КБР.

Метапредметные:
- умеет координировать движения рук и беглость пальцев;
- улучшен музыкальный слух;
- улучшено чувство ритма и такта;
- знает ритмы Кабардино-Балкарии.

Личностные:
- знает правила поведения в учреждении;
- умеет на практике показать культуру общения и поведения в социуме;
- владеет навыками здорового образа жизни, соблюдает режим труда и отдыха.

II год обучения:
Предметные:
- творчески относится к занятиям;
- владеет танцевальными движениями с доулем сольно и в ансамбле;
- исполняет  ритмы из репертуара программы 2-го года обучения.
- знает ритмы Кавказа и разных стран мира.
Метапредметные:
- владеет навыками игры на доуле: самостоятельно просчитывает ритмический 

рисунок;
- исполняет ритмы сольно и в ансамбле;
- определяет на слух ритмы и извлекает звук на основе кавказских мелодий.
Личностные:
- умеет преодолевать сценическое волнение;
- готов систематически трудиться над улучшением качества выполнения 

упражнений;
- умеет самостоятельно разучивать танцевальные композиции.
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1. Учебно-тематический план
I год обучения

№ пп Название раздела Количество часов Формы аттестации по
разделуВсего Теория Прак

тика
1 Введение в программу 2 1 1 Беседа

Вводное занятие 2 1 1

2 Знакомство с
инструментом

4 0 4 Анализ выполненных
контрольных заданий

2.1. История создания доулы 4 0 4

3 Посадка, постановка
инструмента

4 0 4 Анализ выполненных
контрольных заданий

3.1. Посадка и постановка рук 4 0 4
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4  Координация рук, 
пальцев

16 0 16 Анализ выполненных 
контрольных заданий

4.1. Пальчиковые игры, игра 
одной и двумя руками

16 0 16

5 Чувство ритма 12 0 12 Анализ выполненных 
контрольных заданийПонятие «Такт» 4 0 4

Понятие «Ритм» 4 0 4
Развитие чувства ритма 4 0 4

6 Игра на инструменте 32 - 32 Анализ выполненных 
контрольных заданий6.1. Постановка инструмента и

положение рук
8 0 8

6.2. Качество ритмов 8 0 8
6.3. Упражнения для 

достижения такта
8 0 8

6.4. Упражнения для 
достижения ритма

8 0 8

7 Репертуар 36 0 36 Анализ выполненных 
контрольных заданий7.1. История танцев 9 0 9

7.2. Приемы извлечения звука 
на основе мелодий КБР

9 0 9

7.3. Чистота исполнения 
ритмов

9 0 9

7.4. Индивидуальная игра и 
игра в ансамбле

9 0 9

8 Ансамблевые навыки 24 0 24 Анализ выполненных 
контрольных заданий8.1. Жесты педагога 8 0 8

8.2. Закрепление ранее 
полученных и дальнейшее
развитие ансамблевых 
навыков игры

8 0 8

8.3. Подчинение 
индивидуальной манеры 
исполнения 
общеансамблевой

8 0 8

9 Концертная 
деятельность

12 0 12 Анализ выполненных 
контрольных заданий

9.1. Навыки выступления на 
сцене. Репетиции на сцене

4 0 4

9.2. Концентрация внимания 4 0 4
9.3. Музыкальный слух 4 0 4
10 Итоговое занятие 2 0 2 Взаимообсуждение   

выступлений 
коллектива

10.1. Итоговое занятие 2 0 2

Итого: 144 1 143

2.2. Содержание учебно-тематического плана 
1 год обучения

РАЗДЕЛ I. Введение в программу. (2ч.)
Тема 1.1. Вводное занятие. (2ч.) 
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Теория: Знакомство  с  составом  коллектива.  Введение  в  программу.  Входящая
диагностика. Инструктаж по ТБ.

Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Беседа.

РАЗДЕЛ II. Знакомство с инструментом. (4ч.)
Тема 2.1. История создания доулы. (4ч.)
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ III. Посадка, постановка инструмента. (4ч.)
Тема 3.1. Посадка и постановка рук. (4ч.)
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ IV. Координация рук, пальцев.(16 ч.)
Тема 4.1. Пальчиковые игры, игра одной и двумя руками (16ч.).
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ V. Чувство ритма. (12 ч.)
Тема 5.1. Понятие «Такт». (4ч.)
Практика: Хлопки, удары по чему-либо, притопы. Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.2. Понятие «Ритм». (4ч.)
Практика: Игра на инструменте. Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.3. Развитие чувства ритма. (4ч.)
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ VI. Игра на инструменте.
Тема 6.1. Постановка инструмента и положение рук. (8ч.)
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.2. Качество ритмов. (8ч.)
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.3. Упражнения для достижения такта. (8ч.)
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.4. Упражнения для достижения ритма. (8ч.)
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ VII. Репертуар. (36 ч.)
Тема 7.1. История танцев. (9ч.)
Практика: Разучивание ритмов «Кафа», «Исламей», «Удж-пух», «Удж-хеш».
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Разучивание ритмов адыгейских ритмов «Зэгъэлъэт», «Зэфак».
Разучивание ритмов «Лезгинки» 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 7.2. Приемы извлечения звука на основе мелодий КБР. (9ч.)
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 7.3. Чистота исполнения ритмов. (9ч.)
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 7.4. Индивидуальная игра и игра в ансамбле. (9ч.)
Практика:  Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ VIII. Ансамблевые навыки. (24 ч.)
Тема 8.1. Жесты педагога. (8ч.)
Практика: Формирование реакции на жесты педагога. Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 8.2. Закрепление ранее полученных и дальнейшее развитие ансамблевых
навыков игры. (8ч.)

Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 8.3. Подчинение индивидуальной манеры исполнения общеансамблевой.
(8ч.)

Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ  IX. Концертная деятельность. (12 ч.)
Тема 9.1. Навыки выступления на сцене. Репетиции на сцене. (4ч.)
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 9.2. Концентрация внимания. (4ч.)
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 9.3. Музыкальный слух. (4ч.)
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ X. Итоговое занятие (2ч.).
Тема 10.1. Итоговое занятие (2 ч.)
Практика: Концерт  перед  родителями  обучающихся.  Обсуждение  и  анализ

занятия. Исходящая диагностика.
Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.

Учебно-тематический план 
II год обучения 
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№ пп Название раздела
Количество часов Формы

аттестации по
разделу

Всего Теория Прак-
тика

1. Введение  в программу 2 1 1 Беседа
1.1. Введение  в программу 2 1 1
2. Общая координация рук, пальцев 6 0 6 Анализ

выполненных
контрольных
заданий

2.1. Пальчиковые игры 2 0 2
2.2. Упражнения на пхациче, удары на

барабане, хлопки в ладоши
2 0 2

2.3. Занятия на ложках для координации
рук и чувства ритма

2 0 2

3. Ритмы Кавказа и разных
стран мира

34 0 34 Анализ
выполненных
контрольных
заданий

3.1. История создания ритмов в
различных странах

4 0 4

3.2. Грузинские ритмы (лирические и
воинственные ритмы Аджарии)

6 0 6

3.3. Армянские и азербайджанские
ритмы в танцах «Шолахо»,
«Кочари»

4 0 4

3.4. Ритмы Узбекистана, Таджикистана 6 0 6
3.5. Латиноамериканские ритмы 4 0 4
3.6. Работа с солистами и ансамблем 4 0 4
3.7. Работа над программой 6 0 6
4. Танцы народов КБР 6 0 6 Анализ

выполненных
контрольных
заданий

4.1. Основные позиции, положения и
движения рук и ног

2 0 2

4.2. Адыгская и балкарская
танцевальная музыка и
музыкальный инструментарий

2 0 2

4.3. Танец с барабаном сольно и в
ансамбле

2 0 2

5. Работа с ансамблем 28 0 28 Анализ
выполненных
контрольных
заданий

5.1. Дальнейшее развитие ранее
полученных ансамблевых навыков

8 0 8

5.2. Подчинение индивидуальной
манеры ансамблевой

8 0 8

5.3. Воспитание чувства ансамблевого
единства

12 0 12

6. Подготовка к отчетному
концерту

6 0 6 Анализ
выполненных
контрольных
заданий

6.1. Номер «Ритмы Кавказа» с
гармоникой

3 0 3

6.2. Работа с солистами, исполняющими
танец с барабаном

3 0 3

7. Концертная деятельность 24 0 24 Анализ
выполненных
контрольных
заданий

7.1. Закрепление первоначальных
навыков ансамблевой игры

12 0 12

7.2. Выступление на сцене. Репетиции
на сцене

12 0 12
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8. Итоговое занятие 2 - 2 Взаимообсужден
ие   выступлений
коллектива

8.1. Концерт 2 - 2

Итого 108 1 107

Содержание учебно-тематического плана
II год обучения

РАЗДЕЛ I. Введение в программу. 
Тема 1.1. Вводное занятие. 
Теория: Организация  учебного  процесса:  Введение  в  программу.  Входящая

диагностика. Инструктаж по ТБ.
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Беседа.

РАЗДЕЛ II. Общая координация рук и пальцев. 
Тема 2.1. Пальчиковые игры. 
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.2.Упражнения на пхациче, удары на барабане, хлопки в ладоши. 
Дальнейшее развитие чувства ритма.
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.3. Занятия на ложках для координации рук и чувства ритма. 
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ III. Ритмы Кавказа и разных стран мира. 
Тема 3.1. История создания ритмов в различных странах. 
Практика:  Усвоение  осетинских,  абхазских  и  убыхских  ритмов.  Выполнение

заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.2. Грузинские ритмы (лирические и воинственные ритмы Аджарии).
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.3. Армянские и азербайджанские ритмы в танцах «Шолахо», «Кочари».
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.4. Ритмы Узбекистана, Таджикистана. 
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.5. Латиноамериканские ритмы. 
Практика: Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.
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Тема 3.6. Работа с солистами и ансамблем. 
Практика: Индивидуальная игра и игра в ансамбле. Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.7. Работа над программой. 
Практика:  «Кафа»,  «Убыхский танец»,  «Исламей»,  «Ганн-да-ган»,  «Удж-пух»,

«Шолахо», «Кочари», «Удж - хеш», «Лезгинка», «Абзех», «Симд», «Абхазский перепляс»,
«Самба», «Румба», «Ча-ча-ча».

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ IV. Танцы народов КБР. 
Тема 4.1. Основные позиции, положения и движения рук и ног. 
Практика: Танцевальные ходы. Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема  4.2.  Адыгская  и  балкарская  танцевальная  музыка  и  музыкальный
инструментарий. (4ч.)

Практика: Танцевальные ходы. Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.3. Танец с барабаном сольно и в ансамбле. 
Практика: Танцевальные ходы. Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ V. Работа с ансамблем. 
Тема 5.1. Дальнейшее развитие ранее полученных ансамблевых навыков. 
Практика: Танцевальные ходы. Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.2. Подчинение индивидуальной манеры ансамблевой. 
Практика: Танцевальные ходы. Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.3.Воспитание чувства ансамблевого единства. 
Практика: Танцевальные ходы. Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ VI. Подготовка к отчетному концерту. 
Тема 6.1. Номер «Ритмы Кавказа» с гармоникой. 
Практика: Танцевальные ходы. Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.2. Работа с солистами, исполняющими танец с барабаном. 
Практика: Танцевальные ходы. Выполнение заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ VII. Концертная деятельность. 
Тема 7.1. Закрепление первоначальных навыков ансамблевой игры 
Практика:  Умение  играть  в  гибком  ритме,  изменчивость  темпа.  Выполнение

заданий.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 7.2. Выступление на сцене. Репетиции на сцене
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Практика:  Умение  играть  в  гибком  ритме,  изменчивость  темпа.  Выполнение
заданий.

Концерты на Республиканских, городских, и Центровых мероприятиях.
Смотреть  Приложение  №2  к   дополнительной  общеобразовательной  программе

ансамбля доулистов «Ритмы гор» (согласно годовому плану).
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

РАЗДЕЛ VIII. Итоговое занятие 
Тема 8.1.Концерт 
Практика: Концерт. Репетиция на сцене.  Исполнение репертуара.  Коллективное

обсуждение результатов работы. Исходящая диагностика.
Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.
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3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

3.1. Формы аттестации и виды контроля
В  системе  оценивания  используется  критериальная  база  оценки  достижений

обучающихся.
Виды контроля: входной, текущий, промежуточный, итоговый.
Входной контроль  (проверка знаний обучающихся на начальном этапе освоения

Программы).  Проводится  в  начале  реализации  Программы  в  форме опроса,
прослушивания, педагогического наблюдения.

Текущий  контроль (отслеживание  активности  обучающихся  на  занятии).
Проводится в форме наблюдения, опроса, прослушивания, индивидуального и группового
показа игры на доуле.

Промежуточный  контроль  (подведение  промежуточных  итогов).  Проводится  в
форме открытого занятия, индивидуального опроса.

Итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков по итогам
реализации Программы в каждом учебном году). Проходит в форме показа номеров на
отчетном  концерте  творческих  объединений  Центра  дополнительного  образования  в
конце учебного года.

3.2. Средства контроля
Контроль  знаний,  умений  и  навыков  обучающихся  обеспечивает  оперативное

управление учебным процессом, и выполнят обучающую, проверочную, воспитательную
и  корректирующую  функции.  Показателем  эффективности  любого  процесса  служит
конечный результат.

Формы контроля: опрос, открытое занятие, отчетный концерт.
Сроки проведения:
- сентябрь – входящий контроль;
- декабрь – промежуточный контроль;
- май - итоговый контроль.

Критерии отслеживания результатов:
• мелодический и гармонический слух;
• чувство ритма;
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• чувство динамики;
• эмоциональный отзыв на музыку;
• развитие мелодического и гармонического слуха;
• степень овладения практическими навыками игры на доуле;
• развитие техники исполнения;
• степень владения концертным репертуаром ансамбля.

Уровни
освоения

Критерии оценки качества освоения образовательной программы
I год обучения

мелодический и
гармонический
слух

чувство ритма чувство
динамики

эмоциональный
отзыв на
музыку

II год обучения
развитие
мелодического и
гармонического
слуха

степень
овладения
практическими
навыками игры
на доуле

развитие
техники
исполнения

степень
владения
концертным
репертуаром
ансамбля

Высокий
уровень

от 80% до 100%

Навык развит хорошо, четко выражен, владение им проявляется
стабильно на разном уровне сложности освоения программы

Средний
уровень

от 60% до 80%

Навык выражен нечетко, владение им проявляется эпизодически

Низкий
уровень

от 40% до 60%

Навыком не владеет, самый незначительный результат требует
больших эмоциональных и временных затрат

4. ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

4.1. Календарный учебный график.

Год
обучения

Дата начала
обучения по
программе

Дата
окончания

обучения по
программ

Всего
учебных
недель

Количество
учебных

часов
Режим занятий

1 год 1 сентября 31 мая 36 144 2 раза в неделю
по 2 часа

2 год 1 сентября 31 мая 36 108 1 раз в неделю
по 3 часа

Продолжительность
каникул

С 31 декабря  по 8 января текущего года
С 1 июня  по 31 августа текущего года

4.2. Материально-технические условия реализации программы:
Занятия проводятся в учебном кабинете, в актовом зале.
Имеются подсобные помещения, костюмерные, раздевалки.
Перечень учебного оборудования учебного помещения, кабинета (классная доска,

столы,  стулья,  для  учащихся  и  педагога,  шкафы  и  стеллажи  для  хранения  учебных
материалов, декорации, костюмы.

В наличии музыкальные инструменты: доулы, национальная гармошка.
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В процессе реализации программы используются информационно - методические
материалы библиотеки ЦДО и РНМЦ Министерства культуры КБР:

• литература по разделу «оркестр народных инструментов»;
• перечень видеоматериалов ведущих оркестров народных инструментов КБР,

РФ и народов мира;
• слайды и аудиопособия;
• перечень  видеоматериалов  хореографических  коллективов  СК  ансамблей

«Кабардинка»,  «Балкария»,  «Лезгинка»,  «Вайнах»,  «Сухишвили»,  «Эрисиони»,
«Нальмэс», и др.

4.3. Кадровое обеспечение программы
Программа  «Ритмы  гор»  реализуется  педагогом  дополнительного  образования,

имеющим  профессиональное  образование  в  области,  соответствующей  профилю
программы, и постоянно повышающим уровень профессионального мастерства.

4.4. Учебно-методическое обеспечение программы

4.4.1. Формы обучения
Содержание  программы  включает  в  себя  занятия  разных  типов,  на  которых

решаются  инструментальные,  творческие  и  воспитательные  задачи.  Форма  проведения
занятия варьируется, в рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности:

- индивидуальная;
- индивидуально-групповая;
- по подгруппам;
- групповая.
Используются следующие формы занятий:
1. По количеству детей: групповые, коллективные.
2. По особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей: беседа,

репетиция, класс-концерт, открытое занятие, конкурс, фестиваль, концерт.
3.  По  дидактической  цели: вводное  занятие;  занятие  по  углублению  знаний;

практическое занятие; занятие по контролю знаний, умений и навыков; комбинированные
формы занятий.

Типы занятий:
Основными типами занятий по программе «Ритмы гор» являются:
- теоретический;
- практический;
- контрольный;
- репетиционный.
Педагогическая  деятельность  в  творческом  объединении  проводится  с  учётом

возрастных особенностей детей.

4.4.2.  Методы организации учебно-воспитательного процесса и используемые
технологии

В целях повышения и поддержания уровня  активности обучающихся,  на занятиях
используются  следующие  методы  и  приемы  обучения,  требующие  от  обучающихся
собственного приложения усилий: 

• обучение в сотрудничестве;
• метод обратной связи между педагогом и обучающимся;
• личностно ориентированный подход к обучению;
• организация комфортной творческой среды.
Методы, используемые в процессе обучения:
• метод объяснения (показ);
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• метод повторения;
• метод заучивания;
• проработка и закрепление пройденного материала;
• раскрытие творческих способностей обучающихся.
Групповая  форма  работы  с  обучающимися:  обучение  происходит  путем

практического показа и словесных объяснений. Четко определяется баланс этих методов.
При изучении нового и повторения материала используется построение обучающихся в
зале, меняются их места.

Программа  нацелена  на  то,  чтобы  практически  на  каждом  занятии  создавалась
ситуация  успеха,  постоянно  поддерживалось  желание  обучающегося  играть  на
инструменте.

Музыкальный материал  подобран  таким  образом,  что  все  теоретические  знания
ребята получают на занятиях в определенной последовательности и сразу закрепляют на
практике. Все необходимые навыки игры на инструменте (беглость пальцев, отточенность
штрихов)  отрабатываются  систематически  на  занятиях  с  помощью  специально
составленного  комплекса  упражнений,  основанных  на  ритмах  народов  мира.  Таким
образом,  дети  быстро  приобретают  необходимые  навыки,  что  дает  им  возможность
выступать на сцене с первого года обучения.

4.4.3. Дидактические материалы
Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала используются

наглядные пособия следующих видов:
- учебно-программные материалы;
- учебные и методические пособия;
- справочные материалы;
-  учебно-наглядные  материалы:  плакаты,  фотоматериалы,  звукозаписи,  аудиоза-

писи, смешанный (видеозаписи, учебные кинофильмы и т.д.);
- тематические подборки материалов;
- компьютерная поддержка программы.
Дидактический  материал  подбирается  и  систематизируется  в  соответствии  с

учебно-тематическим  планом  (по  каждой  теме),  возрастными  и  психологическими
особенностями обучающихся, уровнем их развития и способностями.

4.5. Учебно-информационное обеспечение программы

Нормативно-правовые акты и документы:
1.Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации».
2. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24 апреля 2014 года N 23-РЗ «Об

образовании».
3. Постановление Правительства Кабардино-Балкарской Республики от 22.04.2020

№  86-ПП  О  государственной  программе  Кабардино-Балкарской  Республики  "Развитие
образования в Кабардино-Балкарской Республике".

4. Приказ Министерства Просвещения Российской федерации от 9.11.2018 №196
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам».

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. №
533 «О внесении  изменений  в  порядок организации  и осуществления  образовательной
деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам,  утвержденный
приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196».

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р
«Об утверждении стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до
2025 года».
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7. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении
Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».

8. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018.
9.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской

Федерации  от  28  сентября  2020  г.  №  28  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи».

10.  Приказ  Минтруда  России от  22  сентября  2021 г.  № 652н «Об утверждении
профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»
(зарегистрирован Минюстом России 17 декабря 2021 г., регистрационный № 66403).

11.  Письмо  Минобрнауки  РФ  «О  направлении  методических  рекомендаций  по
организации  независимой  оценки  качества  дополнительного  образования  детей»  от  28
апреля 2017 г. № ВК-1232/09.

12. Письмо Министерства образования и науки РФ «О направлении информации»
от  18.11.2015  г.  №  09-3242  «Методические  рекомендации  по  проектированию
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

13.  Приказ  Минобразования  КБР  от  17.08.2015  г.  №  778  «Об  утверждении
Региональных  требований  к  регламентации  деятельности  государственных
образовательных  учреждений  дополнительного  образования  детей  в  Кабардино-
Балкарской Республике».

14.  Методические  рекомендации  по  разработке  и  реализации  дополнительных
общеразвивающих  программ/  ГБОУ  ДПО  «Центр  непрерывного  повышения
профессионального  мастерства  педагогических  работников»  Минпросвещения  КБР.  -
Нальчик, 2021г.

15. Приказ Министерства просвещения, науки и по делам молодежи  от 19 июля
2021 г. № 22/679 «Об утверждении Концепции воспитания и социализации обучающихся
Кабардино-Балкарской Республике на 2021-2025 годы».

16. Устав ГБОУ «ДАТ «Солнечный город», его локальные акты.
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