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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1. Пояснительная записка

Направленность  программы:  дополнительная  общеобразовательная
общеразвивающая  программа студии  национального  танца  «Солнечный Кавказ» имеет
художественную направленность.

Вид программы: модифицированный.

Уровень программы: базовый.

Актуальность дополнительной  образовательной программы обусловлена
современным  социальным  заказом  на  образование  и  задачами  художественного
образования школьников, которые выдвигаются в  Концепция развития дополнительного
образования  детей  до  2030  года.  В  ней  подчеркивается  важность  художественного
образования, использования познавательных и воспитательных возможностей предметов
художественно-эстетической направленности, формирующих у обучающихся творческие
способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность. 

В настоящее время со стороны родителей и детей растет запрос на образовательные
услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают заниматься хореографией уже
в дошкольном возрасте,  так  как  родители  справедливо  считают,  что  ребенок,  который
умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников.

Новизна программы: народная хореография, в том числе и национальный танец,
учит  красоте  и  выразительности  движений,  формирует  фигуру,  развивает  физическую
силу и выносливость, помогает обучающимся раскрепостить внутренние силы, позволяет
почувствовать  свою  национальную  принадлежность.  Программа  предусматривает
приобщение  детей  к  общественно  значимым  ценностям,  развитие  его  эмоционально-
волевой сферы, создание условий для саморазвития,  самореализации и самовыражения.
По данной программе танцевально-двигательные навыки вырабатываются у обучающихся
не сразу, а постепенно, и процесс усвоения материала предполагает поэтапность с учетом
возрастных особенностей. 

Педагогическая  целесообразность состоит  в  целенаправленной  работе  по
расширению  возможностей  творческой  реализации  учащихся,  соответствующей  их
духовным  и  интеллектуальным  потребностям  посредством  приобщения  к  миру
хореографии.  В  основе  организации  и  проведения  занятий  по  программе  заложены
принципы обучения по личностно-ориентированным технологиям.

Задача  педагога  -  обеспечение  комфортных,  бесконфликтных  и  безопасных
условий развития личности обучающегося, реализации её природных потенциалов.

Отличительные особенности программы: данная дополнительная  общеобразо-
вательная  общеразвивающая  программа  является  модифицированной.  Строится
программа  по  схеме  «школа-студия-ансамбль».  Данная программа  опирается  на
этнопедагогику, краеведение, этикет. Особое внимание уделено изучению нартского эпоса
адыгов  и  балкарцев.  В  программу  включено  изучению  основ  хореографии,  народного
танца, кабардинских и балкарских игр.

В ансамбль принимаются все желающие без конкурсного отбора.  В танцевальных
группах  немаловажное  место  занимает  подготовка  репертуара  и  выступление  перед
зрителем.  Каждое  хореографическое  произведение  или  сценическая  композиция,
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осваиваемая  в  учебном  курсе,  требует  от  учащихся  эмоциональности,  творческой
активности, мобилизации духовных и физических сил.

Адресат программы: обучающиеся 9-15 лет.

Наполняемость группы: 18-20 человек.

Объем и сроки реализации программы: 1 год, 144 ч.

Формы обучения и режим занятий
Форма обучения – очная.
Формы организации учебных занятий указаны в Разделе 4, п.4.4.
Режим занятий: Продолжительность  одного занятия (1 академический час)  для

детей среднего и старшего школьного возраста – 40-45 минут с обязательным перерывом
между занятиями 10 минут.

1.2. Цели и задачи
Цели программы:
-  развитие  творческой  личности  (развитие  творческого  мышления  и  творческой

активности) через обучение хореографии.

Задачи:
Предметные:
 сформировать  танцевальные  знания,  умения,  навыки,  музыкально-

танцевальные  способности  на  основе  овладения  и  освоения  начал  хореографической
культуры;

 обучить  пониманию  языка  танца  в  сочетании  с  музыкой,  умению
анализировать средства композиционной выразительности танца.

Метапредметные:
 развить чувство ритма, темпа, координации и свободы движений;
 развить пластичность и выразительность движения.

Личностные:
 воспитать  личность  ребенка  через  эстетическую  и  нравственную  силу

хореографического искусства;
 воспитать музыкальный вкус и любовь к искусству национального танца.

1.3. Планируемые результаты
Программа предусматривает приобщение обучающегося к общественно значимым

ценностям,  развитие  его  эмоционально-волевой  сферы,  создание  условий  для
саморазвития, самореализации и самовыражения.

Предметные результаты:
у обучающихся будет/будут:
 сформированы  танцевальные  знания,  умения,  навыки,  музыкально-

танцевальные способности на основе овладения и освоения началами хореографической
культуры;

 сформировано  понимание  языка  танца  в  сочетании  с  музыкой  и  умение
анализировать средства композиционной выразительности танца.

Метапредметные:
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у обучающихся будет/будут:
 развиты чувство ритма, темпа, координации и свободы движений;
 развита пластичность и выразительность движения. 

Личностные: 
у обучающихся будет/будут:
 воспитана  личность  через  эстетическую  и  нравственную  силу

хореографического искусства;
 воспитан музыкальный вкус и любовь к искусству национального танца. 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1. Учебно-тематический план

№
п/п Разделы и темы

Количество часов Формы
аттестации,

контроля
Всего Теор

ия
Прак-
тика

1. Введение в программу 2 1 1
1.1. Вводное занятие 2 1 1 Тестирование, 

выполнение 
упражнений и 
заданий

2. Музыкально-ритмическая
деятельность

76 14 62

2.1. Музыкально-ритмическая 
деятельность. Основы 
организации правильного дыхания
в движении танцев. Понятие 
«дыхание в живот» - развитие 
межреберного диафрагматичес-
кого дыхания. Музыкально-
ритмическая деятельность. 
Понятия: танец, музыка, ритм.

8 2 6 Беседа, выполнение
упражнений и 
заданий, 
проверочные 
задания

2.2. Элементы классического экзерси-
са у станка, народно-характерный 
экзерсис на середине. Выпады, 
позиции рук, ног

24 4 20 Анализ выполнения
упражнений и 
заданий

2.3. Разучивание основных положений 
рук, положений корпуса, 
положений головы.

8 2 6 Викторина

2.4. Общность и различия некоторых 
элементов и положений танцев 
народов Северного Кавказа.

36 6 30 Анализ 
проделанной 
работы. Устный 
опрос

3. Постановочная работа 66 16 50
3.1. Разучивание основных 

комбинаций и элементов танца 
«Кафа»

16 4 12 Выполнение 
упражнений и 
заданий, 
проверочные 
задания.

3.2. Разучивание элементов и 16 4 12 Анализ творческой 
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положений танца «Удж-хешт» активности
3.3. Разучивание элементов и 

положений танца «Исламей»
16 4 12 Беседа, выполнение

упражнений и 
заданий, 
проверочные 
задания.

3.4. Разучивание основных 
танцевальных движений и фигур 
кабардинцев и балкарцев

18 4 14 Творческий отчет. 
Практические 
показы.

Итого: 144 31 113

2.2. Содержание разделов учебно-тематического плана 

Раздел 1. Введение в программу. (2 ч.)

Тема 1.1. Вводное занятие. (2 ч.)
Теория: Организация учебного процесса: цели и задачи обучения, этапы обучения,

организация  обучения  (форма  репетиционной  одежды,  знакомство  с  расписанием
занятий). Инструктаж по технике безопасности и правилами поведения в помещении и на
занятиях. Входящая диагностика.

Практика. Знакомство  с  группой  и  педагогом.  Цикл  игр  и  упражнений  на
знакомство  педагога  с  обучающимися  и  обучающихся  друг  с  другом.  Цикл
диагностических  упражнений  и  заданий  на  диагностику:  уровня  развития  физических
данных, степени свободы и импровизационности в публичных условиях, уровня внимания
и функций памяти.

Формы контроля: Тестирование, выполнение упражнений и заданий.

Раздел 2. Музыкально-ритмическая деятельность. (76 ч.)

Тема  2.1.  Музыкально-ритмическая  деятельность.  Основы  организации
правильного дыхания в движении танцев. Понятие «дыхание в живот» - развитие
межреберного диафрагматического дыхания. Понятия: танец, музыка, ритм. (8 ч.)

Теория:  Понятие «дыхание в живот» -  развитие межреберного диафрагматичес-
кого дыхания. 

Знакомство  с  популярными  и  распространенными  в  народе  инструментами:
гармоника  (пщыне),  доул,  шикапшин,  камыль,  пхацич.  О  богатстве  и  разнообразии
танцевальной музыки народов Северного Кавказа.

Практика. Упражнения короткий/длинный; теплый/холодный выдох. Дыхание при
активном физическом действии. Цикл упражнений на длинный выдох со счетом.

Классический/национальный тренаж. 
Классический/национальный тренаж.
Формы  контроля: беседа,  выполнение  упражнений  и  заданий,  проверочные

задания.

Тема 2.2. Основные элементы классического экзерсиса. (24 ч.)
Теория:  Классический  танец  как  основа  хореографии.  Пластика,  гибкость  и

координации. 
Ритмика.  Построение  музыкальной  фразы.  Характер  счета  4/4,  ¾,  2/4.

Эмоциональная  передача  танцевального  образа.  Соблюдение  принципа  «музыка  -
движение».

Практика: Классический/национальный тренаж. 
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Цикл  упражнений  на  изучение  основных  музыкальных  темпов.  Навыки
выразительного  движения.  Упражнения  для  развития  ритмики  и  пластики,  умения
переходить  от  умеренного  к  быстрому  или  медленному  танцу;  умения  обучающихся
двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки.  «Упражнение у станка»
(экзерсис): исходное положение; полуприседания и глубокие приседания по 1-6 позициям
ног. Упражнения: переступание с носка на носок;

 выставление ноги на носок;
 заставка ноги накрест позади;
 заставка ноги позади с переступанием;
 скользящие упражнения на носок;
 скользящие упражнения на каблук;
 скользящие упражнения с «захлесткой»;
 плие (деми, гранд);
 батман тандю (крестом);
 жетэ;
 боковой скользящий ход;
 боковой ход накрест;
 закладка с поворотом;
 «Простые ножницы»;
 «Ножницы» с прыжком;
 «Ковырялка» с подскоком.

Формы  контроля:  беседа, выполнение  упражнений  и  заданий,  проверочные
задания.

Тема  2.3.  Разучивание  основных  положений  рук,  положений  корпуса,
положений головы. (8 ч.)

Теория:  Положение  корпуса  у  юношей  и  девушек.  Связь  плеч  и  корпуса.
Горделивость  осанки.  Прогибы,  наклоны,  смена  ракурса  плеч.  Положение  головы  у
юношей  и  девушек.  Позиции  и  положения  рук.  Позиции  ног.  Пластика,  гибкость  и
координации. Ансамблевый тренинг. Пластические этюды.

Практика:  Классический/национальный  тренаж. Упражнение  на  концентрацию
внимания,  на  организованность  действий.  Парные  и  групповые  задания.  Слияние
слышимого (музыкального образа) и видимого (танцевального образа).

Формы  контроля:  беседа, выполнение  упражнений  и  заданий,  проверочные
задания.

Тема 2.4.  Общность  и  различия некоторых элементов  и  положений танцев
народов Северного Кавказа. Основные движения некоторых из них. (36 ч.)

Теория:  Основные элементы и  своеобразие  танцев  народов  Северного  Кавказа.
Новые  дополнительные  комбинации  и  сочетания  основных  движений  и  положений
танцевальных ходов.

Практика:  Классический/национальный  тренаж. Отработка  различных
упражнений, танцевальных ходов на основе уже выявленных позиций и положений рук и
ног. Усложнение предложенных положений и движений рук и ног, танцевальных ходов на
выявление новых дополнительных их комбинаций и сочетаний.

Формы контроля: выполнение упражнений и заданий, проверочные задания.

Разделы 3. Постановочная работа. (66 ч.)

Тема 3.1.  Разучивание основных комбинаций и элементов танца «Кафа». (16
ч.)

7



Теория:  Взаимоотношения  партнеров,  танцевальные  рисунки  хаотического  и
организационного  порядка. Роль синхронности  во  взаимоотношениях  партнеров.
Нравственно-этическое содержание в парном диалоге.

Практика:  Классический/  национальный  тренаж. Отработка  кругового
композиционного приема в парных танцах («Кафа» и др.).  Отработка композиционной
структуры  в  парномассовых  танцах  с  приемом  «поддерживать  друг  друга  под  локоть
(руку)».

Использование общепринятых позиций ног для технического освоения народных
танцев Северного Кавказа:

- использование III позиции – при выполнении «малых ножниц»;
- IV– при всех мужских «выпадах»;
- V –при выполнении основного движения «ножницы» с выходом на пальцы ног;
- использование VI позиции в исходных положениях, в разнообразных позах.
Классический/национальный тренаж. 
Формы контроля: выполнение упражнений и заданий, проверочные задания.

Тема 3.2. Разучивание элементов и положений танца «Удж-хешт». (16 ч.)
Теория:  Взаимоотношения  партнеров,  танцевальные  рисунки  хаотического  и

организационного  порядка. Роль синхронности  во  взаимоотношениях  партнеров.
Нравственно-этическое содержание в парном диалоге.

Практика:  Классический/национальный  тренаж. Отработка  кругового
композиционного приема в парных танцах («Удж-хэш» и др.). Отработка композиционной
структуры  в  парномассовых  танцах  с  приемом  «поддерживать  друг  друга  под  локоть
(руку)».

Использование общепринятых позиций ног для технического освоения народных
танцев Северного Кавказа:

- использование III позиции – при выполнении «малых ножниц»;
- IV– при всех мужских «выпадах»;
- V –при выполнении основного движения «ножницы» с выходом на пальцы ног;
- использование VI позиции в исходных положениях, в разнообразных позах.
Классический/национальный тренаж. 
Формы контроля: Анализ творческой активности.

Тема 3.3. Разучивание элементов и положений танца «Исламей». (16 ч.)
Теория:  Взаимоотношения  партнеров,  танцевальные  рисунки  хаотического  и

организационного  порядка. Роль синхронности  во  взаимоотношениях  партнеров.
Нравственно-этическое содержание в парном диалоге.

Практика:  Классический/национальный  тренаж. Отработка  кругового
композиционного приема в парных танцах («Исламей» и др.). Отработка композиционной
структуры  в  парномассовых  танцах  с  приемом  «поддерживать  друг  друга  под  локоть
(руку)».

Использование общепринятых позиций ног для технического освоения народных
танцев Северного Кавказа:

- использование III позиции – при выполнении «малых ножниц»;
- IV– при всех мужских «выпадах»;
- V –при выполнении основного движения «ножницы» с выходом на пальцы ног;
- использование VI позиции в исходных положениях, в разнообразных позах.
Классический/национальный тренаж. 
Формы  контроля:  Беседа,  выполнение  упражнений  и  заданий,  проверочные

задания.
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Тема  3.4.  Разучивание  основных  танцевальных  движений  и  фигур
кабардинцев и балкарцев. (18 ч.)

Теория. Видеофрагменты  танцев  народов  Северного  Кавказа.  Краткая
характеристика каждого танца. 

Практика: Классический/национальный тренаж.
Выполнение упражнений:  ко (кlо),  икот (зачак-  икlуэт -  зэкlакlу);  екоч (екlокl –

екlуек1); щыт (шит).
Разучивание основных танцевальных движений и фигур: 
-  «Дагестанские танцы» - объединяют танцы Аварского,  Лакского,  Даргинского,

Акушинского народов и построены на движениях, присущие танцам этих народов;
-  «Абхазский  крестьянский  танец»  -  раскрывает  тему  выращивания  и  уборки

винограда, изготовление вина;
- «Танец моздокских кабардинцев» - построен на основе хода «Исламей».
Формы контроля: Творческий отчет. Практические показы.

3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

3.1. Формы аттестации и виды контроля
Формы, порядок и периодичность аттестации обучающихся определяются ГБОУ

«ДАТ «Солнечный город» Минпросвещения КБР самостоятельно.
Форма  аттестации  по  результатам  реализации  программы –  итоговый отчётный

концерт.
Система отслеживания результатов:
 участие в мероприятиях, конкурсах, фестивалях различного уровня;
 открытые занятия и ежегодные отчётные концерты.
Оценка  качества  реализации  программы  включает  в  себя  текущую,

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
Для  полноценной  оценки  реализации  данной  программы  используются  разные

виды контроля:
 входящий; 
 промежуточный - проводится в конце первого полугодия;
 текущий  –  осуществляется  посредством  наблюдения  за  деятельностью

ребенка в процессе занятий;
 итоговый – участие в конкурсах и их результативность.
Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются промежуточными

этапами  контроля  развития  каждого  ребенка,  раскрытием  его  творческих  и  духовных
устремлений.

3.2. Средства контроля
Материалы  по  диагностике  помогают  не  только  фиксировать  и  отслеживать

результаты  обучения  и  продвижения  обучающихся,  но  и  предъявлять  к  участникам
образовательной деятельности единые требования.

Формы диагностики:
 компетентностное профессиональное педагогическое наблюдение;
 анкетирование;
 опрос;
 выступление, концерт;
 оценка качества танцевального номера по критериям;
 упражнения, контрольное задание,
 само- и взаимооценка.
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Критерии отслеживания результатов:
1. концентрация внимания (на объяснениях и действиях педагога,  на начале/

прекращении аккомпанемента под который выполняются движения);
2. коммуникативность;
3. двигательные навыки, координация;
4. профессиональные физические данные (осанка, выворотность ног, гибкость

тела, прыжок, устойчивость, артистичность и эмоциональность);
5. выполнение простых танцевальных шагов и фигур.

Критерии оценки результатов освоения программы

Параметры Низкий 0%-30% Средний 31%-60% Высокий 61%-100%

Уровень теоретических знаний

Теоретические
знания

Учащийся владеет
менее чем ½ объема
знаний,
предусмотренных
программой

Объем освоенных
знаний, составляет более
½ объема знаний,
предусмотренных
программой

Осваивается
практически весь
объем знаний,
предусмотренных
программой

Уровень практических навыков и умений

Практические
навыки и
умения

Учащийся владеет менее
чем ½ предусмотренных
программой умений и
навыков. Он испытывает
серьезные затруднения,
выполняет лишь
простейшие
практические задания.

У учащихся объем
усвоенных умений и
навыков составляет
более ½., задания
выполняет на основе
образца, имеет
незначительные
результаты.

Учащийся владеет
практически всеми
умениями и
навыками,
предусмотренными
программой.
Свободно владеет
материалом.

Сроки проведения:
- декабрь - промежуточная диагностика и контроль;
- май - итоговая диагностика и контроль.

4. ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

4.1. Календарный учебный график.

Год
обучения

Дата начала
обучения по
программе

Дата
окончания

обучения по
программ

Всего
учебных
недель

Количество
учебных

часов

Режим
занятий

1 год 1 сентября 31 мая 36 144 2 раза в неделю
по 2 часа

Продолжительность
каникул

С 31 декабря  по 8 января текущего года
С 1 июня по 31 августа текущего года

4.2. Материально-технические условия реализации программы:
- занятия проводятся в оборудованном в кабинете и в хореографическом классе;
- перечень оборудования учебного кабинета:  столы и стулья для обучающихся и

педагога, шкафы и стеллажи для хранения дидактических пособий и учебных материалов;
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-  в  хореографическом  классе:  зеркала,  хореографические  станки,  декорации,
костюмы и т.п.; 

- в наличии подсобные помещения: костюмерные, раздевалки;
-  перечень  оборудования,  необходимого  для  проведения  занятий:  специальные

приспособления, микрофоны и т.п.;
-  перечень  технических  средств  обучения: компьютер,  мультимедиа-проекторы,

телевизор, музыкальный центр, видеомагнитофон, DVD-проигрыватель и т.п.; 
- репетиционная форма, обувь;
- конкурсные, концертные костюмы, обувь.

4.3. Кадровое обеспечение программы 
Программа  «Солнечный  Кавказ» реализуется  педагогом  дополнительного

образования,  имеющим  профессиональное  образование  в  области,  соответствующей
профилю программы, и постоянно повышающим уровень профессионального мастерства.

4.4. Учебно-методическое обеспечение программы

4.4.1. Формы обучения 
Содержание  программы  включает  в  себя  занятия  разных  типов,  на  которых

решаются предметные, творческие и воспитательные задачи. Форма проведения занятий
варьируется, в рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности: 

 индивидуальная;
 групповая;
 работа в парах;
 фронтальная;
 индивидуально-групповая;
 работа по подгруппам (по звеньям).
На  теоретических  занятиях  применяются  методы,  способствующие  первичному

усвоению учебного материала:
 систематизация знаний;
 глубокое изучение предмета;
 пошаговое освоение учебного материала;
 использование материала всех предыдущих разделов.
На практических занятиях применяются методы, способствующие закреплению и

совершенствованию приобретенных знаний: упражнения, практические занятия. Степень
самостоятельности при выполнении практических занятий постепенно повышается. При
проведении занятий так же используются демонстрационные и обучающие программы,
раздаточный (дидактический) материал. 

Используются следующие формы занятий:
1. По количеству детей: групповые, коллективные.
2. По особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей: мастер-

класс, встреча с интересными людьми, наблюдение, студия, открытое занятие, праздник,
представление, консультация.

3.  По  дидактической  цели:  вводное  занятие;  занятие  по  углублению  знаний;
практическое занятие; занятие по контролю знаний, умений и навыков; комбинированные
формы занятий. 

Типы занятий:
Основными типами занятий по программе являются:
- теоретический;
- практический;
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- контрольный.
Педагогическая  деятельность  в  группах  проводится  с  учётом  возрастных

особенностей детей.

4.4.2.  Методы организации учебно-воспитательного процесса и используемые
технологии

Для  реализации  задач  и  содержания  программы  используется  ряд  основных
методов и приёмов:

 информационно-познавательные – беседы, просмотр;
 практические –  демонстрация  способов  действий  педагогом,

воспроизведение действий обучающимися;
 творческие – импровизация;
 игровые – дидактические игры, импровизации;
 индивидуальные, групповые, коллективные приемы работы.

Используемые педагогические технологии
В  работе  используются  различные  педагогические  технологии:  технология

индивидуального  обучения  (адаптивная),  технология  выявления  и  развития  творческих
способностей, технологии личностно-ориентированного обучения, здоровьесберегающие
технологии.

4.5. Учебно-информационное обеспечение программы

Нормативно-правовые акты и документы:
1.Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации».
2. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24 апреля 2014 года N 23-РЗ «Об

образовании».
3. Постановление Правительства Кабардино-Балкарской Республики от 22.04.2020

№  86-ПП  О  государственной  программе  Кабардино-Балкарской  Республики  "Развитие
образования в Кабардино-Балкарской Республике".

4. Приказ Министерства Просвещения Российской федерации от 9.11.2018 №196
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам».

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. №
533 «О внесении  изменений  в  порядок организации  и осуществления  образовательной
деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам,  утвержденный
приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196».

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р
«Об утверждении стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до
2025 года».

7. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении
Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».

8. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018.
9.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской

Федерации  от  28  сентября  2020  г.  №  28  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи».

10.  Приказ  Минтруда  России от  22  сентября  2021 г.  № 652н «Об утверждении
профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»
(зарегистрирован Минюстом России 17 декабря 2021 г., регистрационный № 66403).
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11.  Письмо  Минобрнауки  РФ  «О  направлении  методических  рекомендаций  по
организации  независимой  оценки  качества  дополнительного  образования  детей»  от  28
апреля 2017 г. № ВК-1232/09.

12. Письмо Министерства образования и науки РФ «О направлении информации»
от  18.11.2015  г.  №  09-3242  «Методические  рекомендации  по  проектированию
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

13.  Приказ  Минобразования  КБР  от  17.08.2015  г.  №  778  «Об  утверждении
Региональных  требований  к  регламентации  деятельности  государственных
образовательных  учреждений  дополнительного  образования  детей  в  Кабардино-
Балкарской Республике».

14.  Приказ Министерства просвещения,  науки и по делам молодежи  от 19 июля
2021 г. № 22/679 «Об утверждении Концепции воспитания и социализации обучающихся
Кабардино-Балкарской Республике на 2021-2025 годы».

15. Устав ГБОУ «ДАТ «Солнечный город», его локальные акты.

Литература для педагога:
1. Бриске И.Э. «Основы детской хореографии». – Челябинск, 2012.
2. Гусев  Г.П.  Методика  преподавания  народного  танца.  Танцевальные

движения и комбинации на середине зала. - М.: Владос ,2004. -98 стр.
3. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Этюды. - М.: Владос

2005. - 149 стр
4. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Упражнения у станка. -

М.: «Владос», 2003. - 267 стр.
5. Калыгина А. Традиционные народные танцы и игры. - М., 2005.
6. Великович Э. Здесь танцуют. -СПб.: 2002.
7. Основы актерского мастерства по методике Корогодского З., М., 2008г. №1

«Я вхожу в мир искусств».
8. Базарова П., Мэй В. Азбука классического танца. Переиз. 5-е, -М., 2003.
9. Барышникова Т.К. Азбука хореографии – сборник, М., 2009.

Дополнительная литература:
1. Аталиков В.М. «Культура народов Кабардино - Балкарии». – Нальчик: Изд.

«Эльбрус», 1997.
2. Базаров Н.П. «Классический танец». –Ленинград: «Искусство», 1980.
3. Башков М.М., Нагайцев Л.Т. «Адыгский народный танец». – Майкоп, 1982.
4. Бекина С.И. Музыка и движение. Упражнения, игры, пляски для детей 5-7

лет. - М., 2008.
5. Богданов К. Хореографическое образование. – М., 2001.
6. Головкина С.Н. «Уроки классического танца». – М.: «Искусство», 1989.
7. Дошуев Х. Кабардинские народные танцы. – Нальчик: Изд. «Эльбрус», 1983.
8. Золотарева И.С. Методические рекомендации по курсу «Культура народов

КБР». – Нальчик, 2003.
9. Захаров Р.В. «Искусство балетмейстера». – М., 2001.
10. Захаров Р.В. «Сочинение танца». – М.: «Искусство», 1983.
11. Зуев Е.И. «Волшебная сила растяжки». – М., 1990.
12. Кременевская Г. «А.Я. Ваганова». –Ленинград: «Искусство», 1981.
13. Кудаев  М.  Древние  танцы  балкарцев  и  карачаевцев.  –  Нальчик:  Изд.

«Эльбрус», 2003.
14. Малкандуев Х.Х. Этническая культура балкарцев и карачаевцев. – Нальчик:

Изд. «Эльбрус», 2001.
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15. Мамбетов  Х.Т.  «Традиционная  культура  кабардинцев  и  балкарцев»,  –
Нальчик: Изд. «Эльбрус», 2000.

16. Нагайцева Л.Г. Адыгские народные танцы. – Нальчик: Изд. «Эльбрус», 1986.
17. Нагайцева Л.Г. «Адыгские народные танцы».  – Нальчик:  Изд.  «Эльбрус»,

1986.
18. Смирнов И. «Работа балетмейстера над хореографическим произведением»,

- М.: «Искусство», 1979.
19. Стенюшкина  А.М. «Танцевальный  коллектив  в  клубе».  -  М.:  Изд.

«Советская Россия», 1962.
20. Шереметьевская Н. «Танец на эстраде». – М.: «Искусство, 1981.
21. Эльям Н. «Образы танца». – М.: «Искусство», 1980.

Литература для обучающихся и их родителей
 (законных представителей):

1. Базарова П., Мэй В. Азбука классического танца. Переиз.-5-е. – М., 2013. 
2. Барышникова Т.К. Азбука хореографии – сборник. –М., 2009.
3. Бекина С.И. Музыка и движение. Упражнения, игры, пляски для детей 5-7 лет. –

М., 2008.
4.  Мамбетов  Х. «Традиционная культура кабардинцев  и  балкарцев».  –  Нальчик,

2000г. 

Перечень информационно-методического обеспечения:
www.horeograf.com 
www.narodko.ru 
http://dancehelp.ru 
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