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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1. Пояснительная записка

Направленность  программы:  дополнительная  общеобразовательная
общеразвивающая  программа  «Экстрим»  (далее  –  программа)  имеет  художественную
направленность.

Вид программы: модифицированная.

Уровень программы: продвинутый.

Актуальность  программы:  Эстрадный  танец,  как  направление  современной
хореографии,  широко  популярен.  Это  объясняется  зрелищностью,  безграничными
возможностями и красотой исполнения танцевальных движений. Хореография развивает у
детей  эстетический  вкус,  эмоциональную  сферу,  творческую  активность,  воспитывает
целеустремленность,  дисциплинированность,  приобретаются  навыки  коммуникативной
культуры.  Как  вид  искусства,  она  аккумулирует  в  себе  физическое  и  эстетическое
развитие,  комплексно  воздействует  на  детей,  формируя   правильную  осанку,
координацию движения, выносливость, эстетический вкус. Воспитание детей средствами
танцевального  искусства,  преимущественно  осуществляется  в  учреждениях
дополнительного образования.  

В  творческом  процессе  создания  танцев  дети  учатся  помогать  друг  другу,
прислушиваться к мнению других, находить совместные решения, овладевают культурой
межнационального общения.

Новизна: основу  программы  ансамбля  эстрадного  танца  «Экстрим»  составляет
ориентация на общечеловеческие ценности мировой танцевальной культуры. Программа
содержит систему упражнений по освоению танцевальной культуры и включает в себя
следующие образовательные  разделы:  музыкальное  движение  и  ритмика  (ритмический
тренаж),  танцевальные  игры,  элементы  классического  и  народного  танца,  актерское
мастерство, постановочная работа, воспитательная работа. 

Программа  направлена  на  развитие  художественно-эстетического  вкуса,
художественных  способностей  и  склонностей  к  танцу,  творческого  подхода,
эмоционального восприятия и образного мышления, подготовки личности к постижению
мира танцевального искусства,  формированию стремления к воссозданию чувственного
образа воспринимаемого мира.

В  процессе  систематических  занятий  танцами  в  ансамбле  «Экстрим»  у  ребят
формируются не только представления о хореографии, но и элементы общечеловеческой
культуры:  корректное  поведение  в  обществе,  ответственность,  трудолюбие,  терпение,
самоконтроль, являющиеся базой для дальнейшего развития и творческой жизни детей.
Параллельно с развитием музыкальности, пластичности и других танцевальных качеств,
на  занятиях  по  хореографии  дети  смогут  развивать  и  тренировать  мышечную  силу
корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность, научатся чувствовать себя более
раскрепощенными, смогут развивать индивидуальные качества личности. 

Программа  «Экстрим» является  актуальной для  детей  любого  возраста.  В этот
период  интенсивное  движение  становится  их  потребностью,  поэтому  физическое
воспитание  особенно  важно.  Программы  ансамбля  эстрадного  танца  «Экстрим»
основывается  и  на  интересах  подростков  (активное  увлечение  модными  музыкально
танцевальными течениями,  повышенную эмоциональную отзывчивость),  что  позволяет
педагогу  не  только  корректировать  эти  интересы,  но  и  вызывать  положительное
отношение к искусству танца.
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Педагогическая  целесообразность:  Эстрадный  танец  имеет  огромное  значение
как средство воспитания национального самосознания. Содержание программы опирается
на  энопедагогику  и  включает  в  себя  изучение  основ  хореографии,  национального,
классического  и  современного  танцев,  актерского  мастерства  и  нартского  эпоса;
основывается  на  системности,  доступности  обучения,  межпредметной  связи  и
индивидуальные интересы обучающихся. Получение сведений о танцах разных стилей,
народов и различных эпох также необходимо, как и изучение грамоты и математики. В
этом  и  заключается  основа  национального  характера,  любовь  к  своему  краю,  своей
родине.

Отличительные особенности программы: программа ансамбля эстрадного танца
«Экстрим» значительно расширяет пространство для изучения и восприятия хореографии
разных  стилей  и  направлений.  Воспитание  юных  танцоров  ведется  на  основах
классического, народного и современного танцев.

Педагог исходит из того, что вызванные потребностью в воплощении чувственно-
эмоциональных  реакций,  ритмически  организованные  физические  движения  человека
гармонизируют в танце типичное и индивидуальное,  внутреннее и внешнее.  Элементы
спортивно-бальных танцев, эстрадные танцы от квик-степа до современных танцевальных
направлений придают особый колорит традиционному классическому танцу и являются
структурной  основой  для  синтеза  искусств,  который  осуществляется  в  ансамбле.
Изюминкой программы является использование акробатических приёмов.

Программа рассчитана как на обычных детей, которые хотят заниматься танцем,
так и на одаренных, которые более способны от природы. Определение способностей у
детей  происходит  не  всегда  в  первый  год,  иногда  детям  нужно  больше  времени  для
самовыражения.  Отправной  точкой  движения  к  результату  является  вовлечение
обучающегося в танец,  где наступает полное раскрепощение эмоционального зажима и
начинается творчество. Программа является комплексной и представляет собой единую
систему  занятий,  предназначенную  для  обучения  и  воспитания  танцора,  готового  к
сценической деятельности.   

Содержание  программы  способствует  приобщению  детей  к  танцевальному
искусству народов КБР и Северного Кавказа, раскрывает перед ними его многообразие и
красоту;  развивает  эстетический  вкус,  прививает  основные  навыки,  умения  слушать
музыку и передавать в движении ее образное содержание. Участвуя в работе ансамбля,
воспитанник может научиться передавать языком танца многообразие чувств и эмоций,
реализовать  свой  творческий  потенциал,  применить  на  практике  полученные знания  и
приобретенные умения и навыки, приобрести сценический опыт.

Программа построена на обучении в процессе практики.
Программа  разработана  с  учетом  современных  рекомендаций  по  разработке

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

Адресат программы: 5-17 лет: 5-6 лет –  2 года обучения как подготовительный
этап, 7-17 – основной этап обучения. Условия набора детей в коллектив: принимаются все
желающие  без  конкурсного  отбора,  не  имеющие  медицинских  противопоказаний.  С
учетом  возможностей  обучающихся  возможен  добор  обучающихся  на  всех  годах
обучения.

Наполняемость  группы:  хореографический  зал  12-15  человек,  спортзал  25
человек.

Объем и сроки реализации программы: 8 лет, 1008 ч.
Подготовительный этап обучения (5-6 лет):
1-ый  год обучения – 72 часа; 
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2-ой год обучения  – 72 часа.
Основной этап обучения (7-17 лет):
1-ый  год обучения – 144 часа; 
2-ый  год обучения – 144 часа; 
3-ый  год обучения – 144 часа; 
4-ый  год обучения – 144 часа; 
5-ый  год обучения – 144 часа; 
6-ый  год обучения – 144 часа.

Формы обучения и режим занятий: форма организации занятий групповая  (при
подготовке  к  конкурсам,  мероприятиям  возможна  индивидуально-групповая,
индивидуальная).  Группы  формируются  по  годам  обучения  с  учётом  возрастных  и
индивидуальных особенностей обучающихся.

Подготовительный этап (5-6 лет): занятия проводятся 2 часа в неделю - 2 раза в
неделю по 1 академическому часу (30 минут).

Основной  этап  обучения  (7-17лет): занятия  проводятся  2  раза  в  неделю  по  2
академических часа (40 минут), с перерывом 10 минут для всех годов обучения (4 часа в
неделю).

В  ходе  реализации  программы  проводятся  групповые  и  индивидуальные
консультации.

В  зависимости  от  возраста  детей,  их  способностей,  специфики  детского
объединения возможно использование вариативных учебно-тематических планов.

Педагог  имеет  право  самостоятельно  распределять  часы  по  темам  в  пределах
установленного времени.

1.2. Цели и задачи программы:
Цели  программы:  создание  условий  для  удовлетворения  индивидуальных

потребностей  обучающихся  в  художественно-эстетическом  развитии;  формирование
культуры  здорового  образа  жизни,  укрепление  здоровья  обучающихся  и  их
профессиональной ориентации.

Задачи программы:
I подготовительный год обучения: 
Предметные:
- ознакомить с основными элементами классической и эстрадной хореографии;
-  научить  танцевальным  движениям  из  репертуара  программы  1-го  подготови-

тельного года обучения.

Метапредметные:
- развить музыкальный слух;
- развить чувство ритма и такта.

Личностные:
- обучить правилам поведения в учреждении;
- оказать влияние на формирование навыков здорового образа жизни.

II подготовительный год обучения:
Предметные:
- ознакомить с основными элементами современного эстрадного танца;
- ознакомить с рисунками танцев из репертуара программы 2-го подготовительного

года обучения;
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-  научить  танцевальным  движениям  из  репертуара  программы  2-го
подготовительного года обучения.

Метапредметные:
- развивать творческое внимание;
- сформировать музыкальную память.

Личностные:
- научить преодолевать  сценическое волнение;
- научить качественно и осознанно выполнять требования педагога;
- научить культуре общения и поведения в социуме.

Основной этап обучения:
I год обучения
Предметные:
- ознакомить с основными элементами современных/народных танцев;
- ознакомить с рисунками танцев из репертуара программы 1-го года обучения;
- научить танцевальным движениям из репертуара программы 1-го года обучения.

Метапредметные:
- обучить приемам актерского мастерства;
- сформировать навыки активной самостоятельной и коллективной деятельности.

Личностные:
- воспитать личность, способную к сознательному, систематическому труду;
- научить преодолевать сценическое волнение.

II год обучения
Предметные:
- ознакомить с основными элементами современных/характерных танцев;
- ознакомить с рисунками танцев из репертуара программы 2-го года обучения;
- научить танцевальным движениям из репертуара программы 2-го года обучения.

Метапредметные:
-  сформировать  целенаправленное  и  ответственное  отношение  к  практической

деятельности;
- физически подготовить к исполнению элементов танцев.

Личностные 
- воспитать личность, способной к самостоятельной работе в любой, выбранной в

дальнейшем, профессиональной деятельности.
- научить детей помогать друг другу, уметь прислушиваться к мнению партнера,

находить совместные решения.

III год обучения:
Предметные:
- ознакомить с основами классического/эстрадного стиля танца;
- сформировать навыки классической и современной эстрадной хореографии;
- ознакомить с рисунками танцев из репертуара программы 3-го года обучения;
- научить танцевальным движениям из репертуара программы 3-го года обучения.

Метапредметные:
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- развить чувство ритма и такта;
- развить умение вживаться в художественный образ;
-  развивать  физическую  подготовку  к   исполнению  элементов  танцевальной

программы 3 года обучения.

Личностные:
- оказать влияние на формирование навыков здорового образа жизни;
- развить чувство коллективизма, коммуникативные навыки.

IV год обучения:
Предметные:
- ознакомить с основами бального/эстрадного стиля танца; 
- ознакомить с  новыми дополнительными комбинациями и сочетаниями основных

движений и положений танцевальных ходов;
- ознакомить с рисунками танцев из репертуара программы 4-го года обучения;
- научить танцевальным движениям из репертуара программы 4-го года обучения.

Метапредметные:
- сформировать музыкальную память;
- развивать творческое внимание.

Личностные 
- научить преодолевать  сценическое волнение;
-  развить  коммуникативные  навыки,  находить  совместные  решения,  уметь

улаживать разногласия и находить совместные решения.

V год обучения
Предметные:
- ознакомить с основами народного/эстрадного стиля танца;
- расширить знания о традициях и фольклоре народов Северного Кавказа;
- ознакомить с рисунками танцев из репертуара программы 5-го года обучения;
- научить танцевальным движениям из репертуара программы 5-го года обучения.

Метапредметные: 
- сформировать навыки активной самостоятельной и коллективной деятельности;
- обучить приемам актерского мастерства;
- научить сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать.

Личностные:
-  оказать  влияние  на  формирование  ценностных  установок,  раскрывающих

отношение к труду и творчеству;
- воспитать личность, способную к сознательному, систематическому труду.

VI год обучения
Предметные 
- ознакомить с основами характерного/эстрадного стиля танца;
- ознакомить с рисунками танцев из репертуара программы 6-го года обучения;
- научить танцевальным движениям из репертуара программы 6-го года обучения;

Метапредметные:
- расширить знания о традициях и фольклоре народов мира;
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-  развить  коммуникативные  компетенции,  обеспечивающие  совместную
деятельность в группе, сотрудничество, общение (адекватно оценивать свои достижения и
достижения других, оказывать помощь другим, разрешать конфликтные ситуации).

Личностные:
- развивать художественный вкус, способность видеть и понимать прекрасное;
-  способствовать  воспитанию  терпения,  воли,  усидчивости,  трудолюбия,

аккуратности и уверенности в своих силах.

1.3. Планируемые результаты

I подготовительный год обучения: 
Предметные
Обучающийся:
- знает основные элементы классической и эстрадной хореографии;
- знает репертуар программы 1-го подготовительного года обучения.

Метапредметные:
у обучающихся:
- развит музыкальный слух;
- развиты чувство ритма и такта.

Личностные: 
обучающийся:
- знает правила поведения в учреждении;
- владеет навыками здорового образа жизни.

II подготовительный год обучения:
Предметные: 
обучающийся:
- знает основные элементы современного эстрадного танца;
-  знает  рисунки  танцев  из  репертуара  программы  2-го  подготовительного  года

обучения;
- знает танцевальные движения из репертуара программы 2-го подготовительного

года обучения.

Метапредметные:
у обучающихся:
- развито творческое внимание;
- сформирована музыкальная память.

Личностные:
обучающийся:
- умеет преодолевать  сценическое волнение;
- умеет качественно и осознанно выполнять требования педагога;
- знает основы культуры общения и поведения в социуме.

Основной этап обучения:
I год обучения
Предметные:
обучающийся:
- знает основные элементы современных/народных танцев;
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-знаком с рисунками танцев из репертуара программы 1-го года обучения;
- знает репертуар программы 1-го года обучения.

Метапредметные:
- обучающийся владеет приемами актерского мастерства;
- у обучающихся сформированы навыки активной самостоятельной и коллективной

деятельности.

Личностные:
- воспитана личность, способная к сознательному, систематическому труду;
- обучающиеся умеют преодолевать сценическое волнение.

II год обучения
Предметные:
обучающийся:
- знает основные элементы современных/характерных танцев;
- знает рисунки танцев из репертуара программы 2-го года обучения;
- знает репертуар программы 2-го года обучения.

Метапредметные:
-  у обучающихся сформировано целенаправленное и ответственное отношение к

практической деятельности;
- обучающиеся физически подготовлены  к исполнению элементов танцев.

Личностные:
- воспитана личность, способная к самостоятельной работе в любой, выбранной в

дальнейшем, профессиональной деятельности;
- детей научились помогать друг другу, умеют прислушиваться к мнению партнера,

находить совместные решения.

III год обучения:
Предметные: 
обучающиеся:
- знают основы классического/эстрадного стиля танца;
- знают рисунки танцев из репертуара программы 3-го года обучения;
- знают репертуар программы 3-го года обучения;
-  у обучающихся сформированы навыки классической и современной эстрадной

хореографии;

Метапредметные:
у обучающихся:
- развито чувство ритма и такта;
- развито умение вживаться в художественный образ;
-  развита  физическая  подготовка  к  исполнению  элементов  танцевальной

программы 3 года обучения.

Личностные:
- оказано влияние на формирование навыков здорового образа жизни;
- развито чувство коллективизма, коммуникативные навыки.

IV год обучения:
Предметные:
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- знает основы бального/эстрадного стиля танца; 
-  знает  новые  дополнительные  комбинации  и  сочетания  основных  движений  и

положений танцевальных ходов;
- знает рисунки танцев из репертуара программы 4-го года обучения;
- знает репертуар программы 4-го года обучения.

Метапредметные:
у обучающихся:
- сформирована музыкальная память;
- развито творческое внимание.

Личностные:
- обучающиеся умеют преодолевать сценическое волнение;
- у обучающихся развиты коммуникативные навыки, умение находить совместные

решения, умение улаживать разногласия и находить совместные решения.

V год обучения
Предметные:
обучающиеся:
- знают основы народного/эстрадного стиля танца;
- знают о традициях и фольклоре народов Северного Кавказа;
- знают рисунки танцев из репертуара программы 5-го года обучения;
- знают репертуар программы 5-го года обучения.

Метапредметные:
- у обучающихся сформированы навыки активной самостоятельной и коллективной

деятельности;
- обучающиеся владеют приемами актерского мастерства;
- обучающиеся умеют сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать.

Личностные:
-  оказать  влияние  на  формирование  у  обучающихся  ценностных  установок,

раскрывающих отношение к труду и творчеству;
- воспитана личность, способная к сознательному, систематическому труду.

VI год обучения
Предметные:
- знает основы характерного/эстрадного стиля танца;
- знает рисунки танцев из репертуара программы 6-го года обучения;
- знает репертуар программы 6-го года обучения.

Метапредметные:
- обучающиеся имеют представление о традициях и фольклоре народов мира;
-  у  обучающихся  развиты  коммуникативные  компетенции,  обеспечивающие

совместную деятельность в группе, сотрудничество, общение (адекватно оценивать свои
достижения  и  достижения  других,  оказывать  помощь другим,  разрешать  конфликтные
ситуации).

Личностные:
-  у  обучающихся  развит  художественный вкус,  способность  видеть  и  понимать

прекрасное;
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- развита способность к самостоятельной работе в выбранной профессиональной
деятельности.

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1. Учебно-тематический план
1 подготовительный год обучения

№
пп

Название раздела Количество часов Формы аттестации
(контроля)Всего Теория Практика

1 Введение в программу. 1 1 0 Беседа, тестирование, 
выполнение упражнений и 
заданийВводное занятие 1 1 0

2 Основы танца. 10 0 10 Анализ выполненных 
контрольных заданий.2.1. Музыкальная грамота 2 0 2

2.2. Азбука  классического
танца

2 0 2

2.3. Азбука  музыкального
движения

2 0 2

2.4. Характер  музыкального
произведения

2 0 2

2.5. Типовой  тренинг  при
обучении основам танца

2 0 2

3 История танца 4 0 4 Анализ выполненных 
контрольных заданий.3.1. Танец в жизни человека 4 0 4

4 Основы  различных
стилевых  систем
танца. 

8 0 8 Анализ выполненных 
контрольных заданий.

4.1. Элементы
классического танца

2 0 2

4.2. Построение композиции
из  элементов
классического танца

2 0 2

4.3. Элементы  эстрадного
танца

2 0 2

4.3. Особенности  эстрадных
движений

2 0 2

5 Актерское мастерство. 12 0 12 Анализ выполненных 
контрольных заданий.5.1. Сценический

творческий образ
6 0 6

5.2. Пластические этюды 6 0 6

6 Постановочная работа 28 0 28 Анализ выполненных 
контрольных заданий.

6.1. Постановочная  работа:
«Куклы Барби»

28 0 28

7 Посещение концертов. 4 0 4 Беседа 
7.1. Посещение  концертов 4 0 4
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8 Итоговое занятие. 1 0 1 Взаимообсуждение 
выступлений коллектива.8.1. Итоговое занятие. 1 0 1

Итого: 72 1 71

2.2. Содержание учебно-тематического плана 
1 подготовительный год обучения

Раздел I. Введение в программу. (1 ч.)
Тема 1.1. Вводное занятие. (1 ч.)
Теория. Знакомство  с  составом  коллектива.  Введение  в  программу.  Входящая

диагностика. Инструктаж по ТБ.
Практика:  Цикл игр и упражнений на знакомство педагога  с  обучающимися и

обучающихся друг с другом.
Формы контроля: Беседа, тестирование, выполнение упражнений и заданий.

Раздел II. Основы танца. (10 ч.)
Тема 2.1. Музыкальная грамота. (2 ч.)
Практика: Музыкальный размер  –  4/4,  3/4,  2/4.  Цикл упражнений  на  изучение

основных  музыкальных  темпов.  Навыки  выразительного  движения.  Упражнения  для
развития ритмики и пластики. Классический тренаж.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.2. Азбука классического танца. (2 ч.)
Практика: Классический тренаж: постановка корпуса лицом к станку(4/4,3/4);
- Позиции ног – I, II, III, IV, V (лицом к станку, музыкальный размер – 4/4, 3/4);
- Позиции рук - подготовительная - I, II, III (port de bras) изучаются на середине

зала, музыкальный размер – 4/4, ¾;
Партерная гимнастика: 
- упражнения для стопы и голени;
- сгибание, разгибание коленей;
- тренинг мышц пресса (поднимание вытянутых ног);
- растягивающие движения;
- движения для выработки  выворотности («лягушка», «султан»);
 Элементы акробатики:
- кувырки;
- стойка на лопатках;
- мостик;
- шпагат, полушпагат;
Разминка на середине зала
- движения на разогрев мышц шеи;
- поклоны и вращения головы;
- упражнения плечевого пояса, рук и торса;
- движения бедрами (вращение);
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.3. Азбука музыкального движения. (2 ч.)
Практика:  Классический тренаж. Разминка на середине зала. Освоение навыков

выразительного  движения:  шаг  с  высоким  подъемом  ног,  пружинистые  движения  и
прыжки, повороты в темпе и ритме музыки.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.
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Тема 2.4. Характер музыкального произведения. (2 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Освоение

музыкально-ритмических навыков: передача хлопками простого ритмического рисунка.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.5. Типовой тренинг при обучении основам танца. (2 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Работа  над

постановкой  корпуса,  ног,  рук,  головы,  координации.  Танцевальные  комбинации  –
различные по темпу, ритму и характеру музыки.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел III. История Танца. (4 ч.)
Тема 3.1. Танец в жизни человека. (2 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Поклоны, позы, шаги

классического танца. Постановка корпуса. Хоровод – один из жанров народных танцев.
Виды хороводов. Платочек в русском танце. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел IV. Основы различных стилевых систем танца. (8 ч.)
Тема 4.1. Элементы классического танца. (2 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Выработка осанки,

опоры, выворотливости. Позиции и положения ног и рук. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.2. Построение композиции из элементов классического танца. (2 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Основные элементы

классического танца.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.3. Элементы эстрадного танца. (2 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала.  Основные элементы

эстрадного танца. Танцевальные шаги:  с носка – простой шаг вперед, переменный шаг
вперед.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.4. Особенности эстрадных движений. (2 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Основные элементы

эстрадного танца. Притоп. Шаг с притопом. Комбинированные положения рук. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел V. Актерское мастерство. (12 ч.)
Тема 5.1. Сценический творческий образ. (6 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала.  Совершенствование

исполнительского мастерства. Парные и групповые задания.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.2. Пластические этюды. (6 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Работа  над

созданием образа. Выбор соответствующей позы. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VI. Постановочная работа. (28 ч.)
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Тема 6.1. «Куклы Барби». (28 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Индивидуальная

работа с солистами. Разводка рисунков танцев. Отработка комбинаций.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VII. Посещение концертов. (4 ч.)
Тема 7.1. Посещение концертов. (4 ч.)
Практика: Посещение  концертов  известных  хореографических  коллективов

республики и России. 
Формы контроля: Беседа.

Раздел VIII. Итоговое занятие. (1ч.)
Тема 8.1. Итоговое занятие. (1 ч.)
Практика: Концерт  перед  родителями  обучающихся.  Обсуждение  и  анализ

занятия. Исходящая диагностика.
Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.

2.3. Учебно-тематический план
2 подготовительный год обучения

№
пп

Название раздела Количество часов Формы аттестации 
(контроля)Всего Теори

я 
Практик
а 

1 Введение в программу 1 0 1 Беседа, тестирование, 
выполнение упражнений 
и заданий

1.1. Вводное занятие 1 0 1

2 История танца 4 0 4 Анализ выполненных 
контрольных заданий.2.1. Танцевальный жанр 4 0 4

3 Современный
эстрадный танец

18 0 18 Анализ выполненных 
контрольных заданий.

3.1. Элементы  современного
эстрадного танца

18 0 18

4 Танец в песне 4 0 4 Анализ выполненных 
контрольных заданий.4.1. Сюжеты  и  темы

современного  эстрадного
танца

4 0 4

5 Актерское мастерство 12 0 12 Анализ выполненных 
контрольных заданий.5.1. Сценический  творческий

образ
6 0 6

5.2. Пластические этюды 6 0 6

6 Постановочная работа 28 0 28 Анализ выполненных 
контрольных заданий.6.1. «Катюшки» 28 0 28

7 Посещение концертов 4 0 4 Беседа
7.1. Посещение концертов 4 0 4
8 Итоговое занятие 1 0 1 Взаимообсуждение 

выступлений коллектива.8.1. Итоговое занятие 1 0 1
Итого: 72 1 71
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2.4. Содержание учебно-тематического плана 
2 подготовительный год обучения

Раздел I. Введение в программу. (1 ч.)
Тема 1.1. Вводное занятие. (1 ч.)
Теория: Введение в программу. Входящая диагностика. Инструктаж по ТБ.
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики.  Партерная  гимнастика.  Комплекс  упражнений  на  чувство  ритма,
координацию движений. Работа над постановкой корпуса, ног, рук, головы, координации.
Освоение  музыкально-ритмических  навыков:  смена  движений  со  сменой  музыкальных
частей.

Формы контроля: Беседа, тестирование, выполнение упражнений и заданий.

Раздел II. История танца. (4 ч.)
Тема 2.1. Танцевальный жанр. (4 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала  (усложненные

движения на основе ранее выученных), с использованием партерной гимнастики:
- наклоны к вытянутым вперед ногам;
- наклоны с положением ног в стороны;
- наклоны в сторону с согнутой ногой;
- кувырок через одно плечо с вытянутой рабочей ногой;
- закладка обеих ног за голову;
- «капелька», «корзиночка», «кошечка»;
- растяжки;
- комбинации движений на середине зала в стиле «Восточного танца», работа

с веерами;
- основные  позиции  рук,  присущие  восточным  танцам,  основные  шаги  и

перегибы корпуса.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел III. Современный эстрадный танец. (18 ч.)
Тема 3.1. Элементы современного эстрадного танца. (18ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Определение стилей

танца по музыке. Особенности постановки ног, рук, поворотов. Шаги, повороты, удары в
зависимости  от  стиля  танца.  Овладение  специальными  техническими  приемами:
акробатические трюки; сценические падения; этикетно - стилевые навыки; прием «танец
на носках».

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел IV. Танец в песне. (4 ч.)
Тема 4.1. Сюжеты и темы современного эстрадного танца. (4 ч.)
Практика: Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Особенности

движений. Составление различных композиций из простейших элементов современного
эстрадного танца.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел V. Актерское мастерство. (12 ч.)
Тема 5.1. Сценический творческий образ. (6 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала.  Совершенствование

исполнительского мастерства. Парные и групповые задания.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.
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Тема 5.2. Пластические этюды. (6 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Работа  над

созданием образа.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VI.Постановочная работа. (28 ч.)
Тема 6.1. «Катюшки». (28 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Постановка  и

разучивание  танца.  Индивидуальная  работа  с  солистами.  Разводка  рисунков  танцев.
Отработка комбинаций.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VII. Посещение концертов. (4 ч.)
Тема 7.1. Посещение концертов. (4 ч.)
Практика: Посещение  концертов  известных  хореографических  коллективов

республики и России. 
Формы контроля: Беседа. 

Раздел VIII. Итоговое занятие. (1 ч.)
Тема 8.1. Итоговое занятие. (1 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала.  Показ номеров на

свободную тему. 
Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.

2.5. Учебно-тематический план 
1 год обучения

№
пп

Название раздела
Количество часов

Формы аттестации
(контроля)Всего Теори

я 
Практ
ика 

1 Введение в программу. 2 1 1 Беседа, тестирование, 
выполнение 
упражнений и заданий1.1. Введение в программу 2 1 1

2 История танца 16 0 16 Анализ выполненных 
контрольных заданий.2.1. Танцевальный жанр 8 0 8

2.2. Танцевальные стили 8 0 8
3 Элементы современных и 

народных танцев.
4 0 4 Анализ выполненных 

контрольных заданий.
3.1. Разнообразие жанров 2 0 2
3.2. Композиции из простейших 

элементов народных танцев
2 0 2

4 Актерское мастерство. 4 0 4 Анализ выполненных 
контрольных заданий.4.1. Сценический творческий образ 2 0 2

4.2. Пластические этюды 2 0 2
5 Постановочная работа 90 0 90 Анализ выполненных 

контрольных заданий.5.1. «Куклы Барби» 30 0 30
5.2.  «Катюшки» 30 0 30
5.3. «Адыгский перепляс» 30 0 30
6 Подготовка и участие в 

концертах и конкурсах.
14 0 14 Анализ выполненных 

контрольных заданий.
16



6.1. Подготовка и участие в 
концертах и конкурсах

14 0 14

7 Посещение концертов. 12 0 12 Беседа
7.1. Посещение концертов 12 0 12
8 Итоговое занятие. 2 0 2 Взаимообсуждение 

выступлений 
коллектива

8.1. Итоговое занятие

Итого 144 1 143

2.6. Содержание учебно-тематического плана 
1 год обучения

Раздел I. Введение в программу. (2 ч.)
Тема 1.1. Вводное занятие. (2 ч.)
Теория: Введение в программу. Входящая диагностика. Инструктаж по ТБ.
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Комплекс

упражнений на  чувство ритма,  координацию движений.  Постановка  корпуса,  ног,  рук,
головы,  координации.  Музыкально-ритмические  навыки:  смена  движений  со  сменой
музыкальных частей.

Формы контроля: Беседа, тестирование, выполнение упражнений и заданий.

Раздел II. История танца. (16 ч.)
Тема 2.1. Танцевальный жанр. (8 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала  (усложненные

движения на основе ранее выученных), с использованием партерной гимнастики:
- наклоны к вытянутым вперед ногам;
- наклоны с положением ног в стороны;
- наклоны в сторону с согнутой ногой;
- перекаты на бедрах с согнутой ногой;
- перекаты с вытянутыми ногами (вправо и влево) на 45 °С;
- движения для выработки выворотности;
- акробатические движения;
- кувырок через одно плечо с вытянутой рабочей ногой;
- закладка обеих ног за голову;
- «капелька», «корзиночка», «кошечка»;
- растяжки;
- комбинации движений на середине зала в стиле «Восточного танца», работа

с веерами.
Основные позиции рук, присущие восточным танцам, основные шаги и перегибы

корпуса.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.2. Танцевальные стили. (8 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала  (усложненные

движения на основе ранее выученных), с использованием партерной гимнастики:
- наклоны к вытянутым вперед ногам;
- наклоны с положением ног в стороны;
- наклоны в сторону с согнутой ногой;
- перекаты на бедрах с согнутой ногой;
- перекаты с вытянутыми ногами (вправо и влево) на 45 °С;
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- движения для выработки выворотности;
- акробатические движения;
- кувырок через одно плечо с вытянутой рабочей ногой;
- закладка обеих ног за голову;
- «капелька», «корзиночка», «кошечка»;
- растяжки;
- комбинации движений на середине зала в стиле «Восточного танца», работа

с веерами.
Основные позиции рук, присущие восточным танцам, основные шаги и перегибы

корпуса.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел III. Элементы современных и народных танцев. (4 ч.)
Тема 3.1. Разнообразие жанров. (2 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Танцевальные шаги,

положение  рук,  корпуса,  головы,  позиция  ног.  «Флэш»:  комбинация  с  переменным
приставным  шагом  (вперед,  назад,  в  сторону);  комбинация  с  выбросом  ноги  вперед;
скрещенные шаги с отходом назад; финальная комбинация (уход).

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.2. Композиции из простейших элементов народных танцев. (2 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Упражнения.

Освоение навыков выразительного движения.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел IV. Актерское мастерство. (4 ч.)
Тема 4.1. Сценический творческий образ. (2 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала.  Совершенствование

исполнительского мастерства. Парные и групповые задания.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.2. Пластические этюды. (2 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Работа  над

созданием образа.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел V. Постановочная работа. (90 ч.)
Тема 5.1. «Куклы Барби». (30 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. 
Индивидуальная  работа  с  солистами.  Разводка  рисунков  танца.  Отработка

комбинаций, разученных в разделах – современный танец, народный танец. Работа над
созданием образа.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.2. «Катюшки». (30 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Индивидуальная

работа  с  солистами.  Разводка  рисунков  танца.  Отработка  комбинаций,  разученных  в
разделах – современный танец, народный танец. Работа над созданием образа.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.3. «Адыгский перепляс». (30 ч.)

18



Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Индивидуальная
работа  с  солистами.  Разводка  рисунков  танца.  Отработка  комбинаций,  разученных  в
разделах – современный танец, народный танец. Работа над созданием образа.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VI. Подготовка и участие в концертах и конкурсах. (14 ч.)
Тема 6.1. Подготовка и участие в концертах и конкурсах. (14 ч.)
Теория: Программы  показательных  выступлений.  Подведение  итогов  этапа

обучения. Обсуждение и анализ успехов каждого обучающегося.
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала. Прогон  танцев.

Подготовка программы показательного выступления.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VII. Посещение концертов. (12 ч.)
Тема 7.1. Посещение концертов. (12 ч.)
Практика: Посещение  концертов  известных  хореографических  коллективов

республики и России. 
Формы контроля: Беседа.

Раздел VIII. Итоговое занятие. (2 ч.)
Тема 8.1. Итоговое занятие. (2 ч.)
Практика. Классический тренаж. Разминка на середине зала.  Показ номеров на

свободную тему. Исходящая диагностика.
Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.

2.7. Учебно-тематический план 
2 год обучения

№ пп Название раздела
Количество часов Формы аттестации 

(контроля)Всего Теори
я 

Практ
ика 

1 Введение в программу. 2 1 1 Беседа, тестирование, 
выполнение 
упражнений и заданий

1.1. Вводное занятие 2 1 1

2 История танца 16 0 16 Анализ выполненных 
контрольных заданий2.1. Танцевальный жанр 8 0 8

2.2. Танцевальные стили 8 0 8
3 Элементы современных и

характерных танца.
4 0 4 Анализ выполненных 

контрольных заданий
3.1. Разнообразие жанров 2 0 2
3.2. Композиции из простейших

элементов  современных  и
характерных танцев

2 0 2

4 Актерское мастерство. 4 0 4 Анализ выполненных 
контрольных заданий4.1. Сценический  творческий

образ
2 0 2

4.2. Пластические этюды 2 0 2
5 Постановочная работа 90 0 90 Анализ выполненных 

контрольных заданий5.1. «Тик – тоник» 15 0 15
5.2. «Русский сувенир» 15 0 15
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5.3. «Исламей» 15 0 15
5.4. «Зов предков» 15 0 15
5.5. «Лезгинка» 15 0 15
5.6. «Арабский» 15 0 15
6 Подготовка  и  участие  в

концертах и конкурсах
14 0 14 Анализ выполненных 

контрольных заданий
6.1. Подготовка  и  участие  в

концертах и конкурсах
14 0 14

7 Посещение концертов 12 0 12 Беседа
7.1. Посещение концертов 12 0 12
8 Итоговое занятие 2 - 2 Взаимообсуждение 

выступлений 
коллектива

8.1. Итоговое занятие 2 - 2

Итого 144 1 143

2.8. Содержание учебно-тематического плана 
2 год обучения

Раздел I. Введение в программу. (2 ч.)
Тема 1.1. Вводное занятие. (2 ч.)
Теория: Введение в программу. Входящая диагностика. Инструктаж по ТБ.
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Комплекс

упражнений на  чувство ритма,  координацию движений.  Постановка  корпуса,  ног,  рук,
головы,  координации.  Музыкально-ритмические  навыки:  смена  движений  со  сменой
музыкальных частей.

Формы контроля: Беседа, тестирование, выполнение упражнений и заданий.

Раздел II. История танца. (16 ч.)
Тема 2.1. Танцевальный жанр. (8 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала  (усложненные

движения на основе ранее выученных), с использованием партерной гимнастики:
- наклоны к вытянутым вперед ногам;
- наклоны с положением ног в стороны;
- наклоны в сторону с согнутой ногой;
- перекаты на бедрах с согнутой ногой;
- перекаты с вытянутыми ногами (вправо и влево) на 45 °С;
- движения для выработки выворотности;
- акробатические движения;
- кувырок через одно плечо с вытянутой рабочей ногой;
- закладка обеих ног за голову;
- «капелька», «корзиночка», «кошечка»;
- растяжки;
- комбинации движений на середине зала в стиле «Восточного танца», работа

с веерами.
Основные позиции рук, присущие восточным танцам, основные шаги и перегибы

корпуса.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 2.2. Танцевальные стили. (8 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала:
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- наклоны к вытянутым вперед ногам;
- наклоны с положением ног в стороны;
- наклоны в сторону с согнутой ногой;
- перекаты на бедрах с согнутой ногой;
- перекаты с вытянутыми ногами (вправо и влево) на 45 °С в;
- движения для выработки выворотности;
- акробатические движения;
- кувырок через одно плечо с вытянутой рабочей ногой;
- закладка обеих ног за голову;
- «капелька», «корзиночка», «кошечка»;
- растяжки;
- комбинации движений на середине зала в стиле «Восточного танца», работа

с веерами.
Основные позиции рук, присущие восточным танцам, основные шаги и перегибы

корпуса.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел III. Элементы современных и характерных танцев. (4 ч.)
Тема 3.1. Разнообразие жанров. (2 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Танцевальные шаги,

положение  рук,  корпуса,  головы,  позиция  ног.  Представление  об  основных  элементах
характерного танца в сценических этюдах.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.2. Композиции из простейших элементов современных и характерных
танцев. (2 ч.)

Практика:  Классический тренаж. Разминка на середине зала. Освоение навыков
выразительного  движения  танцев  в  паре.  Построение  композиции  из  простейших
элементов  характерного  танца:  «Цыганский  танец»,  «Арабский  танец»,  «Адыгский
перепляс» и др.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел IV. Актерское мастерство. (4 ч.)
Тема 4.1. Сценический творческий образ. (2 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала.  Совершенствование

исполнительского  мастерства.  Исполнение  ритмических  рисунков.  Работа  над
выразительностью движений. Танцевальные импровизации. Парные и групповые задания.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.2. Пластические этюды. (2 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Работа  над

созданием образа. Парные и групповые задания. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел V. Постановочная работа. (90 ч.)
Тема 5.1.  «Тик – тоник». (15 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Temp lies pa terre. Por

de bras (III,  IV.)  Priparasion к вращательным движениям. Вращение  en dh и  en dd со  II
позиции в V. Индивидуальная работа с солистами. Разводка рисунков танцев. Отработка
комбинаций. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.
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Тема 5.2. «Русский сувенир». (15 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Temp lies pa terre. Por

de bras (III,  IV.)  Priparasion к вращательным движениям. Вращение  en dh и  en dd со  II
позиции в V. Индивидуальная работа с солистами. Разводка рисунков танцев. Отработка
комбинаций. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.3. «Исламей». (15 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Temp lies pa terre. Por

de bras (III,  IV.)  Priparasion к вращательным движениям. Вращение  en dh и  en dd со  II
позиции в V. Индивидуальная работа с солистами. Разводка рисунков танцев. Отработка
комбинаций. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.4. «Зов предков». (15 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Temp lies pa terre. Por

de bras (III,  IV.)  Priparasion к вращательным движениям. Вращение  en dh и  en dd со  II
позиции в V. Индивидуальная работа с солистами. Разводка рисунков танцев. Отработка
комбинаций. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.5. «Лезгинка». (15 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Temp lies pa terre. Por

de bras (III,  IV.) Priparasion к вращательным движениям. Вращение  en dh и  en dd со  II
позиции в V. Индивидуальная работа с солистами. Разводка рисунков танцев. Отработка
комбинаций. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.6. «Арабский». (15 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Temp lies pa terre. Por

de bras (III,  IV.)  Priparasion к вращательным движениям. Вращение  en dh и  en dd со  II
позиции в V. Индивидуальная работа с солистами. Разводка рисунков танцев. Отработка
комбинаций. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VI. Подготовка и участие в концертах и конкурсах. (14 ч.)
Тема 6.1. Подготовка и участие в концертах и конкурсах. (14 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала. Прогон  танцев.

Подготовка программы показательного выступления.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VII. Посещение концертов. (12 ч.)
Тема 7.1. Посещение концертов. (12 ч.)
Практика: Посещение  концертов  известных  хореографических  коллективов

республики и России. 
Формы контроля: Беседа.

Раздел VIII. Итоговое занятие. (2 ч.)
Тема 8.1. Итоговое занятие. (2 ч.)
Практика: Показ  номеров  на  свободную тему.  Участие  в  отчетном  концерте  с

последующим  обсуждением  и  анализом  показательного  выступления.  Исходящая
диагностика.
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Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.

2.9. Учебно-тематический план 
3 год обучения

№
пп Название раздела

Количество часов
Формы аттестации

(контроля)Всего Теория Практи
ка 

1. Введение в программу 2 1 1 Беседа, тестирование, 
выполнение 
упражнений и заданий1.1. Введение в программу 2 1 1

2. Типовой тренинг при обучении
основам танца 

4 0 4 Анализ выполненных 
контрольных заданий.

2.1. Типовой  тренинг  при  обучении
основам танца 

4 0 4

3. История танца 4 0 4 Анализ выполненных 
контрольных заданий.3.1. Характеристика классического 

танца
2 0 2

3.2. Характеристика современного 
эстрадного танца

2 0 2

4. Основы различных стилевых 
систем танца. (Азбука 
классического и современного 
эстрадного танца)

24 0 24 Анализ выполненных 
контрольных заданий.

4.1. Азбука классического танца 6 0 6
4.2. Танцевальный шаг и бег 6 0 6
4.3. Азбука современного эстрадного

танца
6 0 6

4.3. Особенности эстрадного танца 6 0 6
5. Актерское мастерство 6 0 6 Анализ выполненных 

контрольных заданий.5.1. Сценический творческий образ 2 0 2
5.2. Пластические этюды 4 0 4
6. Постановочная работа 90 0 90 Анализ выполненных 

контрольных заданий.6.1. «Адыгский перепляс» 12 0 12
6.2. «Балит» 12 0 12
6.3. «Вспышка» 12 0 12
6.4. «Вдохновение» 12 0 12
6.5. «Память» 10 0 10
6.6. «Во имя любви» 10 0 10
6.7. Гюзель» 10 0 10
6.8. «Девичий танец» 12 0 12
7. Посещение концертов 12 0 12 Беседа
7.1. Посещение концертов 12 0 12
8. Итоговое занятие 2 0 2 Взаимообсуждение 

выступлений 
коллектива.

8.1. Итоговое занятие 2 0 2

Итого 144 1 143

2.10. Содержание учебно-тематического плана 
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3 год обучения

Раздел I. Введение в программу. (2 ч.)
Тема 1.1. Вводное занятие. (2 ч.)
Теория: Знакомство  с  составом  коллектива.  Введение  в  программу.  Входящая

диагностика. Инструктаж по ТБ.
Практика.  Цикл игр и  упражнений на  знакомство  педагога  с  обучающимися  и

обучающихся друг с другом.
Формы контроля: Беседа, тестирование, выполнение упражнений и заданий

Раздел II.  Типовой тренинг при обучении основам танца. (4 ч.)
Тема 2.1. Азбука музыкального движения. (4 ч.)
Практика: Освоение навыков выразительного движения: шаг с высоким подъемом

ног,  пружинистые  движения  и  прыжки,  повороты в  темпе  и  ритме  музыки.  Освоение
музыкально-ритмических  навыков:  передача хлопками простого ритмического  рисунка.
Работа над постановкой корпуса, ног, рук, головы, координации.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел III. История танца. (4 ч.)
Тема 3.1. Характеристика классического танца. (2 ч.)
Практика:  Основные средства  выразительности  в  балете  – танец  и  пантомима.

Работа над постановкой корпуса,  ног,  рук,  головы, координации.  Классический тренаж
(начальное  изучение).  Разминка  на  середине  зала.  Освоение  навыков  выразительного
движения: шаг с высоким подъемом ног, пружинистые движения и прыжки, повороты в
темпе и ритме музыки.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.2. Характеристика современного эстрадного танца. (2 ч.)
Практика:  Работа  над  постановкой  корпуса,  ног,  рук,  головы,  координации.

Классический  тренаж  (начальное  изучение).  Разминка  на  середине  зала.  Освоение
навыков выразительного движения: шаг с высоким подъемом ног, пружинистые движения
и прыжки, повороты в темпе и ритме музыки. 

Шаги, повороты, удары, и их разнообразие в зависимости от стиля танца.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел IV. Основы различных стилевых систем танца. (24 ч.)
Тема 4.1. Азбука классического танца. (6 ч.)
Практика: Классический тренаж: постановка корпуса лицом к станку (4/4,3/4):
- Позиции ног – I, II, III, IV, V (лицом к станку, музыкальный размер – 4/4, 3/4);
- Позиции рук - подготовительная - I, II, III (port de bras) изучаются на середине

зала, музыкальный  размер – 4/4, 3/4;
- Demi – plies начальное изучение по I, II, V позиции лицом к станку (4/4, 3/4);
- Battmens tendus по I позиции в сторону, вперед, назад (2/4);
- Battmens tendus jetes по I позиции в сторону, вперед, назад (2/4);
- Rond de jombe par terre en dehors u en dedans (4/4, 3/4);
- Battement frappe (2/4);
- Releve lents на 45°С I, V позиции (4/4);
- Grand battement jete (2/4).
Экзерсис на середине зала.
- Позы croisec, effacec, ecartes вперед, назад;
- Arabesgue (1-й, 2-й, 3-й, 4-й) без отрыва ноги от пола;
- Porte de bras 1-ая форма (3/4);
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- Allegro;
- Sotte (по I, II, V позициям);
- Pa eschappe (из V во II позицию);
- Pa asamble (вперед правой и левой ногой);
- Schangman de pied (по V позиции).
Партерная гимнастика: 
- упражнения для стопы и голени;
- сгибание, разгибание коленей;
- тренинг мышц пресса (поднимание вытянутых ног);
- растягивающие движения;
- движения для выработки  выворотности («лягушка», «султан»).
 Элементы акробатики:
- кувырки;
- стойка на лопатках;
- мостик;
- шпагат, полушпагат.
Разминка на середине зала:
- движения на разогрев мышц шеи;
- поклоны и вращения головы;
- упражнения плечевого пояса, рук и торса;
- движения бедрами (вращение).
Комбинации движений:
- основной ход вперед, в сторону;
- вынос ноги вперед и в сторону в сочетании с движениями рук;
- повороты с акцентом и ударами кулачков о колени по II позиции;
- синкопированные движения ног с подбивкой ноги спереди и переносов в сторону.
Особенности  построения  композиции  из  простейших  элементов  классического

танца.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.2. Танцевальный шаг и бег. (6 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Выработка осанки, опоры, выворотности. Позиции и положения рук и ног.
Особенности  построения  композиции  из  простейших  элементов  классического  танца.
Комбинации движений.  Партерная  гимнастика.  Коллективно-порядковые  движения   и
упражнения. Движение в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом
в центре через одного. Построения и перестроения из одного круга в другой.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.3. Азбука современного эстрадного танца. (6 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Определение стилей

по  музыке.  Комбинации  движений.  Элементы  акробатики.  Партерная  гимнастика.
Коллективно-порядковые  движения  и  упражнения.  Движение  в  колонны  по  одному  с
разных  сторон  по  диагонали,  с  переходом  в  центре  через  одного.  Построения  и
перестроения из одного круга в другой.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.4. Особенности эстрадного танца. (6 ч.)
Практика: Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Особенности

постановки рук, ног, поворотов. Сходство танцев и их различия. Комбинации движений.
Элементы  акробатики.  Партерная  гимнастика.  Коллективно-порядковые   движения   и
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упражнения. Движение в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом
в центре через одного. Построения и перестроения из одного круга в другой.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел V. Актерское мастерство. (6 ч.)
Тема 5.1. Сценический творческий образ. (2 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики.  Совершенствование  исполнительского  мастерства.  Танцевальные
импровизации. Парные и групповые задания. Партерная гимнастика.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.2. Пластические этюды. (4 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Работа  над

созданием образа. Элементы акробатики. Партерная гимнастика. 
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VI. Постановочная работа. (90 ч.)
Тема 6.1. «Адыгский перепляс». (12 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Движение в  колонны по одному с разных сторон по диагонали,  с переходом в центре
через одного. Построения и перестроения из одного круга в другой. Разводка рисунков
танца. Отработка комбинаций.   

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.2. «Балит». (12 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.3. «Вспышка». (12 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.4. «Вдохновение». (12 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.5. «Память».  (10 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.6. «Во имя любви». (10 ч.)
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Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы
акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.7. «Гюзель». (10 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.8. «Девичий танец». (12 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VII. Посещение концертов. (12 ч.)
Тема 7.1. Посещение концертов. (12 ч.)
Практика: Посещение  концертов  известных  хореографических  коллективов

республики и России. 
Формы контроля: Беседа.

Раздел VIII. Итоговое занятие. (2 ч.)
Тема 8.1. Итоговое занятие. (2 ч.)
Практика: Концерт  перед  родителями  обучающихся.  Обсуждение  и  анализ

занятия. Исходящая диагностика.
Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.

2.11. Учебно-тематический план 
4 год обучения

№ пп Название раздела Количество часов Формы
аттестации
(контроля)

Всего Теория Прак
тика 

1 Введение в программу 2 1 1 Беседа, 
тестирование, 
выполнение 
упражнений и 
заданий

1.1. Вводное занятие 2 1 1

2 Типовой  тренинг  при  обучении
основам танца

4 0 4 Анализ 
выполненных 
контрольных 
заданий.

2.1. Азбука музыкального движения 4 0 4

3 История танца 4 0 4 Анализ 
выполненных 
контрольных 
заданий.

3.1. Характеристика бального танца 2 0 2
3.2. Характеристика  современного

эстрадного танца
2 0 2

4 Основы  различных  стилевых
систем  танца.  (Азбука  бального  и

24 - 24 Анализ 
выполненных 
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современного эстрадного танца) контрольных 
заданий.4.1. Азбука бального танца

4.2. Особенности  движений  бальных
танцев

4.3. Азбука  современного  эстрадного
танца

4.4. Отличительные  особенности
эстрадного танца

5 Актерское мастерство 6 0 6 Анализ 
выполненных 
контрольных 
заданий.

5.1. Сценический творческий образ 2 0 2

5.2. Пластические этюды 4 0 4

6 Постановочная работа 90 0 90 Анализ 
выполненных 
контрольных 
заданий.

6.1. «Джунгли» 12 0 12
6.2. «Заготлят» 12 0 12
6.3. «Испанский танец» 12 0 12
6.4. «Караван» 12 0 12
6.5. «Коррида» 12 0 12
6.6. «Легенда гор» 10 0 10
6.7. «Микс» 10 0 10
6.8. «Маэстро» 10 0 10
7 Посещение концертов 12 0 12 Беседа
7.1. Посещение  концертов  известных

хореографических
12 0 12

8 Итоговое занятие 2 0 2 Взаимообсужде
ние 
выступлений 
коллектива.

8.1. Итоговое занятие 2 0 2

Итого: 144 1 143

2.12. Содержание учебно-тематического плана 
4 год обучения

Раздел I. Введение в программу. (2 ч.)
Тема 1.1. Вводное занятие. (2 ч.)
Теория: Введение  в  программу.  Входящая  диагностика.  Инструктаж  по  ТБ.

Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы  акробатики.
Партерная гимнастика. Комплекс упражнений на чувство ритма, координацию движений.
Работа  над  постановкой  корпуса.  Освоение  музыкально-ритмических  навыков:  смена
движений со сменой музыкальных частей.

Формы контроля: Беседа, тестирование, выполнение упражнений и заданий.

Раздел II.  Типовой тренинг при обучении основам танца. (4ч.)
Тема 2.1. Азбука музыкального движения. (4 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики.  Партерная  гимнастика.  Комплекс  упражнений  на  чувство  ритма,
координацию  движений.  Работа  над  постановкой  корпуса.  Освоение  музыкально-
ритмических навыков: смена движений со сменой музыкальных частей. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.
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Раздел III. История танца. (4 ч.)
Тема 3.1. Характеристика бального танца. (2 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Общее

представление  об  элементах  бальных  танцев:  мазурка,  фокстрот,  танго,  французская
кадриль  и  др. Работа  над постановкой корпуса.  Шаги,  повороты,  и  их разнообразие  в
зависимости от вида танца.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.2. Характеристика современного эстрадного танца. (2 ч.)
Практика:  Работа  над  постановкой  корпуса.  Классический  тренаж  (начальное

изучение). Разминка на середине зала. Освоение навыков выразительного движения: шаг с
высоким подъемом ног,  пружинистые движения и прыжки,  повороты в темпе и ритме
музыки. Шаги, повороты, удары, и их разнообразие в зависимости от стиля танца. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел IV. Основы различных стилевых систем танца. (24 ч.)
Тема 4.1. Азбука бального танца. (6 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Упражнения у станка и на середине: приседания plie,
tendu, releve, jete, port de bras, grand battement. 

Танцевальные шаги, положение рук, корпуса и головы, позиция ног. Особенности
построения  композиции  из  простейших  элементов  бальных  танцев.  Коллективно-
порядковые  движения  и упражнения. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.2. Особенности движений бальных танцев. (6 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Выработка осанки, опоры, выворотности. Позиции и положения рук и ног.
Особенности построения композиции из простейших элементов бальных танца. Партерная
гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.3. Азбука современного эстрадного танца. (6 ч.)
Практика: Классический тренаж. Разминка на середине зала. Определение стилей

по  музыке.  Комбинации  движений.  Элементы  акробатики.  Партерная  гимнастика.
Коллективно-порядковые  движения  и упражнения. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.4. Отличительные особенности эстрадного танца. (6 ч.)
Практика: Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Особенности

постановки корпуса. Сходство танцев и их различия. Комбинации движений. Элементы
акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Правила перестроений. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел V. Актерское мастерство. (6 ч.)
Тема 5.1. Сценический творческий образ. (2 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики.  Совершенствование  исполнительского  мастерства.  Танцевальные
импровизации. Парные и групповые задания. Партерная гимнастика.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.
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Тема 5.2. Пластические этюды. (4 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Работа  над

созданием образа. Элементы акробатики. Партерная гимнастика.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VI. Постановочная работа. (90 ч.)
Тема 6.1. «Джунгли».
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Движение в  колонны по одному с разных сторон по диагонали,  с переходом в центре
через одного. Построения и перестроения из одного круга в другой. Разводка рисунков
танцев. Отработка комбинаций.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.2. «Заготлят». (12 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танцев. Отработка комбинаций.  Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.3. «Испанский танец». (12 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танцев. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.4. «Караван». (12 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танцев. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.5. «Коррида». (12 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танцев. Отработка комбинаций.  Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.6. «Легенда гор». (10 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танцев. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.7. «Микс». (10 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танцев. Отработка комбинаций.  Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.8. «Маэстро». (10 ч.)
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Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы
акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танцев. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VII. Посещение концертов. (12 ч.)
Тема 7.1. Посещение концертов. (12 ч.)
Практика: Посещение  концертов  известных  хореографических  коллективов

республики и России. 
Формы контроля: Беседа

Раздел VIII. Итоговое занятие. (2 ч.)
Тема 8.1. Итоговое занятие. (2 ч.)
Практика: Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Показ номеров на свободную тему. 
Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.

2.13.Учебно-тематический план 
5 год обучения

№ Название раздела
Количество часов

Формы аттестации
(контроля)Всего Теория Прак-

тика 
1 Введение в программу 2 1 1 Беседа, тестирование, 

выполнение 
упражнений и заданий1.1. Вводное занятие 2 1 1

2 Типовой тренинг при 
обучении основам танца

4 0 4 Анализ выполненных 
контрольных заданий.

2.1. Азбука музыкального движения 4 0 4
3 История танца 4 0 4 Анализ выполненных 

контрольных заданий.3.1. Характеристика народного 
танца

2 0 2

3.2. Характеристика современного 
эстрадного танца

2 0 2

4 Основы различных стилевых 
систем танца. (Азбука 
народного танца и 
современного эстрадного 
танца)

24 0 24 Анализ выполненных 
контрольных заданий.

4.1. Азбука народного танца 6 0 6
4.2. Особенности движений 

народных танцев
6 0 6

4.3. Азбука современного 
эстрадного танца

6 0 6

4.4. Особенности эстрадного танца 6 0 6
5 Актерское мастерство 6 0 6 Анализ выполненных 

контрольных заданий.5.1. Сценический творческий образ 2 0 2
5.2. Пластические этюды 4 0 4
6 Постановочная работа 90 0 90 Анализ выполненных 
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контрольных заданий.6.1. «Орайда» 12 0 12
6.2. «Праздничный парный танец» 12 0 12
6.3. «Противостояние» 12 0 12
6.4. «Русалка» 12 0 12
6.5. «Си пса закуа». 14 0 14
6.6. «Соло на скрипке» 14 0 14
6.7. «Танго» 14 0 14
7 Посещение концертов. 12 0 12 Беседа
7.1. Посещение концертов. 12 0 12
8 Итоговое занятие 2 0 2 Взаимообсуждение 

выступлений 
коллектива.

8.1. Итоговое занятие 2 0 2

Итого 144 1 143

2.14. Содержание учебно-тематического плана 
5 год обучения

Раздел I. Введение в программу. (2 ч.)
Тема 1.1. Вводное занятие. (2 ч.)
Теория: Введение в программу. Входящая диагностика. Инструктаж по ТБ. 
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики.  Партерная  гимнастика.  Комплекс  упражнений  на  чувство  ритма,
координацию движений. Постановка корпуса, ног, рук, головы. Музыкально-ритмические
навыки: смена движений со сменой музыкальных частей.

Формы контроля: Беседа, тестирование, выполнение упражнений и заданий

Раздел II.  Типовой тренинг при обучении основам танца. (4 ч.)
Тема 2.1. Азбука музыкального движения. (4 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики.  Партерная  гимнастика.  Прыжки,  вращение,  дуэтный  танец,  вариации.
Комплекс упражнений на чувство ритма,  координацию движений.  Постановка корпуса,
ног,  рук,  головы,  координации.  Музыкально-ритмические  навыки:  смена  движений  со
сменой  музыкальных  частей.  Коллективно-порядковые   движения   и  упражнения.
Движение в  колонны по одному с разных сторон по диагонали,  с переходом в центре
через одного. Построения и перестроения из одного круга в другой.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел III. История танца. (4 ч.)
Тема 3.1. Характеристика народного танца. (2 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Общее

представление  об  элементах  народных  танцев.  Основы  национального  характера,
этнической самобытности. Изучение движений из танцев своего народа.

Работа над постановкой корпуса, ног, рук, головы, координации. Шаги, повороты,
и их разнообразие в зависимости от вида танца. Прыжки:  Soutte,  Pa eschappe,  Glissade,
Gete. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения. Движение в колонны по одному
с  разных  сторон  по  диагонали,  с  переходом  в  центре  через  одного.  Построения  и
перестроения из одного круга в другой.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.2. Характеристика современного эстрадного танца. (2 ч.)
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Практика:  Работа над постановкой корпуса. Разминка на середине зала. Навыки
выразительного движения. Шаги, повороты, удары, и их разнообразие в зависимости от
стиля танца. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел IV. Основы различных стилевых систем танца. (24 ч.)
Тема 4.1. Азбука народного танца. (6 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Упражнения у станка и на середине: приседания plie,
tendu, releve, jete, port de bras, grand battement. 

Танцевальные шаги, положение рук, корпуса и головы, позиция ног. Притоп, шаг с
притопом. Комбинированные положения рук. Ковырялочки с подскоком и без, веревочка.
Полуприсядки,  подготовка  к  присядке.  Особенности  построения  композиции  из
простейших элементов народных танцев.  Основы национального характера,  этнической
самобытности. Изучение движений из танцев своего народа. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.2. Особенности движений народных танцев. (6 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Выработка осанки, опоры, выворотности. Позиции и
положения  рук  и  ног.  Особенности  построения  композиции  из  простейших  элементов
народных  танца.  Упражнения.   Освоение  навыков  выразительного  движения  в  паре.
Основы  национального  характера,  этнической  самобытности.  Изучение  движений  из
танцев своего народа. Движение в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с
переходом в центре через одного. Построения и перестроения из одного круга в другой.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.3. Азбука современного эстрадного танца. (6 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики.  Определение  стилей  по  музыке.  Комбинации  движений.  Элементы
акробатики. Партерная гимнастика. Комбинации движений в стиле «Восточного танца».
Движение в  колонны по одному с разных сторон по диагонали,  с переходом в центре
через одного. Построения и перестроения из одного круга в другой.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.4. Особенности эстрадного танца. (6 ч.)
Практика: Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики.  Партерная  гимнастика.  Особенности  постановки  рук,  ног,  поворотов.
Сходство танцев и их различия. Комбинации движений. Элементы акробатики. Партерная
гимнастика. Комбинации движений в стиле «Восточного танца». Движение в колонны по
одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре через одного. Построения и
перестроения из одного круга в другой.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел V. Актерское мастерство. (6 ч.)
Тема 5.1. Сценический творческий образ. (2 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики.  Совершенствование  исполнительского  мастерства.  Парные  и  групповые
задания. Партерная гимнастика.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.2. Пластические этюды. (4 ч.)
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Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы
акробатики. Работа над созданием образа. Элементы акробатики. Партерная гимнастика.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VI. Постановочная работа. (90 ч.)
Тема 6.1. «Орайда». (12 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Движение в  колонны по одному с разных сторон по диагонали,  с переходом в центре
через одного. Построения и перестроения из одного круга в другой. Разводка рисунков
танца. Отработка комбинаций.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.2. «Праздничный парный танец». (12 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций.  Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.3. «Противостояние». (12 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.4. «Русалка». (12 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.5. «Си пса закуа». (14 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций.  Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.6. «Соло на скрипке». (14 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.7. «Танго». (14 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VII. Посещение концертов. (12 ч.)
Тема 7.1. Посещение концертов. (12 ч.)
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Практика: Посещение  концертов  известных  хореографических  коллективов
республики и России. 

Формы контроля: Беседа.

Раздел VIII. Итоговое занятие. (2 ч.)
Тема 8.1. Итоговое занятие. (2 ч.)
Практика: Показ  номеров  на  свободную тему.  Участие  в  отчетном  концерте  с

последующим  обсуждением  и  анализом  показательного  выступления.  Исходящая
диагностика.

Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.

2.15. Учебно-тематический план 
6 год обучения

№
пп Название раздела

Количество часов
Формы аттестации

(контроля)Всего Теория Практ
и-ка 

1 Введение в программу 2 1 1 Беседа, тестирование, 
выполнение 
упражнений и заданий1 Введение в программу 2 1 1

2 Типовой  тренинг  при  обучении
основам танца 

4 0 4 Анализ выполненных 
контрольных заданий.

2.1. Азбука музыкального движения 4 0 4
3 История танца. 4 0 4 Анализ выполненных 

контрольных заданий.3.1. Характеристика характерного танца 2 0 2
3.2. Характеристика современного 

эстрадного танца
2 0 2

4 Основы различных стилевых 
систем танца. (Азбука 
характерного и современного 
эстрадного танца).

24 0 24 Анализ выполненных 
контрольных заданий.

4.1. Азбука характерного танца 6 0 6

4.2. Особенности движений характерных
танцев

6 0 6

4.3. Азбука современного эстрадного 
танца

6 0 6

4.4. Отличительные особенности 
эстрадного танца

6 0 6

5 Актерское мастерство. 6 0 6 Анализ выполненных 
контрольных заданий.5.1. Сценический творческий образ 2 0 2

5.2. Пластические этюды 4 0 2
6 Постановочная работа 90 0 90 Анализ выполненных 

контрольных заданий.6.1. «Адыгский перепляс», «Балит» 8 0 8
6.2. «Вдохновение», «Во имя любви». 8 0 8
6.3. «Вспышка»,  «Вся  наша  жизнь  -

Джаз».
8 0 8

6.4. «Гюзель», «Испанский танец» 8 0 8
6.5. «Караван», «Легенда гор» 8 0 8
6.6. «Маэстро», «Микс» 8 0 8
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6.7. «Орайда», «Русалка» 8 0 8
6.8. «Праздничный  парный  танец»,  «Си

пса закуа»
8 0 8

6.9. «Соло на скрипке», «Танго» 8 0 8
6.10. «Тляпариса», «Флэш» 6 0 6
6.11. «Шаг вперед», «Шагди» 6 0 6
6.12. «Эхо  заснеженных  гор»,  «Эхо

любви»
6 0 6

7. Посещение концертов. 12 0 12 Беседа
7.1. Посещение концертов. 12 0 12
8. Итоговое занятие. 2 - 2 Взаимообсуждение

выступлений
коллектива

8.1. Итоговое занятие 2 - 2

Итого 144 1 143

2.16. Содержание учебно-тематического плана 
6 год обучения

Раздел I. Введение в программу. (2 ч.)
Тема 1.1. Вводное занятие. (2 ч.)
Теория: Введение  в  программу.  Входящая  диагностика.  Инструктаж  по  ТБ.

Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы  акробатики.
Партерная гимнастика. Комплекс упражнений на чувство ритма, координацию движений.
Постановка корпуса,  ног,  рук,  головы, координации.  Музыкально-ритмические навыки:
смена движений со сменой музыкальных частей.

Формы контроля: Беседа, тестирование, выполнение упражнений и заданий

Раздел II.  Типовой тренинг при обучении основам танца. (4 ч.)
Тема 2.1. Азбука музыкального движения. (4 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики.  Партерная  гимнастика.  Прыжки,  вращение,  дуэтный  танец,  вариации.
Комплекс упражнений на чувство ритма,  координацию движений.  Постановка корпуса,
ног, рук, головы, координации. Музыкально-ритмические навыки. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел III. История танца. (4 ч.)
Тема 3.1. Характеристика характерного танца. (2 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Общее

представление об элементах характерных танцев. Постановка корпуса. Шаги, повороты, и
их разнообразие в зависимости от вида танца. Прыжки: Soutte, Pa eschappe, Glissade, Gete. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 3.2. Характеристика современного эстрадного танца. (2 ч.)
Практика:  Работа  над  постановкой  корпуса.  Классический  тренаж  (начальное

изучение).  Разминка  на  середине  зала.  Навыки  выразительного  движения.  Шаги,
повороты, удары, и их разнообразие в зависимости от стиля танца. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел IV. Основы различных стилевых систем танца. (24 ч.)
Тема 4.1. Азбука характерного танца. (6 ч.)
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Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы
акробатики. Партерная гимнастика. Упражнения у станка и на середине: приседания plie,
tendu, releve, jete, port de bras, grand battement. 

Танцевальные шаги, положение рук, корпуса и головы, позиция ног. Притоп, шаг с
притопом. Комбинированные положения рук. Ковырялочки с подскоком и без, веревочка.
Полуприсядки,  подготовка  к  присядке.  Особенности  построения  композиции  из
простейших элементов характерных танцев. Освоение навыков выразительного движения
цыганского,  испанского,  адыгского,  восточного  танцев  в  паре  и  группе.  Основные
элементы цыганского, испанского, адыгского, восточного танцев в сценических этюдах.
Прыжки:  Soutte,  Pa eschappe,  Glissade,  Gete.  Коллективно-порядковые   движения   и
упражнения. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.2. Особенности движений характерных танцев. (6 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Выработка осанки, опоры, выворотности. Позиции и
положения  рук  и  ног.  Особенности  построения  композиции  из  простейших  элементов
характерных танца. Освоение навыков выразительного движения цыганского, испанского,
адыгского,  восточного  танцев  в  паре  и  группе.  Основные  элементы  цыганского,
испанского,  адыгского,  восточного  танцев  в  сценических  этюдах.  Прыжки:  Soutte,  Pa
eschappe, Glissade, Gete. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.3. Азбука современного эстрадного танца. (6 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Определение стилей по музыке. Основные элементы.  Комбинации движений.
Партерная гимнастика. Комбинации движений в стиле «Восточного танца». Коллективно-
порядковые  движения  и упражнения. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 4.4. Отличительные особенности эстрадного танца. (6 ч.)
Практика: Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики.  Партерная  гимнастика.  Особенности  постановки  рук,  ног,  поворотов.
Сходство  танцев  и  их  различия.  Комбинации  движений.  Партерная  гимнастика.
Комбинации движений в стиле «Восточного танца». Коллективно-порядковые  движения
и упражнения. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел V. Актерское мастерство. (6 ч.)
Тема 5.1. Сценический творческий образ. (2 ч.)
Практика:  Классический  тренаж.  Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Совершенствование исполнительского мастерства. Исполнение ритмических
рисунков.  Танцевальные  импровизации.  Парные  и  групповые  задания.  Партерная
гимнастика. Основные элементы цыганского, испанского, адыгского, восточного танцев в
сценических этюдах.

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 5.2. Пластические этюды. (4 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Работа над созданием образа. Партерная гимнастика.
Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.
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Раздел VI. Постановочная работа. (90 ч.)
Тема 6.1. «Адыгский перепляс», «Балит». (8 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Движение в  колонны по одному с разных сторон по диагонали,  с переходом в центре
через одного. Построения и перестроения из одного круга в другой. Разводка рисунков
танца. Отработка комбинаций.   

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.2. «Вдохновение», «Во имя любви». (8 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танцев. Отработка комбинаций.  Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.3. «Вспышка», «Вся наша жизнь - Джаз». (8 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.4. «Гюзель», «Испанский танец». (8 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики.  Партерная  гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и  упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.5. «Караван», «Легенда гор». (8 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.6. «Маэстро», «Микс». (8 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций.  Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.7. «Орайда», «Русалка». (8 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.8. «Праздничный парный танец», «Си пса закуа». (8 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.9. «Соло на скрипке», «Танго». (8 ч.)
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Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы
акробатики.  Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.10. «Тляпариса», «Флэш». (6 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики.  Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.11. «Шаг вперед», «Шагди». (6 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций. Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Тема 6.12. «Эхо заснеженных гор», «Эхо любви». (6 ч.)
Практика:  Классический  тренаж. Разминка  на  середине  зала.  Элементы

акробатики. Партерная гимнастика. Коллективно-порядковые  движения  и упражнения.
Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций.  Индивидуальная работа с солистами. 

Формы контроля: Анализ выполненных контрольных заданий.

Раздел VII. Посещение концертов. (12 ч.)
Тема 7.1. Посещение концертов. (12 ч.)
Практика: Посещение  концертов  известных  хореографических  коллективов

республики и России. 
Формы контроля: Беседа.

Раздел VIII. Итоговое занятие. (2 ч.)
Тема 8.1. Итоговое занятие. (2 ч.)
Практика: Показ  номеров  на  свободную тему.  Участие  в  отчетном  концерте  с

последующим  обсуждением  и  анализом  показательного  выступления.  Исходящая
диагностика.

Формы контроля: Взаимообсуждение выступлений коллектива.

3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

3.1. Формы аттестации и виды контроля

Формы,  порядок  и  периодичность  аттестации  обучающихся определяются
образовательной организацией, осуществляющей образовательную деятельность.

Формы  аттестации  по  программе: фестиваль,  отчетные  концерты,  открытые
занятия,  и  т.д.:  разрабатываются  индивидуально  для  определения  результативности
усвоения образовательной программы, отражают цели и задачи программы.

Формы аттестации по теме: анализ выполненных контрольных заданий.
Формы  отслеживания  и  фиксации  образовательных  результатов: аналити-

ческая справка, аналитический материал, аудиозапись, видеозапись, дневник наблюдений,
журнал посещаемости, материал анкетирования и тестирования, портфолио, фото, отзывы
обучающихся и родителей и др.;

Формы  предъявления  и  демонстрации  образовательных  результатов:
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аналитический  материал  по  итогам  проведения  диагностики,  аналитическая  справка,
диагностическая карта, концерт, открытое занятие, портфолио, поступление выпускников
в профессиональные образовательные организации по профилю, праздник, фестиваль и
др.

Виды контроля: 
Традиционные:  педагогическое  наблюдение,  анализ  и  изучение  результатов

учебной  деятельности,  опрос  (индивидуальный  опрос,  взаимоопрос,  фронтальный,
выборочный), конкурсы, контрольные задания.

Нетрадиционные: самопроверка и самооценка знаний (педагог должен сообщить
уровневые критерии  оценки, обучающийся  сам должен объяснить, почему  сделал такие
выводы); тестирование, рефлексия.

3.2.Средства контроля
Контроль  знаний,  умений  и  навыков  обучающихся  обеспечивает  оперативное

управление учебным процессом, и выполнят обучающую, проверочную, воспитательную
и  корректирующую  функции.  Показателем  эффективности  любого  процесса  служит
конечный результат.

Формы контроля: опрос, открытое занятие, концерт.

Сроки проведения:
- сентябрь – входящий контроль; 
- декабрь – промежуточный контроль;
- май - итоговый контроль.

Критерии отслеживания результатов: 
1. Концентрация  внимания  (на  объяснениях  и  действиях  педагога,  на

начале/прекращении аккомпанемента под который выполняются движения).
2. Коммуникативность. 
3. Двигательные навыки, координация.
4. Профессиональные физические данные (осанка, выворотность ног, гибкость

тела, прыжок, устойчивость, артистичность и эмоциональность).
5. Выполнение простых танцевальных шагов и фигур.

Уровни
освоения

Критерии оценки качества освоения образовательной программы
Концентр
ация 
внимания

Коммуни-
кативность

Двигательные
навыки, 
координация

Профессион
альные
физические
данные

Выполнение
простых
танцевальны
х  шагов  и
фигур

Высокий
уровень

от 80% до 100%

Навык развит хорошо, четко выражен, владение им проявляется 
стабильно на разном уровне сложности освоения программы

Средний
уровень

от 60% до 80%

Навык выражен нечетко, владение им проявляется эпизодически

Низкий уровень
от 40% до 60%

Навыком не владеет, самый незначительный результат требует 
больших эмоциональных и временных затрат
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4. ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

4.1. Календарный учебный график:

Год обучения Дата
начала

обучения
по

программе

Дата
окончания

обучения по
программе

Всего
учебных
недель

Количест
во

учебных
часов

Режим занятий

1 год (подг.) 1 сентября 31 мая 36 72 2 раза в неделю
по 1 часу

2 год (подг.) 1 сентября 31 мая 36 72 2 раза в неделю
по 1 часу

1 год 1 сентября 31 мая 36 144 2 раза в неделю
по 2 часа

2 год 1 сентября 31 мая 36 144 2 раза в неделю
по 2 часа

3 год 1 сентября 31 мая 36 144 2 раза в неделю
по 2 часа

4 год 1 сентября 31 мая 36 144 2 раза в неделю
по 2 часа

5 год 1 сентября 31 мая 36 144 2 раза в неделю
по 2 часа

6 год 1 сентября 31 мая 36 144 2 раза в неделю
по 2 часа

Продолжительность 
каникул

С 31 декабря  по 8 января 
С 1 июня  по 31 августа 

4.2. Материально-технические условия реализации программы:

Для реализации данной программы необходимы:
- хореографический класс или актовый (просторный хорошо отапливаемый) зал со

станками для учащихся и педагога, зеркалами;
- специальное напольное покрытие, позволяющее свободно двигаться босиком, в

балетках  и в туфлях;
- зал для просмотра видеопрограмм и теоретических занятий;
- раздевалки, душ, туалеты;
- оформление концертных номеров;
- музыкальное оформление номеров;
-  возможность  приглашения  балетмейстеров-постановщиков  для  обогащения

репертуара новыми формами и содержанием.
Специальная одежда учащихся: репетиционная форма для занятий хореографией,

чешки.
Оборудование для проведения занятий: станок, шкафы и стеллажи для хранения

дидактических пособий и учебных материалов, зеркала, декорации, костюмы.
Технические средства обучения: музыкальный центр, видеомагнитофон с компакт-

дисками, фонограммы, видеомагнитофон, видеотека, видеокамера и т.п.

4.3. Кадровое обеспечение программы: 
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Программа  реализуется  педагогами  дополнительного  образования,  имеющим
профессиональное  образование  в  области,  соответствующей  профилю  программы,  и
регулярно повышающим уровень профессионального мастерства.

4.4. Учебно-методическое обеспечение программы

4.4.1. Формы обучения
Содержание  программы  включает  в  себя  занятия  разных  типов,  на  которых

решаются  инструментальные,  творческие  и  воспитательные  задачи.  Форма  проведения
занятия варьируется, в рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности:

- индивидуальная;
- индивидуально-групповая;
- по подгруппам;
- групповая.
Используются следующие формы занятий:
1. По количеству детей: групповые, коллективные.
2. По особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей: беседа,

репетиция, класс-концерт, открытое занятие, конкурс, фестиваль, концерт.
3.  По  дидактической  цели: вводное  занятие;  занятие  по  углублению  знаний;

практическое занятие; занятие по контролю знаний, умений и навыков; комбинированные
формы занятий.

Типы занятий:
Основными типами занятий по программе «Экстрим» являются:
- теоретический;
- практический;
- контрольный;
- репетиционный.
Педагогическая  деятельность  в  творческом  объединении  проводится  с  учётом

возрастных особенностей детей.

4.4.2.  Методы организации учебно-воспитательного процесса  и используемые
технологии

В основе организации и проведения занятий  по программе заложены принципы
обучения  по  личностно-ориентированным  технологиям.  Задача  педагога  -  обеспечение
комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития личности обучающегося,
реализации её природных потенциалов. 

В  процессе освоения программы используются следующие  методы  разучивания
танцевальных  движений:

▪  объяснительно – иллюстративный (показ элементов, объяснение, использование
народного фольклора).

▪ репродуктивный  (разучивание, закрепление материала);
▪ исследовательский (самостоятельное исполнение, оценка, самооценка);
▪  метод  побуждения  к  сопереживанию (эмоциональная  отзывчивость  на

прекрасное);
▪  метод  поисковых  ситуаций (побуждение  детей  к  творческой  и  практической

деятельности).
При обучении и разучивании танцев важное место на занятиях отводится тренажу -

это определённая система тренировочных упражнений, которые помогают  обучающимся
легче  разучить  и  усвоить  танцы.  Построенные  по  степени  усложнения,  упражнения
подготавливают к более сложным движениям, и физической нагрузке, укрепляют мышцы
спины  и  ног,  способствуют  координации  движений.  Каждый  элемент  танца
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раскладывается  на  ряд  более  простых  движений.  По  мере  усвоения  схемы  движения
добавляются детали, постепенно доводящие данный элемент до его законченной формы.
Педагог показывает и объясняет движения, проделывает их совместно с детьми сначала в
медленном темпе, со счётом вслух, без музыкального сопровождения; затем с музыкой - в
спокойном  темпе,  пока  они  не  будут  усвоены  обучающимися.  На  последнем  занятии
повторяются  и  закрепляются  эти движения,  постепенно  совершенствуя  их и  сочетая  с
элементами танца. Параллельно с  отработкой  движений ног, рук и корпуса, идет работа
над выразительностью мимики лица, выражением глаз. Чувствуя и пропуская через себя
образ,  который дети воплощают в танце,  они с  большим удовольствием работают над
артистичностью исполнения танца.

Теоретическая часть даётся по ходу занятий в соответствии с содержанием нового
материала (сведения о жизни и творчестве выдающихся танцоров, характере музыкальных
произведений в сочетании с танцевальными движениями, этике поведения и сценической
культуре). Практическая часть зависит от уровня навыков, желания ребёнка (особенно на
начальном  этапе),  сложности  отдельных  элементов  танца.  Основная  часть  занятия  -
разучивание  танца.  Сначала  даётся  общее  представление  о  цели  -  показ  танца  в
законченной форме. Приступая к разбору и разучиванию танца, сначала прослушивается
музыка к нему, определяется характер, стиль, разучиваются отдельные движения танца и
лишь затем вся композиция.  Главным приёмом в работе над танцем является развитие
самостоятельности и инициативы у ребят, подчёркивание их индивидуальности.

С  целью  развития  эмоциональности,  выразительности  в  исполнительской
деятельности, творческих способностей и актёрского мастерства используется просмотр
видеоматериала занятий и концертов детских ансамблей с последующим их анализом и
обсуждением.

Для  изучения  или  закрепления  новых,  сложных  или  трудных  движений  танца
используется  приём  выполнения  упражнений  детьми  по  очереди  с  последующим
анализом результатов педагогом или самими обучающимися (сравнение, выявление удач
и ошибок), показ элементов движений педагогом или детьми, усвоившими разучиваемое
движение.

Все  замечания  по  ходу  занятия  делаются  в  спокойной,  требовательной,  но
доброжелательной форме, без намёка на унижение личности ребёнка,  с обязательными
элементами поощрения и похвалы даже самых незначительных успехов обучающегося.

Коллективная  форма проведения занятий и разно уровневые возрастные группы
дают  возможность  более  продуктивно  влиять  на  выработку  у  детей  норм  и  правил
высоконравственного  поведения,  добиваться  сплочения  коллектива,  наладить  дружбу,
здоровые  отношения  между   участниками  ансамбля,  чему  способствует  дружеская
атмосфера  совместного  творчества,  взаимопонимания  и  полного  доверия  между
педагогами  и  детьми.   Важным  моментом  в  реализации  данной  программы  является
создание творческой атмосферы, которая позволяет ненавязчиво,  исподволь заниматься
обучением и воспитанием с учётом специфики занятий хореографией. 

4.4.3. Дидактические материалы
- видеопособия по тематике;
- литература по разделу «Танец» и хореографическое искусство;
- игры,  конкурсы,  сценарии  и  методическая  литература  из  прилагаемого  к

программе списка;
- слайды и аудиопособия;
- видеоматериалы ведущих хореографических коллективов РФ и КБР: Ансамбль

народного им. И.Моисеева,  «Березка», «Тодес», ГААТ «Кабардинка», ФЭА  «Балкария»,
«Терские казаки», «Нальмэс», «Тюльпан»;

-  реквизиты  к  танцам,  вопросы  для  устного   опроса,  практические  задания,
упражнения;
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- тематические подборки материалов, текстов песен, стихов, сценариев, игр.

4.5. Учебно-информационное обеспечение программы
В данном  разделе  указывается  перечень  современных  и  доступных  источников,

методических  материалов,  список  литературы,  Интернет-ресурсы.  Источники
оформляются  в  соответствии  с  современными  требованиями  к  оформлению
библиографических ссылок (ГОСТ Р 7.0.100– 2018).

Нормативно-правовые акты и документы:
1.Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации».
2. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24 апреля 2014 года N 23-РЗ «Об

образовании».
3. Постановление Правительства Кабардино-Балкарской Республики от 22.04.2020

№  86-ПП  О  государственной  программе  Кабардино-Балкарской  Республики  "Развитие
образования в Кабардино-Балкарской Республике".

4. Приказ Министерства Просвещения Российской федерации от 9.11.2018 №196
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам».

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. №
533 «О внесении  изменений  в  порядок организации  и осуществления  образовательной
деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам,  утвержденный
приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196».

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р
«Об утверждении стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до
2025 года».

7. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении
Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».

8. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018.
9.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской

Федерации  от  28  сентября  2020  г.  №  28  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи».

10.  Приказ  Минтруда  России от  22  сентября  2021 г.  № 652н «Об утверждении
профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»
(зарегистрирован Минюстом России 17 декабря 2021 г., регистрационный № 66403).

11.  Письмо  Минобрнауки  РФ  «О  направлении  методических  рекомендаций  по
организации  независимой  оценки  качества  дополнительного  образования  детей»  от  28
апреля 2017 г. № ВК-1232/09.

12. Письмо Министерства образования и науки РФ «О направлении информации»
от  18.11.2015  г.  №  09-3242  «Методические  рекомендации  по  проектированию
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

13.  Приказ  Минобразования  КБР  от  17.08.2015  г.  №  778  «Об  утверждении
Региональных  требований  к  регламентации  деятельности  государственных
образовательных  учреждений  дополнительного  образования  детей  в  Кабардино-
Балкарской Республике».

14.  Методические  рекомендации  по  разработке  и  реализации  дополнительных
общеразвивающих  программ/  ГБОУ  ДПО  «Центр  непрерывного  повышения
профессионального  мастерства  педагогических  работников»  Минпросвещения  КБР.  -
Нальчик, 2021г.

15. Приказ Министерства просвещения, науки и по делам молодежи  от 19 июля
2021 г. № 22/679 «Об утверждении Концепции воспитания и социализации обучающихся
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Кабардино-Балкарской Республике на 2021-2025 годы».
16. Устав ГБОУ «ДАТ «Солнечный город», его локальные акты.
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для детей: учебно-методическое пособие». - СПб.: Детство-пресс, 2011.
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