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1. OBIIIAS XAPAKTEPUCTUKA ITPOI'PAMMBbI
1.1. IlosicHUTEABLHAA 3ANIUCKA

HanpaBieHHOCTH NPOrpaMMbl: JOTIOJTHUTENbHAS ob1eo0Opa3oBaTenbHas
oOmiepa3BuBaroIiasi mporpamMmma «IKCTpUM» (Jajlee — MporpaMmMa) UMEeT XYAOKECTBEHHYIO
HaNpaBJICHHOCTb.

Buja nporpaMmmsbl: MOAH(PUIIMPOBAHHAS.
YpoBeHb IporpamMMsl: IPOJABUHYTHIN.

AKTYyaJlbHOCTh NPOrpaMMbl: OCTpaJHbIA TaHEl, KaK HaIlpaBJICHUE COBPEMEHHOM
xopeorpadun, IIUPOKO TMOMYJAPEH. ITO OOBSICHACTCA 3PEITUITHOCTHIO, O€3rpaHUYHBIMHU
BO3MOXKHOCTSIMH M KPacOTOW MCTIOTHEHHsI TaHIIEBATbHBIX JBIKEeHUH. Xopeorpadus pa3BUBaeT y
JeTe ACTETHYECKUH BKYC, AMOLMOHAIBHYIO c(epy, TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTb, BOCHHUTHIBAET
[EIeYCTPEMIICHHOCTh, TUCIHUILTHHUPOBAHHOCTh, MPUOOPETAIOTCSI HABBHIKM KOMMYHUKATHBHOM
KylabTypbl. Kak BUA HCKycCTBa, OHa aKKyMyJHpyeT B cebe (u3Mueckoe U ICTETUYECKOe
pa3BUTHE, KOMIUIGKCHO BO3JIEHCTBYeT Ha Jnerell, dopMupys MPaBWIbHYIO OCaHKY,
KOOp)II/IHaI_[I/IIO JABHXXCHHA, BBIHOCJIIMBOCTD, BCTeTI/IquKI/II\/’I BKyC. BOCHI/ITaHI/Ie JleTeI\/’I Cpe)ICTBaMI/I
TAHIEBAJIBHOTO  MCKYCCTBA,  IPEUMYIUECTBEHHO  OCYIIECTBISACTCS B YUPEKICHHUAX
JOTIOJTHUTEIHFHOTO 00pa30BaHuUs.

B T1BOpueckoM mpolecce Cco3JaHMs TAHLIEB JETH Yy4yarcs IOMOrartb Jpyr JApyry,
HpI/ICJ'IYH_II/IBaTI)CSI K MHCHHUIO leyrl/IX, HaXO0OUTh COBMCCTHBIC pemeHm{, OBJIAACBAKOT Ky.]'[BTypOfI
MEKHAIMOHAJIBLHOTO OOIIECHHS.

HoBu3Ha: OCHOBY mporpamMmbl aHCamOJIs ACTPAJHOTO TaHIA «IDKCTPUMY» COCTaBIISCT
OpHUEHTAIUA Ha O0IIeYeNoOBeYeCKIe IICHHOCTH MUPOBOM TaHIIEBANbHOU KyIbTyphl. [Iporpamma
COJICPKUT CHCTEMY YIPAKHEHHMHA 1O OCBOCHHIO TAHIIEBAJILHON KYyJBTYPHI U BKIIFOYACT B ceOs
CIeyroIIre 00pa3oBaTeNbHBIE Pa3felibl: My3bIKAIbHOE IBUKCHHE M PUTMHUKA (PUTMHUYECKHIA
TPEHAX), TAHIICBAIHHBIC WIPHI, DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOTO M HAPOJAHOTO TaHIA, aKTEPCKOe
MacTepCTBO, IOCTAHOBOYHAs paboTa, BOCIIUTATeNbHAs padoTa.

[Iporpamma HampaBi€Ha Ha pa3BUTHE  XYJIOKECTBEHHO-ICTETUYECKOTO  BKYCa,
XYJO’)KECTBEHHBIX  CIIOCOOHOCTE M  CKIOHHOCTEH K TaHIly, TBOPYECKOTO IMOAX0]a,
OMOIIMOHAJIBHOT'O BOCHpI/IﬂTI/IH nu O6p33HOl"O MBINUJICHUS, MTOATOTOBKH JIMYHOCTH K ITIOCTHXXCHUIO
MHUpa TaHIEBAIBHOTO MCKYCCTBA, (DOPMUPOBAHUIO CTPEMIICHUS K BOCCO3JAHUIO UYBCTBEHHOTO
o0paza BOCIIPUHUMAEMOT0 MHPA.

B mporecce cucreMaTHYeCcKMX 3aHATUH TaHIaMH B aHcaMOie «JKCTpUM» Yy pedsT
(hopMHPYIOTCS HE TOJBKO MPENICTABICHUS O Xopeorpaduu, HO U JIEMEHTHI 00IIEUETOBEYECKOM
KyJbTYpbl: KOPPEKTHOE TOBEICHHE B OOINECTBE, OTBETCTBEHHOCTh, TPYIOJIOOUE, TEepIieHHE,
CaMOKOHTPOJIb, SBJISIFONTUECS 0a30¥ IS MadbHEUIET0 Pa3BUTHS W TBOPUYECKOW KU3HU JICTEH.
[TapannensHO ¢ pa3BUTHEM MY3BIKAIBHOCTH, IUIACTUYHOCTH U JIPYTMX TAaHLEBAJIbHBIX Ka4yeCTB,
Ha 3aHATUIAX II0 xopeorpa(bnn JCTHU CMOFYT pa?,BI/IBaTI) 158 TpeHI/IpOBaTB MI)IH_IC‘—IHYI-O CI/IJ'Iy
KOpITyca U HOT, TUIACTUKY PYK, TPAIUIO W BBIPA3UTEIHHOCTh, HAy4aTCsl YyBCTBOBATH cebs Ooee
paCerHOHIeHHBIMI/I, CMOI‘YT pa3BI/IBaTB I/IH}II/IBI/I)IyaJ'II)HBIe KadyeCcTBa JINUHOCTU.

[Iporpamma «DKCTpUM» SBISETCS aKTyalbHOW aiisi JeTei moboro Bo3pacta. B »ToT
MEepUOJI HWHTCHCUBHOE JIBIDKCHHE CTAaHOBUTCA UX TMOTPEOHOCTBIO, TOITOMY (pu3mdeckoe
BOCIIHUTaHHE o0cOoOeHHO BaxHO. [IporpamMMmbl aHcamOIsi SCTPAagHOTO TaHIA «DKCTPUM))
OCHOBBIBACTCA MW Ha I/IHTepeCElX HO)IpOCTKOB (aKTI/IBHOG YBJ'IC‘—IQHI/IG MOIOHBIMHA MYSI)IKaJ'H)HO
TaHIEBATHHBIMU TEUCHHUSIMH, TOBBIIICHHYIO 3MOIMOHATIBHYIO OT3BIBUMBOCTH), UYTO MO3BOJISET
nezlarory HC TOJIBKO KOppeKTI/IpOBaTI) 9THU I/IHTepeCBI, HO ©W BBI3BIBATH ITIOJIOXKHUTCIIBHOC
OTHOILIEHUE K UCKYCCTBY TaHLA.



ITeqarornyeckasi 1meeco00pa3HOCTb: OCTPAJHBIM TaHEI] UMEET OTPOMHOE 3HAUEHUE
KaK CpeACTBO BOCIUTAHUS HALIMOHAJIBHOTO caMoco3HaHus. CoaepkaHne NporpaMMbl OITUPAETCS
Ha DHHOMNENAroruky M BKJIIOYAeT B ce0s M3yuyeHHe OCHOB Xopeorpaduu, HaIMOHAIBHOTO,
KJIACCHYECKOTO M COBPEMEHHOIO TaHIEB, AKTEPCKOTO MACTEpCTBA M HAPTCKOTO 3II0Ca;
OCHOBBIBACTCS HAa CHUCTEMHOCTH, JOCTYITHOCTH OOydYeHHs, MEXIPEIMETHOW CBSI3HM U
MHAMBUAyalbHbIE MHTEpechl oOyuaromuxcs. [lonydyeHne cBeeHM O TaHIAX pa3HBIX CTHIIEH,
HapOJIOB M PA3IUYHBIX 3MOX TAaKXKE HEOOXOAWMO, KaK M U3yueHHE IPaMOThl U MaTeMaTHKH. B
TOM M 3aKJIIOYaeTCsi OCHOBA HAIMOHAJIBHOIO XapakTepa, J00Bb K CBOEMY Kparo, CBOEH
ponuHe.

OTiauyuTeTbHbIE 0CO0EHHOCTH MPOrPaMMbI: TIPOrpaMMa aHCaMOJISL ACTPAJHOTO TaHIA
«IKCTPUM» 3HAYUTEIILHO PACHIUPSIET MPOCTPAHCTBO JIJIsi M3YUYCHUsI U BOCTIPUATHS Xopeorpadun
pa3HbIX CTUJEH U HamnpaBieHH. BocnuTanue OHBIX TAHIIOPOB BEAETCS HA OCHOBAX
KJIACCMYECKOI0, HApOJHOTO U COBPEMEHHOIO TaHIIEB.

[Tenaror UCXOAUT W3 TOTO, YTO BHI3BAHHBIC MOTPEOHOCTHIO B BOILIOIIEHUU YyBCTBEHHO-
OMOLIMUOHAJIBHBIX peaxunﬁ, PUTMHUYCCKU OPraHU30BaHHBLIC CbI/ISI/I‘IeCKI/Ie ABMDJKCHUSI YCJIOBEKa
TapMOHU3UPYIOT B TaHIE TUIIMYHOE M WHAMBUAYAJIbHOE, BHYTPEHHEE M BHEIIHEE. DJIEMEHTHI
CHOpTI/IBHO-6aJ'II)HBIX TAaHIECB, 3CTPAAHBIC TaHIbI OT KBUK-CTCIIA 10 COBPEMCHHBIX TAaHICBAJIbHBIX
HAMpaBIEHUN MPHUAAIOT 0COOBIN KOJOPHUT TPATUIIMOHHOMY KJIACCUYECKOMY TaHILy U SIBIISIOTCS
CTPYKTYpHOM OCHOBOW JJisi CHHTE3a MCKYCCTB, KOTOPBIH OCyIIECTBIsieTCsl B aHcamOIe.
W3r0MUHKOM MPOTrpaMMBbl SBISETCS UCIIOJIb30BAHUE aKPOOATHIECKUX TPUEMOB.

[Iporpamma paccunTaHa Kak Ha OOBIYHBIX JCTEH, KOTOPHIE XOTAT 3aHUMATHCS TAHIIEM,
Tak ¥ Ha OJIApEHHBIX, KOTOpPHIE OoJiee CrOCOOHBI OT mpuposl. OnpeaeneHue CnocoOHOCTER y
neTeﬁ IMPOHUCXOAUT HE BCCrja B HepBLIﬁ roa, vHorga ACTAM HYXHO 0oJIblIe BPEMCHH NJIA
caMOBbIpakeHUA. OTHpaBHOM TOYKOM JBMXKEHHUS K PE3yJNbTaTy SBISETCA BOBJICUYCHHE
oOyuJarolerocsi B TaHell, IJie HACTYyNaeT MOJHOE PACKPENOIIEHHEe 3MOIMOHATIBHOIO 3aKUMa U
HA4YMHAeTCs TBOpUecTBO. [IporpamMma sBISETCS KOMIUIEKCHOW M MPEACTaBISET COOON €IUHYIO
CUCTEMY BaHSITI/Iﬁ, MNpECAHAa3HAYCHHYIO I O6y‘-IeHI/I$I U BOCIIMTaHHA TaHOOpa, T'OTOBOTO K
CLEHUYECKOH JESITeIbHOCTH.

ConepkaHre TIPOTPaMMBI  CIIOCOOCTBYET TPHOOIICHUIO [T K TaHIEBAJIbHOMY
uckycctBy HaponoB KBP u CeBepHoro KaBkasa, packpsiBaeT mepes HUIMHU €ro MHOrooOpasue u
KpacCoTy, pa3BHUBACT 3CTETUUECKUH BKYC, IPHWBUBACT OCHOBHBLIC HAaBBIKHM, YMCHHA CIIyHIaTb
My3bIKy U TIepeJaBaTh B ABMKCHHUU €€ 00pa3HOe CoJepKaHHe. YdJacTBys B paboTe aHcaMmOIs,
BOCIIMTAHHUK MOXXCET HAYYHUTHCA MNEPCAaBaTh A3bIKOM TaHIIA MHOFOO6pa?>I/Ie YyYBCTB U 3MOI_[I/II7I,
peann3oBaTh CBOM TBOPUECKUH IMOTEHIMAT, MPUMEHUTh HAa MPAKTUKE MOJYYEHHbIC 3HAHUS U
IpUOOpETEHHbIE YMEHHSI U HABbIKHU, TPUOOPECTH CLIEHUYECKHM OIBIT.

[Iporpamma nmoctpoeHa Ha 00y4eHHUH B TPOIECCe MPAKTHKU.

[Iporpamma pazpaboTaHa C Y4YeTOM COBPEMEHHBIX PEKOMEHJAMHA 1o pa3padoTke
JIOTIOJTHUTENBHBIX 00111e00pa30BaTeNbHBIX 00IIEPA3BUBAIOIINX IPOTPaAMM.

Anpecat nporpammbl: 5-17 netr: 5-6 ner — 2 rona o0y4yeHHs Kak MOATOTOBHTEIbHBIN
aTamn, 7-17 — oCHOBHOH 3Tan 00y4yeHus. Y cloBus Habopa JeTeil B KOJIEKTUB: IPUHUMAIOTCS BCe
Kenaromuye 0e3 KOHKYPCHOTO OTOOpa, HEe HMEIOIIMEe MEIUIMHCKUX MpoTHBOMokazaHui. C
y4eTOM BO3MOXHOCTEH O0O0yd4arommxcsi BO3MOXKEH J000p oOydaromuxcsi Ha BceX ToAax
o0OydeHwusl.

Hanoausiemocts rpynmsbl: xopeorpaduueckuii 3anm 12-15 uenoBek, cmoprt3an 25
YeJIOBEK.

O0bem U cpokH peaju3anuu nporpammel: 8 jet, 1008 4.

[oAroToBUTENbHEIHN 3Tan o0ydeHus (5-6 aer):

1-b1i1 TOJ OOyueHus — 72 vaca;



2-0ii rog 0Oyuenust — 72 yaca.
OcHOBHO yTan 00ydenus (7-17 ner):
1-p1ii Ton 00yuenus — 144 yaca;
2-p1i1 ron oOyueHus — 144 yaca;
3-p1ii TON 00yueHus — 144 yaca;
4-p1it Ton 0OyueHus — 144 yvaca;
5-piii Ton 00yueHus — 144 yaca;
6-p1i1 TOA 00yueHus — 144 yaca.

®opMbl 00yYeHHSI M PeKUM 3aHATHI: (GopMa OpraHu3allvy 3aHATUI rpynmnoBas (Mpu
MOArOTOBKE K  KOHKypcaM, MEpPONpPUATUSAM  BO3MOXKHA  MHAMBHUAYaJIbHO-TPYIIIOBA,
uHAuBUAYyanbHasd). ['pynmbl ¢GopMupyroTcs mo rogam oOydeHHs C YYETOM BO3PACTHBIX H
MH/IMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH 00yUaromuxcs.

[HoaroToBuTenbHBIN dTan (5-6 JieT): 3aHATHS MPOBOAATCS 2 Yaca B HEAENO0 - 2 pasza B
Hezenmo 1o 1 akagemuueckomy yacy (30 MUHYT).

OcHoBHOU 93Tan o0ydeHus (7-171er): 3aHATHS TPOBOASTCA 2 paza B HEAENo Mo 2
akajeMuueckux 4aca (40 MuHyT), ¢ nepepbiBoM 10 MUHYT JUIs BceX roj1oB oOydeHus (4 vaca B
HEJIENI0).

B xone peanmszaumm nmporpamMmbl  IIPOBOJAATCS TPYIIIOBBIE M HMHIUBUAYAJIbHbBIE
KOHCYJIbTaI1H.

B 3aBucumoctH OT BO3pacta JeTed, HMX CIIOCOOHOCTEW, CHeuu(puKd JETCKOTo
00BbeIMHEHHUSI BO3MOXKHO HCIIOIb30BaHHE BApUATUBHBIX YUEOHO-TEMAaTHYECKUX IIJIaHOB.

[lenaror mmeer mpaBO CaMOCTOSTENBHO PACHPENENATh 4Yachl MO TeEMaM B Ipeesax
YCTaHOBJICHHOT'O BPEMEHH.

1.2. Ilesn 1 32124 NPOrpaMMBbil:

Hesu mnporpaMmbl: CO3/laHHE YCIOBUH JUI YJIOBIETBOPEHUS WHIUBHYaJIbHBIX
noTpeOHOCTEN 00ydaromuxcsi B XYJOXKECTBEHHO-ICTETUYECKOM pa3BUTUH; (OpPMHUpPOBaHUE
KyJIbTYphl 3J0POBOTO 00pa3za JKHM3HM, YKpEIUIEHHE 3/J0pOBbS OOYyYalOIIMXCA U HX
poeCCHOHAIBHON OPUEHTAIIHH.

3agaum nporpaMmsi:

I noaroToBUTENBHBIN IO/ 00yYeHHS:

IlIpeomemmnuwie:

- 03HAaKOMUTH C OCHOBHBIMHU DJIEMEHTaMH KJIIACCUYECKOU U ACTPaTHON Xopeorpaduu;

- HAy4YuTh TAHUEBAJIbHBIM JIBHKEHUSM H3 perepryapa MNporpammbl 1-ro moaroToBH-
TEIBHOTO ToJ1a O0yUeHHUSI.

Memanpeomemnmnuie:
- pa3BUTh MY3BIKAJIbHBIN CIIYX;
- pa3BUTH YyBCTBO PUTMA U TAKTa.

Juunocmnuie:
- 06y’-II/ITI> HpaBI/IJ'IaM IIOBCACHUA B y‘Ipe)K)IeHI/II/I;
- OKa3aTh BIHMSIHUE HA (OPMUPOBAHUE HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a »KU3HHU.

II noaroroBUTE NLHBIN IO 00YyUEHUSI:

Ilpeomemnuwie:

- 03HaKOMUTbH C OCHOBHBIMH AJIEMEHTAMHU COBPEMEHHOTI'O ACTPAJHOTO TAHIIA;

- 03HAKOMUTH C PUCYHKAMU TAHIIEB U3 penepTyapa MporpaMmsl 2-ro NOArOTOBUTEIBHOTO
roga oOyueHus;



- HAay4YUTb TaHIICBAJIbHBIM JABMOXXCHUAM u3 penecpTyapa mporpaMmaI 2-T0
IOATOTOBUTEIBHOI'O I'oJla 06y‘~IeHI/I$I.

Memanpeomemnuie:
- pa3BUBATh TBOPYECKOE BHUMAHME;
- copMHPOBATH MY3BIKAJILHYIO ITAMSITh.

Jluunocmmeie:

- HAY4YUTh MPEOJI0JIEBaTh CIIEHUYECKOE BOJIHEHHUE;

- HAYYUTh Ka4€CTBEHHO W OCO3HAHHO BBIMOJIHATH TPEOOBAHMSI TIE1arora;
- HAYYHUTh KYJIbTYpe OOIICHUS U TIOBEJICHUS B COLIMYME.

OcHoBHOI1 3Tan 00y4eHus:

I rox o0yuenus

Ilpeomemnuwie:

- 03HAKOMHUTH C OCHOBHBIMH 3JIEMEHTAMH COBPEMEHHBIX/HAPOIHBIX TAHIICB;

- 03HAKOMHUTH C PUCYHKaMH TaHIIEB U3 penepTyapa NporpaMmsl 1-ro roga o0yyeHus;

- HAyYUTh TAHIICBAJHHBIM JIBKCHUSM M3 periepTyapa mporpaMMbl 1-ro roga oOydeHwus..

Memanpeomemnuie:
- 00y4YHUTh MIPUEMAM AKTEPCKOTO MACTEPCTBA;
- copMHPOBATH HABBIKK AKTUBHON CAaMOCTOSTEIILHON U KOJUICKTUBHOM JESITEIbHOCTH.

Juunocmnoie:
- BOCIIUTaTh JINYHOCTh, CIIOCOOHYIO K CO3HATEIIbHOMY, CHCTEMAaTHYECKOMY TPYLY;
- HAYYUTh MIPEOJIOJICBATh CIICHUYECKOE BOJTHCHHE.

II rox o0yuenus

Ilpeomemnuwie:

- 03HAaKOMHUTb C OCHOBHBIMH 3JIEMEHTaMH COBPEMEHHBIX/XapaKTEPHBIX TAHIIEB;

- 03HAKOMHUTH C PUCYHKaMH TaHIIEB U3 penepTyapa NporpaMmsl 2-ro rojia 00y4YeHus;

- HAy4MUTh TAHIEBAJIBHBIM JIBI)KEHUSIM U3 pernepTyapa nporpamMmmsl 2-ro rojga o0y4ueHusl.

Memanpeomemnuie:

- chopmHpoBaTh IEJICHANPABICHHOE M OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K MPAKTHUECKON
NeSTETPHOCTH,

- U3UYECKH MOATOTOBUTH K UCMIOIHEHUIO JIEMEHTOB TAHIIEB.

JIuunocmmnote

- BOCTIIUTATh JIAYHOCTh, CIOCOOHOM K CaMOCTOSITENIbHON paboTre B Jt000H, BEIOpAHHOH B
nanpHeneM, mpodeccnoHamTbHON e TEeNbHOCTH.

- HAYYUTh JETCH MOMOTaTh JPYT APYTY, YMETh MPUCITYIIHBAThCS K MHCHHIO TapTHEpa,
HAXOJUTh COBMECTHBIC PEIICHUS.

III rox o0y4enus:

Ilpeomemmnuwie:

- 03HAKOMHUTH C OCHOBAaMH KJIACCHYECKOT'0/3CTPaJHOTO CTHIIS TaHLIA;

- chopMHUpOBaTh HABBIKH KJIACCUYECKOW U COBPEMEHHOM 3CTpaHON Xopeorpaduu;

- 03HAKOMHUTH C PUCYHKaMH TaHIIEB U3 perepTyapa NporpaMmsl 3-ro rojia 00y4YeHus;

- HAy4MTh TAHIEBAJIbHBIM JIBIJKEHUSIM U3 pernepTyapa nporpamMmmsl 3-ro rojga o0yueHusl.

Memanpeomemnuie:



- Pa3BUTh YyBCTBO PUTMA U TAKTa;

- Pa3BUTh YMEHHE BXKUBATHCS B XYI0’KECTBEHHBINH 00pa3;

- pa3BuBaTh (U3MUECKYIO MOJATOTOBKY K  HCHOJHEHUIO 3JEMEHTOB TAaHLEBAIbHOM
IporpaMMel 3 roj1a 00y4eHuUs.

Juunocmnoie:
- OKa3aTh BIMsHUE HAa (POPMUPOBAHUE HABBIKOB 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HU;
- pa3BUThH YYBCTBO KOJUIEKTHBU3MA, KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH.

IV roa o0yuenusi:

Ilpeomemnuwie:

- O3HAKOMHUTH C OCHOBaMH OAJIbHOTO/3CTPAIHOTO CTHJIS TAHIIA;

- O3HAKOMHTEL C HOBBIMH JONOJHUTEILHBIMA KOMOMHAIIMAMHU U COUYETAaHUSIMH OCHOBHBIX
JIBIDKCHHH W IIOJ0KEHUM TaHIIEBAILHBIX XOI0B;

- 03HaKOMUTH C PUCYHKaMH TaHIIEB U3 penepTyapa mporpaMMsbl 4-ro rojia 00ydeHus;

- HAYYHTh TAHIICBAIBHBIM JIBFDKCHUSAM U3 periepTyapa mporpamMmbl 4-ro rojia 00ydeHusl.

Memanpeomemnuie:
- chopMHUpOBaATH MY3BIKATBHYIO MTAMSITH;
- pa3BUBATh TBOPUYECKOE BHUMAHHE.

Jluunocmmuele

- HAY4YUTh MPEOJI0JIEBATh CIIEHUYECKOE BOJIHEHHUE;

- pa3BUTh KOMMYHHKATHBHBIC HAaBBIKH, HAXOAWTh COBMECTHBIC pEIICHUS, YMETh
yJIaKUBaTh Pa3HOTIACUsl U HAXOJUTh COBMECTHBIE PEILICHUSI.

V roa o0y4enus

Ilpeomemmnuwie:

- 03HAaKOMUTH C OCHOBaMH HAPOIHOTO/3CTPAJHOTO CTHIIS TAHIIA;

- pacuMpuTh 3HaHUS O TpaauIUsIX U (oabkiope HapoaoB CerepHoro KaBkasa;

- 03HaKOMUTH C PUCYHKaMH TaHIIEB U3 penepTyapa mporpaMMsbl 5-ro rojia 00ydeHus;

- HAYYUTh TAHIIEBAJILHBIM JBMKEHUSM U3 perepTyapa MporpaMMbl 5-ro rojia 00ydeHusI.

Memanpeomemnuie:

- copMHUpOBaTH HABBIKH AKTUBHON CaMOCTOSITENILHOM U KOJUIEKTUBHOM €ATEIHHOCTH;
- 00y4HTh MPUEMaM aKTEPCKOTO MacTEPCTBA;

- HAy4YHUTh CPABHUBATH, AaHATH3UPOBATH, BBIJCIATH INIaBHOE, 0000IIATh.

Jluunocmmnpwie:

- OKaz3aThb BJIWAHHUEC Ha q)OpMI/IpOBaHI/IC IICHHOCTHBIX yCTaHOBOK, paCKpBIBa}OIHI/IX
OTHOIIICHHUE K TPYly U TBOPYECTBY;

- BOCTIUTATh JINYHOCTH, CIIOCOOHYIO K CO3HATEILHOMY, CHCTEMAaTHUYECKOMY TPYLY.

VI roa odyuenus

Ilpeomemmnuie

- 03HAKOMHTH C OCHOBAMH XapaKTEPHOTO/3CTPAHOTO CTHIIS TAHIIA;

- 03HAKOMHUTH C PUCYHKaMH TaHIIEB U3 perepTyapa NporpaMmsbl 6-ro rojia 00y4YeHus;

- HAyYUTh TAHIICBAJIHHBIM JIBIKCHUSIM U3 penepTyapa MmporpaMmmel 6-To roja o0y4eHus;

Memanpeomemnuie:
- pacCHIMPUTH 3HAHUS O TPATUIMIX U (OJIBKIOpE HAPOJAOB MUPA;



- Pa3BUTH KOMMYHHKATHBHLBIC KOMIICTCHIINH, O6€CH€‘{I/IBaIOH_II/IC COBMCCTHYIO
ACATCIIBHOCTD B I'pyIIIe, COTpPyAHUYCCTBO, O6H1€HI/Ie (a)IeKBaTHO OLCHUBATh CBOM NJOCTHXCHHUA U
AOCTHXKCHUA OPYTUX, OKA3bIBATH IIOMOLIb APYTHUM, pa3pCliaTb KOH(I)J'II/II(THLIG CI/ITyaLII/II/I).

Jluunocmmnpwie:

- pa3BHUBaTh XyJI0’)KECTBEHHBIN BKYC, CHIOCOOHOCTh BUAETh U IOHUMATh IPEKPACHOE;

- CIOCOOCTBOBaTh BOCIUTAHUIO TEPIEHHUS, BOJM, YCHUIYUBOCTH, TPYIOIIOOUS,
aKKypaTHOCTH U YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX.

1.3. IliianupyemMbie pe3yJibTaThl

I moaroroBuTEJBHBIN I0J 00yYeHHS:

Ilpeomemmnuie

OOyuarommiicst:

- 3HaeT OCHOBHBIE JIEMEHTHI KJIACCHUYECKON U 3CTPaZHOI Xopeorpadum;
- 3HaeT pernepryap IporpaMmsl 1-ro moAroTOBUTENBHOIO ToJja 00yUYEeHHS.

Memanpeomemnuie:

y 00yYaromxcsi:

- Pa3BHUT MY3bIKAIBHBIN CITyX;

- Pa3BHUTHI UyBCTBO PUTMA U TaKTa.

Jluunocmmnpwie:

00yJaromuincs:

- 3HAET MpaBujia MOBEJICHUS B YUPEKICHUH,

- BJIaJIe€T HAaBBIKAMH 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

II moaroroBUTEILHBIH 101 00y4eHUA:

Ilpeomemnuie:

00yJaromuincs:

- 3HAE€T OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI COBPEMEHHOT'O ACTPAIHOTO TAHIIA;

- 3HAaeT PUCYHKH TaHIEB M3 pemepryapa MpOrpaMMbl 2-TO TOJATOTOBHTEIHLHOTO T0JIa
o0yueHus;

- 3HAeT TAHIICBAJIbHBIC JBIKCHHS W3 perepTyapa MporpaMMbl 2-TO MOATOTOBUTEIBHOTO
roja oOy4eHus.

Memanpeomemmnuie:

y 00yJaroIuxcs:

- pa3BUTO TBOPUECKOE BHUMAHHE;

- copMHUpOBaHa My3bIKAJIbHAS TAMSITh.

Jluunocmmeie:

oOydaromuics:

- YMEET MPEOoI0IeBaTh CIIEHUYECKOE BOJIHCHHC,

- YMEeT Ka4eCTBEHHO M OCO3HAHHO BBIMOHATH TPEOOBaHUS TEe1arora;
- 3HACT OCHOBBI KYJIbTYPbI OOIIIEHHUS U TIOBEJICHUS B COLIUYME.

OcHoOBHOI1 3Tan 00y4YeHHUs:

I ron o0y4yenus

Ilpeomemmnuwie:

oOydaromuics:

- 3HA€T OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI COBPEMEHHBIX/HAPOAHBIX TAHIIEB;

8



-3HAKOM C PUCYHKaMH TaHIIEB U3 pernepTyapa NporpamMmsl 1-ro roga o0yueHus;
- 3HAET pernepryap NporpaMmsl 1-ro roga oOydeHus.

Memanpeomemnuie:
- oOyyaronuiics BrajieeT MprueMaMy aKTepCKOTO MacTepPCTBa;

- y oOyuaromuxcsi chopMUpOBaHbI HABBIKM aKTUBHOW CaMOCTOSITEIBHON U KOJIJICKTUBHOM
JEATEIIbHOCTH.

Juunocmnuie:
- BOCTIMTaHa JINYHOCTh, CIIOCOOHAS K CO3HATEITLHOMY, CHCTEMAaTUUECKOMY TPYY;
- oOyyaronuecs yMEIOT MPeoI0JIeBaTh CIIEHUIECKOE BOJIHEHUE.

IT rox oOyuenus

IlIpeomemmnuwie:

oOydaromuics:

- 3HaeT OCHOBHBIC JIEMEHTHI COBPEMEHHBIX/XapaKTEPHBIX TAHIICB;

- 3HAaeT PUCYHKHU TaHLIEB U3 perepTyapa nporpaMmsl 2-ro roja o0y4eHus;
- 3HaeT pernepryap NporpaMmsl 2-ro roja o0yueHusl.

Memanpeomemnuie:

- y oOyuaronmxcs chOpMHUPOBAHO IIEJICHANIPABICEHHOE U OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHUE K
MPaKTUYECKON JeATETHHOCTH,

- oOyyaromuecs (pU3NUeCKH MOATOTOBICHBI K UCTIOTHEHUIO SJIEMEHTOB TaHIICB.

JIuunocmnoie:

- BOCIIMTaHa JINYHOCTh, CIIOCOOHAsA K CaMOCTOATEIbHOU paboTe B J1t000i, BHIOpaHHON B
JanbHeleM, npogeccuoHaIbHOM e TeNbHOCTH;

- IeTel Hay4YWINCh MIOMOTaTh APYT APYTy, YMEIOT PUCITYIINBATHCS K MHEHHIO ITAPTHEPA,
HaXOJUTh COBMECTHBIE PELLICHUS.

III rox o0y4enus:

IlIpeomemmnoie:

oOyJaroruecs:

- 3HAIOT OCHOBBI KJIIACCHYECKOTO/3CTPAIHOTO CTHIIS TAHIIA;

- 3HAIOT PUCYHKH TAHIIEB U3 penepTyapa mporpaMMbl 3-To roja 00y4eHus;

- 3HAIOT PETepTyap MPOTrPaMMBI 3-TO TO/1a O0YUCHHUS;

- y obydaromuxcst cOpMUPOBAaHBI HABBIKH KJIACCUYECKOW U COBPEMEHHOU 3CTpaaHOM
xopeorpaduu;

Memanpeomemnuie:

y 00y4arommxcsi:

- Pa3BHUTO YyBCTBO PUTMa M TaKTa;

- Pa3BHTO YMEHHUE BXKUBATHCS B XyI0KECTBEHHBIN 00pas3;

- pasBura (u3NYecKas TMOJArOTOBKAa K HCIOJHEHHIO DSJEMEHTOB TaHIEBAJIbHOMN
porpaMmsl 3 rojia 00y4eHusl.

Juunocmnuie:
- OKa3aHo BiIHsIHUE Ha (OPMHUPOBAHUE HABBIKOB 37]0POBOTO 00pa3a )KU3HU,
- Pa3BUTO YYBCTBO KOJUIEKTUBU3Ma, KOMMYHUKATUBHbBIC HABBIKH.

IV roa o0yuenmus:
Ilpeomemmnuwie:



- 3HaeT OCHOBBI OAIILHOTO/3CTPAAHOTO CTUIIS TAHIIA;

- 3HaeT HOBBIE JOIMOJIHUTEIbHbIE KOMOWHAIMU M COYETAaHUS OCHOBHBIX JBIKEHUH M
I0JIO’KEHUH TaHIIEBAJIBHBIX XOI0B;

- 3HaeT PUCYHKH TaHIIEB U3 pernepTyapa Nporpammsl 4-ro rojga o0yueHus;

- 3HaeT penepTyap Mporpammsl 4-ro roja 00y4eHusl.

Memanpeomemnmnuie:

y 00yJaroIuxcs:

- chopMupoBaHa My3bIKaJIbHAas IAMSTh;
- Pa3BHUTO TBOPUYCCKOC BHUMAHUC.

Jluunocmmueie:

- oOyyaromuecs yMEIOT MPe0I0JIeBaTh CIIEHUYECKOE BOJIHEHUE;

- y o0ydJarmmxcs pa3BUThl KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH, YMEHUE HAXOAUTh COBMECTHBIC
pelieHus, yMeHHe yJIaKUBaTh Pa3HOTIIACUS U HAXOJIUTh COBMECTHBIE PEILICHHUS.

V roa o0y4enus

Ilpeomemmnuwie:

oOyJaromuecs:

- 3HAIOT OCHOBBI HAPOTHOTO/ICTPATHOTO CTHIIS TAHIIA;

- 3HAIOT O TpaauIusaX U ¢onbkiope HapoaoB CeBepHoro KaBkasa;

- 3HAIOT PUCYHKH TaHIIEB U3 perepTyapa MporpaMMBbl 5-T0O To/1a 00yUYCHHS;
- 3HAIOT perepTyap MporpaMmsbl 5-ro rojia 00y4eHusl.

Memanpeomemmnuie:

- y oOyuaromuxcsi chopMUpOBaHbI HABBIKM aKTUBHOW CaMOCTOSITEIBHON U KOJIJICKTUBHOM
NesITeTbHOCTH;

- o0yJaronrecs BIaICIOT IPUEMAaMHU aKTEPCKOTO MacTepCTBa;

- oOyyaromyecs yMeloT CpaBHUBATh, aHAJTM3UPOBATh, BBIJICIATH II1aBHOE, 0000IIATh.

Jluunocmmnpwie:

- OKa3aThb BJIHUJIHHUEC Ha (I)OpMI/IpOBaHI/IG y 06yqa}0umxcs; HOCHHOCTHBIX yCTaHOBOK,
pacKphIBaIOIINX OTHOLICHUE K TPYYy U TBOPUECTBY,

- BOCTIMTaHa JINTYHOCTh, CIIOCOOHAs K CO3HATEITLHOMY, CHCTEMATHUYECKOMY TPY/Ly.

VI roa odyuenus

Ilpeomemnuie:

- 3HAET OCHOBBI XapaKTEPHOTO/3CTPATHOTO CTHJIS TAHIIA;

- 3HAaeT PUCYHKHU TaHLIEB U3 perepTyapa nporpaMmsl 6-ro rojga o0y4eHus;
- 3HAeT penepTyap NporpaMMbl 6-ro roga 00ydeHUs..

Memanpeomemnuie:

- oOyyaromuecs UMEIOT MPEJICTABICHUE O TPAAULIUAX U POJIBKIOPE HAPOIOB MHUPA;

-y oOydarwmuxcs pa3BUThl KOMMYHHKATHBHBIE KOMIIETCHIIMH, OOECIEYNBAIOIINE
COBMECTHYIO JESITENFHOCTh B TPYIIE, COTPYIHUYECTBO, OOIICHNHE (aJ€KBATHO OICHHBATh CBOU
JTOCTIKCHUSI W JIOCTHIKEHUSI JIPYTHUX, OKAa3bIBaTh TMOMOIIL JPYTUM, pa3pemarbh KOHMIUKTHBIC
CUTYAIIIH).

Juunocmnuie:

- y oOydarommuxcsi pa3BUT XYJI0’)KECTBEHHBIM BKYC, CIIOCOOHOCTh BHJETh U TOHHUMATh
IIPEKPACHOE;
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- pa3BUTa CIOCOOHOCTh K CaMOCTOSTENIbHOW paboTe B BHIOpaHHOW MpodecCHOoHANbHOM

NEeSATETHHOCTH.
2. COAEP)KAHUE INTPOI'PAMMBbI
2.1. YueOHO-TeMATH4YeCKHUIl IJIaH
1 moAroToBUTEBHBIN 0/l 00y4eHHs
Ne Ha3zBanue pa3nena Kosmn4yecTBo 4acos @DopMbI aATTECTALMHU
m Bcero [Teopus [[IpakTuka (konTpOIs)
1 Beenenue B nporpammy. 1 1 0 becena, rectupoBanue,
BBITNIOJIHEHHUE YIPAXXHEHUH U
BBoaHoe 3ansATHE 1 1 0 3aaHMiH
2 OcHoOBBI TaHIIA. 10 0 10 AHanu3 BBINOJHEHHBIX
2.1. | My3bIkasibHas rpaMoTa 2 0 2 KOHTPOJIbHBIX 33/IaHUM.
2.2. | A30yka  KJIaCCHYECKOIO 2 0 2
TaHIa
2.3. | A30yka  My3BIKaJIbHOTO 2 0 2
JIBUYKCHUS
2.4. | Xapakrep My3bIKaJIbHOI'O 2 0 2
MIPOU3BEICHUS
2.5. | TunoBoil TpeHHHT MpH 2 0 2
00yYeHHHU OCHOBAM TaHIIA
3 Hctopus Tanna 4 0 4 AHanu3 BINOJHEHHBIX
3.1. | Tanen B KM3HU YEJIOBEKA 4 0 4 KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUM.
4 OcHoOBBI Pa3IMYHbIX 8 0 8 AHaJIN3 BBIMOJTHEHHBIX
CTHJIEBBIX cHCTEM KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUH.
TAHIA.
4.1. | DnemMeHTbl 2 0 2
KJIACCMYECKOr0 TaHIla
4.2. | [locTpoeHne KOMITO3UIIUU 2 0 2
u3 HJIEMEHTOB
KJIACCUYECKOT0 TaHIIA
4.3. | DneMeHTBI 3CTPagHOTO 2 0 2
TaHIIa
4.3. | OcoOeHHOCTH 3CTPaJHBIX 2 0 2
NBIDKCHUH
5 AKTeEpPCKOe MacTepcTBO. 12 0 12 AHanu3 BBIMOJHEHHBIX
5.1. | Cuennueckuit 6 0 6 KOHTPOJIbHBIX 33/IaHUH.
TBOpUYECKUI 00pa3
5.2. | IInacTuueckue 3THObl 6 0 6
6 IocTanoBounasi padora 28 0 28 AHanu3 BRIMOJTHEHHBIX
KOHTPOJIbHBIX 3aJIJaHUM.
6.1. | [loctanoBounas pabora: 28 0 28
«Kyxkibt bapou»
7 Ilocenenne KOHIEPTOB. 4 0 4 becena
7.1. | TlocenieHne KOHIIEPTOB 4 0 4
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8 HTorosoe 3ansitue. 1 0 1 B3aumoobcyxaeHue

()
—

8.1. | UtoroBoe 3ansiTue. 1 BBICTYIUICHHI KOJUIEKTHBA.

Hroro: 72 1 71

2.2. Conep:xanne y4e0HO-TEMaTHYECKOIO IJIAHA
1 noaAroToBUTEIbHBIN 0/l 00yUeHHs

Paszgea 1. BBegenue B mporpammy. (1 4.)

Tema 1.1. BBognoe 3ansiTue. (1 4.)

Teopusi. 3HaKOMCTBO € COCTaBOM KOJUIEKTHBa. BBenenue B mporpammy. Bxonsmas
nuarsoctuka. Macrpykrax no Th.

Ipakruka: [{ukn urp v ynpaxHEeHUH Ha 3HAKOMCTBO Iearora ¢ OOy4YarOIUMHCS U
o0yyaromuxcs Apyr ¢ JPyTrOM.

DopMbI KOHTPOJIA: becena, TecTupoBaHue, BBIIOJHEHHE YIPAXKHEHUN U 3aaHUM.

Pazaen I1. OcHoBbl Tanna. (10 u.)

Tema 2.1. My3bIkajbHasi TpaMoTa. (2 4.)

IpaxkTuka: MyssikanpHbIi pasmep — 4/4, 3/4, 2/4. llukn ynpakHeHHH Ha W3ydYeHHE
OCHOBHBIX MY3bIKaJbHbIX TEMIIOB. HaBBIKM BBIPA3UTENBHOTO ABWKEHUS. YIPAKHEHUS I
pa3BUTHS PUTMHUKH U TIACTUKU. Kitaccuuecknii TpeHax.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIU3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Tema 2.2. A30yka KJIacCH4eCKOro TaHua. (2 4.)

IpakTuka: Kinaccudecknii TpeHaX: MOCTAHOBKA KOPITyCa JIMIIOM K CTaHKy(4/4,3/4);

- [Tozunum wor — I, I, III, IV, V (;iuiom K cTaHKy, My3bIKalbHBIN pazmep — 4/4, 3/4);

- [ozummu pyk - moarorosutensHas - I, I, III (port de bras) usyuarorcs Ha cepenune
3aja, My3bIKaIbHBIN pazmep — 4/4, %4;

[TaprepHas ruMHacTHKA:

- YIOPa)KHEHUS AJISl CTOMBI U TOJICHH;

- crubaHue, pa3rubaHue KOJICHEH;

- TPEHUHT MBIIII] TIpecca (MMOAHUMAaHKE BBITSHYTHIX HOT);

- pacTATUBAIOIINE IBMKCHHUS;

- IBIDKEHUS 7Sl BBIPAOOTKHU BBIBOPOTHOCTH (IATYIIKAY», «CYITaH»);

DeMeHTbI aKpoOaTUKH:

- KYBBIPKU;

- CTOiIKa Ha JOIIaTKaXx;

- MOCTHK;

- IIraraT, TMOJTyIIaraT;

Pa3munka Ha cepenuHe 3ana

- IBM)KCHHS Ha Pa30TPEB MBIIII] HIEH;

- TIOKJIOHBI ¥ BPAIICHHSI TOJIOBBI;

- YIpa)XHEHUS TIJICYEBOTO MOsACa, PYK U TOPCa;

- IBIKeHUs OeapaMu (BpalleHue);

®opMBbI KOHTPOJISAA: AHANIU3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 33aHUM.

Tema 2.3. A30yka My3bIKaJIbHOTO IBUKEHUs. (2 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuii TpeHax. PasmuHka Ha cepeause 3ana. OCBOEHHE HABBIKOB
BBIPA3UTEIBHOTO JBMKEHMSI: 1Al C BBICOKUM IOJBEMOM HOT, NPYKUHUCTBIE ABWKEHUS U
IIPBIKKHU, TIOBOPOTHI B TEMIIE U PUTME MY3bIKH.

®opMBbI KOHTPOJISAA: AHANIU3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 33aHUM.
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Tema 2.4. XapakTep My3bIKaJbHOI0 NPOU3BeAeHHA. (2 41.)

IIpakTuka: Krnaccuueckuit TpeHax. PasmmHka Ha cepenune 3ama.  OcBOeHHE
MY3bIKaJIbBHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB: IIEpeaayda XJIONKaMH POCTOI0 PUTMUYECKOTO PUCYHKA.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 2.5. TunoBoil TpeHUHT NPH 00y4YeHUH OCHOBAM TaHUA. (2 4.)

IIpakTuka: Kiaccuueckuit TpeHaxx. PasmuHka Ha cepenuHe 3ana. PaGota Han
MIOCTAaHOBKOM KOpIyca, HOT, PYK, TOJOBBI, KOOpJIMHAIMH. TaHIleBaJbHble KOMOWHAIMH —
pasiIM4HbIC 110 TEMILY, PUTMY U XapaKTepy MYy3bIKH.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Paznea I11. UcTopus Tanua. (4 4.)

Tema 3.1. Tanen B :KU3HU 4YesioBeKa. (2 4.)

Hpaxkruka: Knaccuueckuii TpeHax. Pazmunka Ha cepeaune 3ana. [IokiioHbl, mo36k1, maru
Kiaccuyeckoro taHna. [locraHoBka kopiyca. XOpoBOJA — OOUH U3 KAHPOB HAPOJHBIX TAHIIEB.
Buasl xopoBoioB. [1naTouek B pycCKOM TaHIIE.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAIIU3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUH.

Pasznen IV. OcHOBBI pa3Iu4HBIX CTHJIEBBIX CHCTEM TaHUA. (8 4.)

Tema 4.1. DiieMeHTbI KJIACCHYECKOr0 TaHua. (2 4.)

IpakTuka: Knaccuyeckuit TpeHaxx. PasmuHka Ha cepenuHe 3ana. BeipaboTka ocaHKW,
OITIOPEI, BBIBOPOTINBOCTH. HO3I/IHI/II/I 1 ITOJIOKCHHA HOT U PYK.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAIIU3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUM.

Tema 4.2. IlocTpoeHue KOMIO3UIIUMN U3 IJIEMEHTOB KJIACCHYECKOr0 TAHNA. (2 4.)

HpaxkTuka: Knaccuueckuit TpeHax. Pazamunka Ha cepenune 3ana. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
KJIACCUYECKOI'0 TaHLA.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 4.3. DiieMeHTBbI 3CTPAHOI0 TaHUA. (2 4.)

IIpakruka: Knaccuueckuit TpeHax. Pasmunka Ha cepenune 3ana. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
ACTPAIHOTO TaHIA. TaHIEBAJIIbHBIC IIArK: C HOCKAa — MPOCTOM IIar BIEpE], NMEPEMEHHbIA Iar
BIEPEI.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 4.4. Oco0eHHOCTH ICTPAAHBIX IBUKEeHNH. (2 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuii TpeHax. PasMuHka Ha cepeaune 3ana. OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI
sctpagHoro tanna. [Ipuron. llar ¢ npuronom. KomOuHUpOBaHHBIE MONTOKEHUS PYK.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Pa3nes V. Aktepckoe macreperso. (12 4.)

Tema 5.1. Cuennueckuii TBOpUYecKuii oopa3s. (6 4.)

IIpakTuka: Knaccnueckuit TpeHax. Pasmunka Ha cepenune 3ama. CoOBEpIIEHCTBOBAHUE
HCIIOJTHUTENCKOr0 MacTepcTBa. [lapHble v rpynmnoBbie 3adaHus.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Tema 5.2. Ilnactuyeckne 3TIOABL. (6 4.)

IIpakTuka: Kiaccuueckuii Tpenax. PasmMuHka Ha cepeaune 3ana. Pabora Hap
cozanreM oOpasa. BeiOop cooTBeTCTBYIOIIEH MO3HI.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Pazgea VI. IlocranoBounasi padora. (28 4.)
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Tema 6.1. «Kykant Bapomn». (28 4.)

Ipakruka: Knaccuuecknii TpeHax. PasmuHka Ha cepenunHe 3ana. VHauBuyanbHas
pabota ¢ conucramu. Pa3zBojaka pucyHkoB TanieB. OTpaboTka KOMOWHAITHIA.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3a/IaHHIA.

Pazgea VII. Ilocemenne KoOHepToB. (4 4.)

Tema 7.1. Ilocemenne KoHEPTOB. (4 4.)

IIpakruka: Ilocemenne KOHIIEPTOB M3BECTHBIX XOPEOTPAPUUECKUX KOJIJICKTHBOB
pecny6nuku u Poccun.

®opmbl KOHTPOJIsE: becena.

Pazgea VIII. Utorosoe 3ansatue. (14.)

Tema 8.1. UTorosoe 3ansitue. (1 4.)

IIpakTuka: Konuepr mnepen poautensmMu oOydaromuxcs. OOcyxkaeHune W aHaiu3
3aHATHA. Mcxopasmas quarHocTuka.

®opMbl KOHTPOJIsA: B3anMooOCy KieHe BHICTYIUIEHHH KOJIEKTHBA.

2.3. YueOHO-TeMaTH4YeCKHUi ILUIaH
2 NOATrOTOBHUTENbHBIH IoJ 00yYeHUs:

Ne Ha3zBanue pa3nena Kosun4yecTBo 4acoB DopMbI aTTECTALMHA
m Bcero | Teopn | IlpakTux (konTpOJIS)
| a
1 BBenenue B nporpammy 1 0 1 becena, TectupoBanue,
1.1. | Boanoe 3ansTHE 1 0 1 BBITTOJTHEHHE YUPaXHEHHH
U 3aJaHUI
2 HUcTropus Tanuna 4 0 4 AHanM3 BBIMOJTHEHHBIX
2.1. | TaHIeBaJIbHBIN KaHP 4 0 4 KOHTPOJIbHBIX 3aJIaHHM.
3 CoBpeMeHHbBIH 18 0 18 AHanu3 BBIMOJHEHHBIX
3CTPAJAHbIN TaHeL KOHTPOJIbHBIX 3aJIaHH.
3.1. | DneMeHTbl COBPEMEHHOIO 18 0 18
ACTPaJHOTO TAHIIA
4 Tanen B mecHe 4 0 4 AHanu3 BBIOTHEHHBIX
4.1. | CroxeThl i TEMBI 4 0 4 KOHTPOJIbHBIX 3aaHUH.
COBPEMEHHOT'0 3CTPAIHOTO
TaHIA
5 AKTeEpCcKOe MacTepPCTBO 12 0 12 AHanu3 BBIMOJTHEHHBIX
5.1. | CueHuvecknid TBOPYECKUU 6 0 6 KOHTPOTLHBIX 3a/TaHHH.
o0pa3
5.2. | IImacTuueckue dTHOOEI 6 0 6
6 IlocranoBouHasi pabora 28 0 28 AHanM3 BBIMOJTHEHHBIX
6.1. | «KaTromkm» 28 0 28 KOHTPOJIbHBIX 3aJaHuM.
7 Ilocemenne KOHIEPTOB 4 0 4 becena
7.1. | IlocemnieHue KOHIEPTOB 4 0 4
8 HTorosoe 3ansarue 1 0 1 B3aumoobcyxnenue
8.1. | UroroBoe 3ansiTie 1 0 1 BBICTYTUICHHI KOJIJIEKTHUBA.
Hroro: 72 1 71
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2.4. Conep:xxaHue y4eOHO-TeMATHYECKOI0 IJIAHA
2 NOATrOTOBHUTENbHBIH IoJ 00yUYeHUs!

Pasznea 1. BBenenue B mporpammy. (1 4.)

Tema 1.1. BBognoe 3ansitue. (1 4.)

Teopusi: Beenenue B nporpamMmmy. Bxoasmas nnarsoctuka. MacTpykTax no Th.

IIpakTuka: Knaccuueckuii TpeHax. Pa3sMMHKa Ha cepeaMHe 3aja.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. [IlaprepHas rumHactuka. Komiiekc ynpaxHeHMH Ha UYyBCTBO PpHUTMA,
KOOpJMHAIMIO JBWXeHUH. PaboTa HaJ mOCTaHOBKOI KOpIyca, HOT, pyK, FOJIOBBI, KOOPIUHALINH.
OcBoeHne My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB: CMEHA JIBM)KEHHMM CO CMEHOW MY3bIKaJIbHBIX
4yacTei.

DopmbI KOHTPOJIA: becena, TecTupoBaHue, BBIIOJIHEHUE YIPAXKHEHHUN U 3aaHUM.

Paszgea I1. UcTopust Tanua. (4 4.)

Tema 2.1. TanueBanbHbIH xaHP. (4 4.)

IIpakruka: Krnaccuueckuit TpeHax. Pa3smumnka Ha cepenuHe 3ana  (yCIIOKHEHHBIC
JBUYKEHHUS Ha OCHOBE paHEe BbIYYEHHBIX), C UCTIOJIb30BAHUEM MApTEPHON TMMHACTUKU:

- HAaKJIOHBI K BBITSHYTBHIM BIIEpPE]T HOTaM;

- HAaKJIOHBI C MOJ0KEHUEM HOT' B CTOPOHBI;

- HAaKJIOHBI B CTOPOHY C COTHYTOW HOT'OM;

- KYBBIPOK Yepe3 OJTHO TJICUO C BBITAHYTOH paboueil HOToif;

- 3aKJ1aJika 00enx HOT 3a rOJIOBY;

- «KamnenbKa», «KKOP3UHOUYKA, «KOIIEUKAY;

- PaCTSIKKH;

- KOMOHMHAIIUY BIKEHUI Ha cepelrHe 3ala B cTuiie «BOoCTOYHOTO TaHIay, paboTta
C BeepaMu;

- OCHOBHbI€ TO3UIMU PYK, MPHUCYIIME BOCTOYHBIM TaHIIAM, OCHOBHBIE IIaru M
neperuObl KopIryca.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAIIU3 BBIMOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUM.

Pa3nea II1. CoBpemeHHblii 3cTpagHbli TaHen. (18 4.)

Tema 3.1. DiieMeHTbI COBPEMEHHOI0 3CTPAAHOro TaHua. (184.)

IIpakTuka: Knaccuueckuil TpeHaxx. Pa3munka Ha cepenune 3ana. OnpeneneHue cTuiIei
TaHIa 1o My3bike. OCOOEHHOCTH MOCTAaHOBKU HOT, PYyK, TOBOpOTOB. Illaru, moBOpOTHI, yaaphl B
3aBUCUMOCTH OT CTHisA TaHua. OBlaJeHHWE CHEIUAJbHBIMM TEXHUYECKHMH IPHEMAMHU:
aKpoOaTHUeCKHUe TPIOKU; CLIEHUYECKHE MaJeHUs; ITUKETHO - CTUJIEBbIE HABBIKU; MIPUEM «TaHEIl
Ha HOCKax».

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Pa3nen IV. Tanen B neche. (4 4.)

Tema 4.1. Cro:keTbl U TeMbI COBPEMEHHOI0 3CTPAAHOI0 TaHua. (4 4.)

IIpakTuka: Krnaccuueckuit TtpeHax. PasmumHka Ha cepenuHe 3ama. OcoOEHHOCTH
nBrkeHni. CocTaBiIeHUE Pa3IMYHBIX KOMIIO3UIIMM W3 MPOCTEHIINX 3JIEMEHTOB COBPEMEHHOTO
ACTPAHOTO TAHIIA.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAIIU3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUM.

Pa3nes V. Aktepckoe macreperso. (12 4.)

Tema S.1. Cuenuueckuii TBopueckuii oopas. (6 4.)

IIpakTuka: Knaccnueckuit TpeHax. Pasmunka Ha cepenuHe 3ama. CoOBEpIIEHCTBOBAHUE
HCIIOJTHUTENCKOr0 MacTepcTBa. [lapHble v rpynmnoBbie 3adaHus.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.
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Tema 5.2. Ilnactuyeckne 3TIOABL. (6 4.)

IIpakTuka: Kiaccuueckuii Tpenax. PasmMuHka Ha cepeaune 3ana. PabGora Hajg
co3anueM obOpasa.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3a/IaHHIA.

Pa3nen VI.IloctanoBouHas pa6ora. (28 u.)

Tema 6.1. «KaTiomkmn». (28 4.)

Ipakruka: Knaccuueckuii Tpenax. PasmMmHka Ha cepenune 3ana. IloctaHoBka u
pazydrBaHue TaHIa. MHIuBHOyanpHas paboTa ¢ conmucTamu. Pa3Bojka pPHUCYHKOB TaHIIEB.
OTtpaboTka KOMOMHAIIHA.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAIIU3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUM.

Paznen VII. Ilocemenne KoH1EpPTOB. (4 4.)

Tema 7.1. Ilocemenue koHUepToOB. (4 4.)

Mpakruka: IlocemeHne KOHIEPTOB M3BECTHBIX XOpeorpauuecKkux KOJUIEKTHBOB
pecyonuku u Poccun.

dopmbl KOHTpOJIA: becena.

Paznea VIII. Utorosoe 3ansitue. (1 4.)

Tema 8.1. UTorosoe 3ausitue. (1 4.)

Mpakruka: Knaccuueckuit TpeHax. Pasmunka Ha cepeaune 3ana. [loka3 HomepoB Ha
CBOOOJTHYIO TEMY.

@opMbI KOHTPOJISI: B3anMo0oOCyKIeHHE BHICTYIUICHUH KOJIEKTHBA.

2.5. YyeOHO-TeMAaTHYEeCKHH IJIaH
1 rox o0y4enus

KonnyectBo yacos
Ne Haspanue pasiena ®DopMbI aTTECTALMHA
— pasa Bcero | Teopu | Ilpakr (KoHTpOIS)
s HKa
1 BBenenue B nporpammy. 2 1 1 becena, rectupoBanue,
BBITIOJTHEHHE
1.1. | BBenenue B mporpammy 2 1 1 YIpaKHEHHH U 3a1aHui
2 HUcTopus Tanua 16 0 16 AHanu3 BBIMOJHEHHBIX
2.1. | TaHIeBaJIbHBIN KAHP 8 0 8 KOHTPOJIbHBIX 3a][aHHH.
2.2. | TanueBanbHbIC CTUIU 8 0 8
3 DJieMeHTbI COBPEMEHHbIX U 4 0 4 AHanu3 BEINOTHEHHBIX
HAPOJIHBIX TAHLIEB. KOHTPOJIbHBIX 3a/I1aHuM.
3.1. | PazHooOpa3sue xaHpoB 2 0 2
3.2. | Komno3uuuu u3 npocTeimumx 2 0 2
3JIEMEHTOB HapOJHBIX TaHIIEB
4 AKTepcKoe MacTepcTBo. 4 0 4 AHanu3 BBINOJIHEHHBIX
4.1. | Cuenunueckuil TBopueckuii oopas 2 0 2 KOHTPOJIBbHBIX 3aJaHUN.
4.2. | IlnactTudeckue dTOIbI 2 0 2
5 IlocTanoBo4yHasi padoTa 90 0 90 AHan3 BBINMOJHEHHBIX
5.1. | «Kykasr bapouy» 30 0 30 KOHTPOJIbHBIX 3a/laHUM.
5.2. «KaTromkm» 30 0 30
5.3. | «AIBITCKHIA TIEPETIISIC 30 0 30
6 HoaroroBka u yyacrue B 14 0 14 AHanu3 BBIMOJIHEHHBIX
KOHLIEPTAaX U KOHKYpcax. KOHTPOJIbHBIX 3a/1aHUM.




6.1. | IlogroroBka u ygactue B 14 0 14
KOHIIEPTax M KOHKYpCcax
7 Ilocemenne KOHIEPTOB. 12 0 12 becena
7.1. | IlocenieHne KOHIIEPTOB 12 0 12
8 HTorosoe 3ansiTHe. 2 0 2 B3aumoobcyxnenne
8.1. | Urorosoe 3ansTue BBICTYIIJICHUN
KOJJIGKTHBA
Hroro 144 1 143

C BEeepaMH.

KopIyca.

2.6. Conep:xaHue yueOHO-TEeMATHYECKOI0 MJIaHA
1 rox o0yvenus

Pa3znea 1. BBenenue B mporpammy. (2 4.)

Tema 1.1. BBoanoe 3ansitue. (2 4.)

Teopus: Beeaenue B nporpammy. Bxoasmas nuarnoctuka. MacTpykTax o Th.
IlpakTuka: Kilaccuueckuit TpeHaxk. Pa3smumnka Ha cepeaune 3ama.  Komruieke
YIpaXHEHU Ha 4yBCTBO PUTMA, KOOpAMHALMIO JBM>KeHMH. IlocTaHOBKa Kopryca, HOT, pyK,
rOJIOBBI, KOOpAMHAIMU. My3bIKaJbHO-PUTMUYECKHE HABBIKA: CMEHA JBUKEHUH CO CMEHOHN
MY3bIKAJIbHBIX YacTeH.

DopMbI KOHTPOJIA: becena, TecTupoBaHue, BBIIOJHEHUE YIIPAXKHEHUN U 3aJaHUM.

Paznean I1. Uctopus Tanna. (16 4.)

Tema 2.1. TanueBaabHbIii skaHp. (8 4.)

Ipakruka: Krnaccuueckuit TpeHax. Pa3smunka Ha cepenune 3ana (yCIIOKHEHHBIC
JIBUKEHHS Ha OCHOBE paHee BbIYYEHHBIX ), C HCIIOIb30BAaHUEM MMapTePHOM THMHACTUKHU:

HAKJIOHBI K BBITSHYTBIM BIIEpE]] HOTaM;
HaKJIOHBI C M0JIOKEHUEM HOT B CTOPOHBI;

HAaKJIOHBI B CTOPOHY C COTHYTOW HOT'OM;

nepekaTsl Ha Oefipax ¢ COrHYTOM HOTO;

IepeKaThl C BBITAHYTHIMU HOTaMH (BIIpaBo U BiIeBO) Ha 45 °C;

JBYDKEHUS U1 BEBIpAOOTKH BHIBOPOTHOCTH;

aKpoOaTUUYECKHE IBIXKCHHUS;

KYBBIPOK Yepe3 OJJHO IJIEYO C BBITAHYTOH paboueli HOroif;

3aKJ1ajika 00enx HOT 3a roJIOBY;

«KarenbKa», «KKOP3MHOUKa», «KOLIEUKay,

PaCTSIKKH;

KOMOMHAIMY JIBUKEHUI Ha cepeinHe 3aia B cTuie «BocToyHoro Tanuay, padbora

OCHOBHBIE MO3MIUU PYK, NPpUCYINUC BOCTOYHBIM TaHIAM, OCHOBHLIC IIAId U HepeFI/I6I>I

(I)OprI KOHTPOJIsA: AHanu3 BBIIIOITHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3a,Z[aHI/II71.

Tema 2.2. TanueBasbHble CTHJIN. (8 4.)
Ipakruka: Krnaccuueckuit TpeHax. Pa3smunka Ha cepenune 3ana (yCIIOKHEHHBIC
JIBUKEHHS Ha OCHOBE PaHee BbIYYEHHBIX ), C HCIIOIb30BAaHUEM MMapTePHOM THMHACTUKH:

HaKJIOHBI K BBITSHYTBIM BIIEpE]] HOTaM;
HaKJIOHBI C MOJIOKEHUEM HOT B CTOPOHBI;

HAaKJIOHBI B CTOPOHY C COTHYTOW HOT'OM;

nepekaTsl Ha Oefipax ¢ COrHyTOM HOTO;

IepeKaThl C BBITIHYTHIMU HOTaMH (BIIpaBo U BiIeBO) Ha 45 °C;
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- JBYOKEHUS U BRIPAOOTKH BHIBOPOTHOCTH;

- aKpoOaTUUYECKHE IBIKCHHUS;

- KYBBIPOK Yepe3 OJTHO TJICUO C BBITAHYTOH paboueil HOToif;

- 3aKJ1aJika 00erx HOT 3a roJIOBY;

- «KareynbKa», «KKOP3MHOUKa», «KOLICUKay,

- PACTSIKKY;

- KOMOMHAIMY JIBU)KEHUI Ha cepenHe 3ajia B cTuie «BocTouHoro Tanuay, pabora
C BEEpaMH.

OCHOBHBIE MO3UILIMU PYK, IPUCYIIHE BOCTOYHBIM TaHI[aM, OCHOBHBIE IIard M MEperHObI
KopITyca.

®opMbl KOHTPOJIsI: AHATIN3 BHIITOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3a/1aHUM.

Paznes II1. DiieMeHTBI COBpEeMEHHBIX M HAPOAHBIX TaHIeB. (4 4.)

Tema 3.1. PaznooOpa3ue :kaHpoB. (2 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuil TpeHaxx. PasmuHka Ha cepequse 3ana. TaHleBaJIbHBIE IIary,
MOJIO)KEHUE PYK, KOpPIyca, TOJIOBBI, MO3ULUs HOT. «Dduny: KOMOMHAIUS C HEepeMEHHBIM
NPUCTaBHBIM ILIATOM (BIIEpe], Ha3aJ, B CTOPOHY); KOMOMHAIMs C BBHIOPOCOM HOTU BIEper;
CKpEIICHHBIC IIark C OTXO0JIOM Hazas; puHaIbHAsT KOMOWHAIHS (YXOI).

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUH.

Tema 3.2. KoMno3uuum u3 npocTeilnx 3JJeMeHTOB HAPOAHBIX TAHLEB. (2 4.)

IIpakTuka: Kiaccnuecknii TpeHaxk. PasmMumHka Ha cepennHe 3aia.  YTPaKHEHHS.
OcBOEHNE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO ABM)KEHUS.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Pazgean IV. Akrepckoe mactepcTBo. (4 4.)

Tema 4.1. Cuennveckuii TBopUecKkuii o0pas. (2 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuii TpeHax. PasmuHka Ha cepequne 3aa. CoOBEpIIEHCTBOBAaHUE
HCIIOJIHUTENIbCKOTO MacTepcTBa. [lapHble U rpynmnoBsie 3a1aHUs.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 4.2. [lnacTuueckue 3TIOABL. (2 4.)

IIpakTuka: Knaccuyeckuii Tpenax. Pa3smmuka Ha cepenumHe 3ama. PaGorta Hax
co3gaHueM obpasa.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUH.

Paszpnen V. IlocranoBounasi padora. (90 4.)

Tema 5.1. «Kykasl bapou». (30 4.)

IpakTuka: Knaccuueckuii TpeHaxx. PazMuHka Ha cepenHe 3aia.

NunuBunyanpHass pabota ¢ conuctamu. Pa3Boaka pucyHkoB TaHma. OtpaboTka
KOMOHMHAIINN, pa3ydeHHBIX B pa3jieliaX — COBPEMEHHBIM TaHell, HapoAHbIH TaHell. PaboTta Haj
co3gaHueM obpasa.

DopMbI KOHTPOJISI: AHAITN3 BBHITIOTHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 33IaHUM.

Tema 5.2. «Katromkn». (30 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuit TpeHax. PasmuHka Ha cepenmHe 3ama. MuauBuayanbHas
pabora ¢ comucramu. Pa3Bonka pucyHkoB TaHua. OtpaboTka KOMOMHALMHM, pa3ydyeHHBIX B
pasnenax — COBpeMEHHBIN TaHell, HapoIHbIN TaHell. PaboTta Haj co3manuem oOpasa.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBIIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUH.

Tema 5.3. «Aabircknii nepenJsic». (30 4.)
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Ipakruka: Knaccuueckuid TpeHax. PasmuHka Ha cepenune 3ana. MHauBuyanbHas
pabora c¢ comuctamu. Pa3zBojka pucyHkoB TaHua. Orpa0oTka KOMOHMHAIM, pa3y4eHHBIX B
paszzenax — COBpeMEHHBIN TaHell, HapoJHbIN TaHell. PaboTa Hax co3nanueM odpasa.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3a/IaHHIA.

Pazgen VI. IloaroroBka u yuacrue B KOHIEPTAaX U KOHKYypcax. (14 4.)

Tema 6.1. IlonroroBka u yyactue B KOHIEepTax U KOHKypcax. (14 4.)

Teopusi: IIporpamMMbl moOKasaTenbHBIX BbICTyIUIEHMH. [loaBeaeHue WTOroB HsTama
o0yuenus. OOCyKAeHUE U aHATIU3 YCIIEX0B KaX10r0 00yJaromerocs.

IIpaktuka: Kiaccnuecknii TpeHax. PasmmHka Ha cepenmse 3ama. IIporon TtaHues.
IToaroroBka nporpaMMsl IOKa3aTeIbHOIO BBICTYIUICHHUS.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Pazgea VII. Ilocemenne koHuepToB. (12 4.)

Tema 7.1. Ilocemenue koHuepTos. (12 4.)

IIpakruka: Ilocemenne KOHIIEPTOB M3BECTHBIX XOPEOTPAPUUECKUX KOJIJICKTHBOB
pecny6nuku u Poccun.

®opmbl KOHTPOJs: becena.

Paszgea VIII. UTorosoe 3ansitue. (2 4.)

Tema 8.1. UTorosoe 3ansitue. (2 4.)

IIpakTuka. Knaccuueckuit tpeHax. PasmnHka Ha cepennHe 3ama. [lokaz HomepoB Ha
cBOOOHYIO TeMy. Mcxoasias TuarHocTHKa.

®opMbl KOHTPOJIsA: B3anMooOCykieHe BHICTYIUIEHHH KOJIEKTHBA.

2.7. YueOHO-TeMATHYECKHH IJIaH
2 rog o0yueHust

Kosmn4yecTBo 4acoB @DopMbI aTTECTAIMU
Ne it Ha3zBanue pasaena Bcero | Teopu | Ilpakr (koHTpOJIsT)
s HKa
1 BBenenue B mporpammy. 2 1 1 becena, TectupoBanue,
1.1. BBoanoe 3ansitue 2 1 1 BBIIOIHCHNC .
yIpa)XXxHeHUH U 3aJaHuil

2 HcTopus Tanua 16 0 16 AHanu3 BBIMOTHEHHBIX
2.1. TaH1eBaIbHBIN XKaHP 8 0 8 KOHTPOJIbHBIX 3a/IaHUH
2.2. TanneBabHBIEC CTHIIN 8 0 8
3 DJIeMeHTbI COBPEMEHHBIX H 4 0 4 AHanu3 BBINOTHEHHBIX

XapaKTepHbIX TAHLA. KOHTPOJIbHBIX 3aJJaHUM
3.1. Paznoobpa3zue xaHpoB 2 0 2
3.2. Komnozunmu u3 npoctermmx 2 0 2

3JIEMEHTOB COBPEMEHHBIX U

XapaKTEepPHbIX TaHIIEB
4 AKTepCcKOe MacTepcTBO. 4 0 4 AHanu3 BBIMOTHEHHBIX
4.1. CueHndeckuil  TBOpUYECKUN 2 0 2 KOHTPOJIbHBIX 3alaHui

obpa3
4.2. [LimacTrueckue 3T bl 2 0 2
5 ITocTanoBoYHas padoTa 90 0 90 AHaJn3 BBIOJHEHHBIX
5.1. «THukK — TOHUKY 15 0 15 KOHTPOJIbHBIX 3a/IaHUI
5.2. «Pycckuii CyBeHUP» 15 0 15
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5.3. «HMcnamein» 15 0 15
54. «30B IIPEAKOBY 15 0 15
5.5. «Jlesruakay» 15 0 15
5.6. «ApaOcKuii» 15 0 15
6 IloaroroBka u y4dacrue B 14 0 14 AHaJIn3 BBINOJHEHHBIX
KOHIEPTAX M KOHKYpCax KOHTPOJIbHBIX 3a/1aHU
6.1. [TogrotoBka u y4actue B 14 0 14
KOHIIEpPTaX M KOHKYpcax
7 Ilocenenne KOHIEPTOB 12 0 12 becena
7.1. [Tocenienne KOHIIEPTOB 12 0 12
8 HTorosoe 3ansaTHe 2 - 2 B3aumoobcyxnenue
8.1. | Urtorosoe 3ausTHE 2 - 2 BBICTYIIICHHI
KOJIJICKTHBA
Hroro 144 1 143

2.8. Coaep:xaHue yueOHO-TEeMATHYECKOT0 MJIaHA

2 rox o0yueHnust

Pa3nea 1. BBenenne B nporpammy. (2 4.)
Tema 1.1. BBogHoe 3ansiTHe. (2 4.)
Teopus: Beenenue B nporpamMmmy. Bxoasmas nuarnocruka. Mucrpykrax no Th.

IIpakTuka:

Kiaccnueckuit  tpeHax. Pasmunka Ha cepeaune 3ama.  Komruieke

YIPA)XHEHUH Ha YyBCTBO PUTMa, KOOpAMHALMIO ABIKeHUU. [locraHOBKa Kopmyca, HOT, PYK,
rOJIOBBI, KOOpAMHAUMU. My3bIKaJbHO-PUTMUYECKHE HABBIKA: CMEHA JBMKEHUH CO CMEHOH
MY3bIKAJIHBIX YaCTEH.
DopMbI KOHTPOJIA: becena, TecTupoBaHue, BBIIOJIHEHHE YIPAXKHEHUN U 3aaHUM.

Paznen I1. UcTopus Tanua. (16 4.)
Tema 2.1. TanueBanbHbIH xaHP. (8 4.)
IIpakruka: Krnaccuueckuit TpeHax. Pa3smumnka Ha cepenune 3ana (yCIIOKHEHHBIC
JIBMDKEHHS HA OCHOBE PaHee BBIyUEHHBIX), C UCIIOJIb30BAHHEM NAapTEPHOW T’MMHACTUKH:

HAKJIOHBI K BBITSIHYTBIM BIIEPE/l HOTaM;
HAKJIOHBI C ITOJIOKEHUEM HOT B CTOPOHBI;
HAaKJIOHBI B CTOPOHY C COTHYTOW HOI'OM;
nepekaTsl Ha 0efipax ¢ COrHYTOM HOTOI;
IepeKaThl C BBITAHYTHIMU HOraMH (BIIpaBo U BieBO) Ha 45 °C;
JBYOKEHUS U1 BBIPAOOTKH BHIBOPOTHOCTH;

aKpoOaTUYECKHE IBMKCHHUS;

KYBBIPOK Yepe3 OJJHO IJICUO C BBITAHYTOH paboueil HOroif;
3aKJ1aJika 00enx HOT 3a roJIOBY;
«KarenbKa», «KKOP3MHOUKa», «KOLIEUKay,

- PaCTSIKKH;

- KOMOMHAIIMK JIBU)KEHUI Ha cepenHe 3ajia B cTuie «BocTouHoro Tanuay, pabora
C BEEpaMH.

OcCHOBHBIE MO3ULIMU PYK, IPUCYIIHE BOCTOYHBIM TaHI[AM, OCHOBHBIE IIard M MEPEerrOb
KopIryca.

(I)OprI KOHTPOJIA: AHann3 BhINOIHECHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3aJlaHuM.

Tema 2.2. TanueBaibHble cTHIN. (8 4.)
IIpakTuka: Kitaccnueckuil TpeHax. PasmuHka Ha cepeause 3ana:
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- HAKJIOHBI K BBITSHYTBIM BIIEPE HOTAM;

- HAKJIOHBI C MOJI0KEHUEM HOT B CTOPOHBI;

- HAaKJIOHBI B CTOPOHY C COTHYTOW HOT'OM;

- MepeKaThl Ha Oepax ¢ COrHYTON HOTOM;

- MePEeKaThl C BBITIHYTHIMU HOTaMH (BIIpaBo U BIeBO) Ha 45 °C B;

- JBKEHUS VISl BEIPAOOTKH BBIBOPOTHOCTH;

- aKpoOaTHUECKUE TBUIKCHHUS,

- KYBBIPOK 4Yepe3 0/IHO IIeYO C BRITAHYTON pabouell HOroif;

- 3aKiajka 00erx HOT 3a TOJIOBY;

- «KareJyibKay, «KOP3UHOUYKA, «KOIICUKay;

- PaCTSKKY;

- KOMOWHaIIUM JABMXCHHUI Ha cepeauHe 3aia B ctwie «Bocrounoro tanmay, pabora
C BEEpaMH.

OCHOBHBIE TIO3UIIUU PYK, MPUCYIIHE BOCTOYHBIM TaHI[AaM, OCHOBHBIC IIIaTd U TEPETHOBI
KopIryca.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Paspean I11. D1ieMeHTHI COBpEeMEHHBIX U XapaKTepHbIX TaHLeB. (4 4.)

Tema 3.1. PazHooOpa3ue xaHpoB. (2 4.)

IpakTuka: Kiaccuuecknii TpeHaxk. PazmMunka Ha cepeaune 3ana. TaHueBalbHBIE IIATH,
MOJIOKEHHUE PYK, KOpIyca, TOJNIOBBI, Mo3uls Hor. llpeacraBienune o0 OCHOBHBIX 3JI€MEHTax
XapaKTEPHOI'O TAHIIA B CLICHUYECKUX 3TIOAAX.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBIIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUH.

Tema 3.2. KoMno3uuum u3 NpocTeiIinxX 3JIeMEHTOB COBPEMEHHBIX U XapaKTepPHBIX
TaHIeB. (2 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuid TpeHax. PasmuHka Ha cepeause 3ana. OCBOEHHE HABBIKOB
BBIPA3UTEIBHOTO JBW)KEHUS TaHIeB B mnape. l[locTpoeHne KOMIIO3MIUMM W3 MPOCTEHIINX
AJIEMEHTOB XapakTepHoro TaHua: «LlpIraHckuii TaHeny, «Apabckuil TaHel», «AIBITCKUN
Heperusac» U ap.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBIIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Pasznen IV. Akrepckoe macTepcTBo. (4 4.)

Tema 4.1. Cuenuueckuii TBopUecKkuii oopa3s. (2 4.)

IIpakTuka: Knaccnueckuit TpeHax. Pasmunka Ha cepenuHe 3ama. CoOBEpIIEHCTBOBAHUE
UCIIOJTHUTENBCKOrO  MacTepcTBa. lcmonHeHwe puTMHueckux pucyHkoB. PabGota Haj
BBIPA3UTEIBHOCTBIO IBIKEHUN. TaHIeBaNbHbIE UMIIPOBU3aLuu. [[apHble U TpynnoBkle 3a1aHusl.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 4.2. [lnacTuueckue 3TIOABL. (2 4.)

IIpakTnka: Knaccuyeckuii Tpenax. Pa3smmuka Ha cepenumHe 3ama. PaGorta Hax
co3zanueM oOpasa. [lapHbie U rpynnoBkie 3a1aHusl.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Pasznen V. IlocranoBounas padora. (90 4.)

Tema 5.1. «Tuk — ToHUK». (15 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuii TpeHaxx. Pazmunka Ha cepeaune 3ana. Temp lies pa terre. Por
de bras (III, IV.) Priparasion k BpamareasHbiM aBmxeHUsM. Bpamenne en dh u en dd co II
no3unuu B V. MHnuBuayansHas pabota ¢ conucrtamu. PazBosika pucyHkoB TaHueB. OTpaboTka
KOMOMHAINH.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.
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Tema 5.2. «Pycckuii cyBenup». (15 4.)

IIpakruka: Kimaccuueckuii Tpenax. Pasmunka Ha cepeaune 3ana. Temp lies pa terre. Por
de bras (III, IV.) Priparasion k BpamarenbHbIM JBMKeHUsM. Bpamenue en dh u en dd co II
nozutiu B V. UnauBuayansHas padora ¢ conmuctamu. Pa3Bogka pucyHkoB TaHieB. OTpaboTka
KOMOUWHAINH.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 5.3. «Mcaameii». (15 u.)

IIpakTuka: Knaccuueckuii TpeHax. Pazmunka Ha cepeaune 3ana. Temp lies pa terre. Por
de bras (III, IV.) Priparasion k BpamareiasHbiM aBmkeHUsM. Bpamenne en dh u en dd co II
no3unuu B V. MHnuBuayansHas pabota ¢ conucrtamu. PazBosika pucyHkoB TaHueB. OTpaboTka
KOMOMHAINH.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Tema 5.4. «30B npeakos». (15 4.)

IIpakruka: Kimaccuueckuii Tpenax. Pasmunka Ha cepeaune 3ana. Temp lies pa terre. Por
de bras (III, IV.) Priparasion k BpamarenbHbIM JABMKeHUsM. Bpamenue en dh u en dd co II
noszutiuu B V. UnauBuayansHas padora ¢ conmuctamu. Pa3Boaka pucyHkoB TaHieB. OTpaboTka
KOMOMHAIIHIA.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 5.5. «JIearnakay. (15 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuii TpeHaxx. Pazmunka Ha cepeaune 3ana. Temp lies pa terre. Por
de bras (III, IV.) Priparasion k BpamarensHbiM aBuxkeHUsM. Bpamenue en dh u en dd co II
no3unuu B V. MHnuBuayansHas pabota ¢ conucrtamu. PazBosika pucyHkoB TaHueB. OTpaboTka
KOMOMHAINH.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Tema 5.6. «Apadckuin». (15 4.)

IIpakruka: Kimaccuueckuii Tpenax. Pasmunka Ha cepeaune 3ana. Temp lies pa terre. Por
de bras (III, IV.) Priparasion k BpamaTtensHbiM IBKeHUsSM. Bpamienne en dh u en dd co II
nos3utiuu B V. UnauBuayansHas padora ¢ conmuctamu. Pa3Boaka pucyHkoB TaHieB. OTpaboTka
KOMOMHAIIHIA.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Pazgen VI. IloaroroBka u yuacrue B KOHIEPTAaX U KOHKYypcax. (14 4.)

Tema 6.1. IlonroroBka u yyactue B KOHIepTax U KOHKypcax. (14 4.)

IIpaktuka: Kiaccnuecknii TpeHax. PasmmHka Ha cepenmse 3ama. IIporon TtaHues.
IToaroroBka mporpaMMsbl OKa3aTe€IbHOTO BBICTYIIJICHHUS.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Pazgea VII. Ilocemenne konuepToB. (12 4.)

Tema 7.1. Ilocemenune koHuepTos. (12 4.)

IIpakruka: Ilocemenne KOHIIEPTOB M3BECTHBIX XOPEOTPAPUUECKUX KOJIJICKTHBOB
pecny6nuku u Poccun.

®opmbl KOHTPOJs: becena.

Paszgea VIII. UTorosoe 3ansitue. (2 4.)

Tema 8.1. UTorosoe 3ansitue. (2 4.)

IIpakTuka: Iloka3 HOMEpOB Ha CBOOOJHYIO TeMy. YYacTHE B OTUYETHOM KOHIIEPTE C
MOCIEAYIOMUM O0CYyKJIEHHEM U aHAJIM30M [IOKa3aTeNbHOTO BBICTYIUICHHs. Vcxonasimas
JTMArHOCTHKA.
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(I)OpMLI KOHTPOJIA: B3aI/IMOO6CY)KI[eHI/I€ BBICTyHJ'IeHI/Iﬁ KOJIJICKTHUBA.

2.9. Yye0HO-TeMAaTHYECKHH IJIAH
3 rox o0yuenust

Ne KosanuyectBo 4yacos
m Ha3ssanue pa3nena Bcero | Teopus | IlpakTn Dopuint atrecratm
(KOHTpOJIsT)
Ka
1. Beenenue B nporpamMmmy 2 1 1 becena, rectupoBanue,
BBITIOJTHEHHE
1.1. | Beenenune B mporpammy 2 yIpa>KHEHUH U 3a1aHUI
2. TunoBoi TPpeHUHT NPHU 00yYeHNH 4 0 4 AHaIu3 BBIMOJHEHHBIX
OCHOBAaM TaHIa KOHTPOJIBHBIX 3aJaHHi.
2.1. | TunoBoil TpeHHHTI TpHU OOYUEHUU 4 0 4
OCHOBaM TaHIIA
3. HWcTopus Tanma 4 0 4 AmHanu3 BBITIOJIHEHHBIX
3.1. | XapakTepucTrKa KJIaCCU4eCKOro 2 0 2 KOHTPOJIbHBIX 3aJaHHil.
TaHIa
3.2. | XapaKkTepucTuka COBpEMEHHOTO 2 0 2
ACTPAJAHOrO TaHLA
4. OCHOBBI Pa3JINYHBIX CTWIEBBIX 24 0 24 AHau3 BBINOJHEHHBIX
cucteM TaHna. (A3dyka KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUi.
KJIACCHYECKOI'0 ¥ COBPEMEHHOI0
3CTPAJAHOI0 TAHIIA)
4.1. | A30yka KJIacCHMYECKOTO TaHIIa 6 0 6
4.2. | Ta"ueBaapHbIH mar u oer 6 0 6
4.3. | A30yka COBPEMEHHOTO SCTPaTHOTO 6 0 6
TaHIa
4.3. | OcoOeHHOCTH YCTPATHOTO TaHIIA 6 0 6
5. AKTepcKoe MacTepcTBO 6 0 6 AHanu3 BBINOJHEHHBIX
5.1. | Cuenunueckuii TBOpueCcKHii 00pa3 2 0 2 KOHTPOJIBHBIX 33/[aHHH.
5.2. | [ImacTuyeckune 3THOIbI 4 0 4
6. IlocTanoBouYHasi paboTa 90 0 90 AHanu3 BBITIOJHEHHBIX
6.1. | «AIBITCKUN NEPETUISICY 12 0 12 KOHTPOJIbHBIX 3a/IaHUH.
6.2. | «bamuty 12 0 12
6.3. | «Bcnbimika» 12 0 12
6.4. | «BnoxHosenue» 12 0 12
6.5. | «Ilamatby 10 0 10
6.6. | «Bo ums q006Bu» 10 0 10
6.7. | I'to3enb» 10 0 10
6.8. | «/leBnumii TaHEID) 12 0 12
7. Ilocenienne KOHIEPTOB 12 0 12 becena
7.1. | IlocenieHne KOHIIEPTOB 12 0 12
8. HTrorosoe 3ansiTue 2 0 2 B3aumoobcy:xenue
8.1. | UroroBoe 3ansTHE 2 0 2 BBICTYIUIEHUN
KOJIJICKTHBA.
Hroro 144 1 143

2.10. Copep:xkanue yueOHO-TEeMATHYECKOTI'0 MJIAHA
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3 rox o0yuenust

Pasnen 1. BBenenue B nporpammy. (2 4.)

Tema 1.1. BBogHoe 3ansiTHe. (2 4.)

Teopusi: 3HaKOMCTBO € COCTaBOM KOJUIEKTHBA. BBeneHue B mporpammy. Bxonsmas
nuarHoctuka. Mactpykrax o Th.

IpakTuka. [{ukn urp ¥ ynpakxHeHWH Ha 3HAKOMCTBO MMEAarora ¢ OOy4arolIMMHCS H
00yJarouxcst IPyT ¢ APYTOM.

®opmbl KOHTPOJIA: becena, TecTupoBaHue, BBIIOJHEHUE YIPAXKHEHUM U 3aJaHUI

Pa3nes II. TunoBoii TpeHUHT TP 00y4YeHHH OCHOBAM TaHUA. (4 4.)

Tema 2.1. A30yka My3bIKaJbHOI0 ABH:KeHUs. (4 4.)

IIpakTuka: OcBOEHNE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOIO JABMKEHUS: LIar ¢ BBICOKMM IOABEMOM
HOT, TMPY>XUHUCTBIE JBWKEHUS W TNPBDKKHU, MOBOPOTHI B TEMIlE U pUTME My3bIKu. OcBoeHHE
MY3bIKQJIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB: IEpeadya XJIOMNKAMH IPOCTOT0 PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
PaboTa Hax mocTaHOBKOM KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI, KOOPIUHAIIUH.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBIIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUH.

Paznean I11. UcTopus Tanua. (4 4.)

Tema 3.1. XapakTepucTHKa KJIaCCHYECKOro TaHua. (2 4.)

IIpakTuka: OCHOBHbIE Cpe/CTBA BBIPA3UTEIBHOCTH B Oajnere — TaHel M MaHTOMHUMA.
PaGora Haj mocTaHOBKOM KopIlyca, HOT, PyK, TOJOBbI, KoopaunHaiuu. Kimaccuyeckuil TpeHax
(HaganmpHOe uW3yueHue). PasmuHka Ha cepenuHe 3ayna. OCBOEHHE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO
JBUKEHUS: IIAr C BBICOKUM IOJBEMOM HOT, MPYXUHHUCTHIE JABMKEHUS U MPBIKKH, TTOBOPOTHI B
TEMIIE U PUTME MY3bIKH.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 3.2. XapakTepucTHKa COBPEMEHHOI0 3CTPAAHOr0 TaHua. (2 4.)

IIpakTuka: Pabota Hag NOCTAaHOBKOM KOpIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI, KOOPMHAIIUH.
Knaccuueckuii TpeHaxk (HauanmpHOe wu3yueHue). Pa3smunka Ha cepeaune 3ama. OcBoeHHe
HAaBBIKOB BBIPA3UTENBHOIO JBM)KEHHUS: IIAT C BBICOKUM MOABEMOM HOT, NPY>KUHUCTBIE JIBUKECHHUS
U TIPBDKKH, IOBOPOTHI B TEMIIE U PUTME MY3bIKH.

[Taru, mOBOPOTHI, yJIaphl, U UX pa3HOOOpa3ue B 3aBUCUMOCTH OT CTUJISI TAHIIA.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Pazgen IV. OcHOBBI pa3jiIMuYHbIX CTHJIEBBIX CHCTEM TaHUA. (24 4.)

Tema 4.1. A30yka ki1accu4eckoro ranua. (6 4.)

Ipakruka: Kraccuueckuii mpenadxc: TOCTAHOBKA KOPITyca JIMIIOM K CTaHKy (4/4,3/4):

- [osunuu wor — I, I, II1, IV, V (Jiuiom K cTaHKy, My3bIKaJIbHBIN pazmep — 4/4, 3/4);

- [Mosummu pyk - moarorosutensHas - I, I, III (port de bras) m3ydaroTcs Ha cepenune
3aja, My3bIKaIbHBIN pasmep — 4/4, 3/4;

- Demi — plies HauanpHOE n3ydenue 1o I, I, V mozurum oM k crasky (4/4, 3/4);

- Battmens tendus mo I mo3unmu B cropoHy, Briepen, Hazana (2/4);

- Battmens tendus jetes o [ mo3unuu B cTOpoHy, Briepen, Ha3ax (2/4);

- Rond de jombe par terre en dehors u en dedans (4/4, 3/4);

- Battement frappe (2/4);

- Releve lents na 45°C 1, V no3uruu (4/4);

- Grand battement jete (2/4).

Ox3epcuc Ha cepedune 3ana.

- [To3wr croisec, effacec, ecartes Bepen, Hazan;

- Arabesgue (1-i1, 2-i1, 3-ii, 4-i1) 6e3 OTpbIBa HOTH OT I0J1a;

- Porte de bras 1-as popma (3/4);
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- Allegro;

- Sotte (mo I, 11, V mo3zurusm);

- Pa eschappe (13 V Bo II no3unuto);

- Pa asamble (Bnepen mnpaBoii u j1€BO HOTOM);

- Schangman de pied (o V nozunumn).

llapmepnas cumnacmuxa:

- YIOPaKHEHUS ISl CTOMBI U TOJICHH;

- crubaHue, pa3rubaHue KOJICHEH;

- TPEHUHT MBIIII] TIpecca (MMOAHUMAaHNE BBITSHYTHIX HOT);

- pPacTATHUBAOIINE JBWKCHUS,

- IBIDKEHUS JIJIs1 BBIPAOOTKH BBIBOPOTHOCTH (WIATYIIIKAY», «CYITaH»).

Onemenmvl akpodamuxu:

- KYBBIPKU;

- CTOMKA Ha JIomaTKax;

- MOCTUK;

- [marar, moJyImarar.

Pasmunka na cepedune 3ana:

- IBIDKEHUS Ha Pa30TPEB MBIIII] IIEH;

- TIOKJIOHBI ¥ BPAIICHHSI TOJIOBBI;

- YIpaKHEHUS TJICUEBOTO MOsICa, PyK H TOPCA;

- IBIDKeHUS Oeapamu (BpallieHue).

Kombunayuu osusicenuii:

- OCHOBHOM XOJ1 BIIEpEe[, B CTOPOHY;

- BBIHOC HOTH BIIEPEI U B CTOPOHY B COYCTAHUH C JIBFDKCHUSMH PYK;

- IOBOPOTHI C aKIEHTOM U yJapaMu KyJlIauKoB O KoJieHH 1o I mo3urmu;

- CHHKOTIMPOBaHHBIE IBIKCHHS HOT C MTOJIOMBKOW HOTH CIIEPE/IA U TIEPEHOCOB B CTOPOHY.

OCOOeHHOCTH TOCTPOCHHUSI KOMIIO3UIMM U3 TPOCTEHIINX 3JIEMEHTOB KJIaCCHYECKOTO
TaHIIA.

@opMbI KOHTPOJISI: AHAITU3 BBHITIOTHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 33TaHUM.

Tema 4.2. TanueBaabHblii mar u oer. (6 4.)

IIpakTuka: Kiaccnuecknii TpeHax. Pa3mMmHKa Ha cepeauHe 3ama.  OJEMEHTHI
akpo6aTtuku. BeipaboTka OCaHKH, OMOpPHI, BEIBOPOTHOCTH. [103MIIMM W MOJIOKEHHUST PYK M HOT.
Oco0eHHOCTH TMOCTPOEHMSI KOMIO3MIMHM U3 TMPOCTEHIIMX 3JEMEHTOB KJIACCHYECKOro TaHIIA.
KomOunammu newxenuil. [laprepHas rumnactika. KoJleKTUBHO-NIOPSIIKOBBIE JBMXKEHUS U
yIpaxHeHus. [[BrkeHne B KOJIOHHBI 10 OJHOMY C Pa3HbIX CTOPOH IO HArOHAJIH, C MEPEX0J0M
B LIEHTpE Yepe3 ogHOoro. IlocTpoeHus u nepecTpoeHus U3 OJHOrO Kpyra B Ipyrou.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 4.3. A30yKka COBpeMEeHHOIr0 3CTPaHOro TaHma. (6 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuii TpeHaxx. Pazmunka Ha cepenune 3ana. OnpeneneHue cTuiIei
no My3bike. KomOuHanuum naBwkeHud. OneMeHThl akpobOatuku. IlaprepHas ruMHacTHKa.
Kon1ekTHBHO-IOPSAKOBBIE JIBMKEHUS W YIpPaKHEHUsS. J[BUKEHHE B KOJOHHBI IO OJHOMY C
pPa3HBIX CTOPOH IO JHMArOHAJIM, C MEPEeXOJ0M B IeHTpe uepe3 oxHoro. lloctpoenus u
MIEPECTPOEHUS U3 OJTHOTO KpyTa B IpyroM.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 4.4. Oco0eHHOCTH ICTPATAHOIO TAaHUA. (6 4.)

IIpakTuka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3smmHka Ha cepenune 3ana. OcoOeHHOCTH
MMOCTAaHOBKU PYK, HOT, TOBOPOTOB. CXOJICTBO TaHIEB M WX pasnudus. KomMOMHAIMN IBMKEHUH.
OneMeHTsl akpoOaTtuku. [laprepHas ruMHacTuka. KoOJUIEKTMBHO-NOPSAKOBBIE JBWXKCHHUA U
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yOpakHeHus. JIBUKeHUEe B KOJOHHBI IO OJTHOMY C Pa3HBIX CTOPOH IO JUArOHAaJH, C IEPEX0A0M
B LIEHTpe 4yepe3 oaHoro. [locTpoeHus u nepecTpoeHus U3 OJHOrO Kpyra B APYToil.
DopMbI KOHTPOJISI: AHAITU3 BBHITIOJTHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aTaHU.

Pa3znen V. Akrepckoe mactepcTno. (6 4.)

Tema S.1. Cuenuueckuii TBopUecKuii oopa3s. (2 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit Ttpenax. Pa3MuHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
aKpoOaTHUKH. COBEpIICHCTBOBAaHUE  HUCIOJIHUTEIBCKOTO  MacTepCTBa. TanneBabHBIE
uMrnpoBu3auuu. [lapusie u rpynnossie 3aaanus. [laprepHas rumMHacTUKA.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 5.2. [lnacTuueckue 3TI0ABI. (4 4.)

IIpakTnka: Knaccuyeckuii Tpenax. Pa3smmuka Ha cepenumHe 3ama. PaGorta Hax
co3zanueM oOpasa. DneMeHThl akpobatuku. [laprepHas ruMHacTHKA.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Pasznen VI. IloctanoBouHnas padora. (90 4.)

Tema 6.1. «Aapirckuii nepensic». (12 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobaruxu. [TaprepHas rumHacTtuka. KoMIeKTHUBHO-TIOPSIKOBBIC JBWIKEHUS W YIPAKHCHUS.
JIBrKeHuEe B KOJIOHHBI MO OJHOMY C Pa3HbIX CTOPOH IO JIMAaroHalld, C MEPEXOJ0M B LIEHTPE
yepe3 ogHoro. IlocTtpoeHust u nmepecTpoeHus: U3 OAHOTO Kpyra B Jpyrou. Pa3Bojka pUCYHKOB
tanma. OrpaboTka KOMOMHAIINH.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.2. «baaum». (12 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobaruku. [TaprepHas rumHactuka. KoMIeKTHBHO-TIOPSIKOBBIC JBWMIKEHUS W YIIPAKHEHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHma. OtpaboTka komOuHaiuil. HIuBHUyansHas paboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.3. «Benbimkay. (12 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOaruxu. [TaprepHas rumHacTuka. KoMIeKTHBHO-TIOPSIKOBBIC JBWIKEHUS W YIIPAKHEHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHia. OtpaboTka komOuHaiuil. HnuBuyansHas paboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMbI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.4. «BnoxHoenue». (12 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobaruku. [TaprepHas rumHactuka. KoMIeKTHBHO-TIOPSIKOBBIC JBWMIKEHUS W YIIPAKHEHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHia. OtpaboTka komOuHaiuil. HnuBuyansHas paboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.5. «Ilamsatb». (10 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobaruku. [TaprepHas rumHactuka. KoMIeKTHBHO-TIOPSIKOBBIC JBWMIKEHUS W YIIPAKHEHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHia. OtpaboTka komOuHaiuil. HnuBuyansHas paboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMbl KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.6. «Bo ums 00Bu». (10 4.)
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Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobaruku. [TaprepHas rumHacTuka. KoMIeKTHUBHO-TIOPSIKOBBIC JBWIKEHUS W YIPAKHCHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHma. OtpaboTka komOuHaiuil. MHIuBuyansHas paboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.7. «I'103eqb». (10 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOaruku. [TaprepHas rumHactuka. KoMIeKTHBHO-TIOPSIKOBBIC JBWIKEHUS W YIPAKHEHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHia. OtpaboTka komOuHaiuil. HIuBHUyansHas padboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.8. «/leBuunii Tanem». (12 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOaruxu. [TaprepHas rumHacTuka. KoMIeKTHBHO-TIOPSIKOBBIC JBWIKEHUS W YIPAKHEHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHma. OtpaboTka komOuHaiuil. HIuBHUyansHas padboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Pazgea VII. Ilocemenne koHuepToB. (12 4.)

Tema 7.1. Ilocemenue koHuepTos. (12 4.)

IIpakTuka: Ilocemenne KOHIIEPTOB M3BECTHBIX XOPEOTPAPUUIECKUX KOJIJICKTHBOB
pecny6nuku u Poccun.

®opmbl KOHTPOJIsE: becena.

Paszgea VIII. UTorosoe 3anstue. (2 4.)

Tema 8.1. UTorosoe 3ansitue. (2 4.)

IIpakTuka: Konuepr mnepen poautensimu oOydaromuxcs. OOcyxkaeHue W aHaiu3
3aHATHA. Mcxopasmas quarHocTuka.

®opMbl KOHTPOJIsA: B3anMooOCy KieHe BHICTYIUIEHHH KOJIEKTHBA.

2.11. YyeOoHO-TEMATHYECKHH IJIaH
4 rox o0yueHust

Ne i | Ha3Banmue pa3nena Kosun4yecTBo 4acoB DopMmbl
Bcero | Teopus | Ilpax | aTrecranun
THKA (koHTpOJIST)
1 BBenenue B nporpamMmmy 2 1 1 becena,
TECTUPOBAHUE,
1.1. BBoanoe 3ansATHE 2 1 1 BBIMOJTHEHHE
YIPAKHEHUN U
3aJaHui
2 TunoBoii TpeHMHr mnpu oO0y4YeHHH 4 0 4 AHanus
OCHOBAaM TaHIa BBITIOJTHEHHBIX
2.1. A30yKa My3bIKaJIbHOTO JIBIKEHUS 4 0 4 KOHTPOJIBHBIX
3aJJaHMi.
3 HcTopus Tanma 4 0 4 Ananus
3.1. XapakTepucTrka 0aJIbHOTO TaHIIA 2 0 2 BBIIIOJIHEHHBIX
3.2. XapakTepucTuka COBPEMEHHOTO 2 0 2 KOHTPOJIbHBIX
ACTPAJHOTO TaHIlA 3aJJaHMi.
4 OcCHOBBI  pa3jIMYHBIX  CTHJIEBBIX 24 - 24 | AHanus
cucreM TaHna. (A30yka 0ajJbHOrO W BBIMOJTHEHHBIX
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COBPEMEHHOI'0 3CTPAIHOI0 TAHLIA) KOHTPOJIBHBIX
4.1. A30yka 6aJTbHOTO TaHIIA 3aTaHuH.
4.2. OcoOeHHOCTH  NIBIDKEHUH  OaJIbHBIX
TaHIIEB
4.3. A30yka COBPEMEHHOTO  ACTPAIHOTO
TaHIa
4.4. OTnuauTensHbIe 0COOEHHOCTH
ACTPAJHOTO TaHIA
5 AKTepCcKoe MacTepcTBO 6 0 6 Ananus
5.1. Cuennueckuil TBopueckuii oopas 2 0 2 BBINOJIHCHHBIX
5.2. [InacTuyeckne 3TI0IbI 4 0 4 KOHTPOIILHDIX
3a/laHui.
6 ITocTanoBouHast padora 90 0 90 | Ananus
BBITIOJTHCHHBIX
6.1. «JLKYHIIm» 12 0 12 KOHTPOJBHBIX
6.2. «3aroTiasiT» 12 0 12 3a1aHMiL.
6.3. «Vcnanckuii TaHe 12 0 12
6.4. «KapaBany» 12 0 12
6.5. «Koppuna» 12 0 12
6.6. «Jlerenna rop» 10 0 10
6.7. «Mukcy 10 0 10
6.8. «Mansctpoy 10 0 10
7 Ilocenenne KOHIEPTOB 12 0 12 becena
7.1. [Tocemenne  KOHIIEPTOB  M3BECTHBIX 12 0 12
xopeorpaduueckux
8 HToroBoe 3ansitue 2 0 2 B3aumoobcyx e
8.1. Hrorosoe 3ansTue 2 0 2 HUE
BBICTYIUICHUN
KOJIJICKTHBA.
Hroro: 144 1 143

2.12. Copep:kanne y4eOHO-TEeMATHYECKOT0 MJIAHA
4 rox o0yyeHus

Pasznea 1. BBenenue B mporpammy. (2 4.)

Tema 1.1. BBogHoe 3ansiTue. (2 4.)

Teopusi: Bpeaenue B nporpammy. Bxopasmas muarnoctuka. MHcTpykTax 1o Tb.
IpakTuka: Kinaccuueckuii TpeHaxx. PazmuHka Ha cepenuHe 3aia. DJIEMEHTHl aKpOOATHUKH.
[Taprepnas rumHactuka. KomIieke yrpaxxHEHH Ha YyBCTBO PUTMA, KOOPAMHAIMIO IBUKEHUM.
Pabora Han moctaHoBkoW Kopmyca. OCBOEHHE MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKMX HABBIKOB: CMEHa
JBH)KEHUN CO CMEHOW MY3bIKAJIbHBIX YacCTEH.

DopMbI KOHTPOJIA: becena, TecTupoBaHue, BBIIIOJHEHUE YIIPAKHEHUN U 3aJaHUH.

Pa3nes II. TunoBoii TpeHUHT TP 00yYeHUH OCHOBAM TaHUA. (44.)

Tema 2.1. A30yka My3bIKAJbHOIO ABUKeHUs. (4 4.)

IIpakTnka: Knaccuueckuii TpeHax. Pa3smuHKa Ha cepeauHe 3aja.  ODJIEMEHTHI
akpoOatuku. IlaprepHas rumHactuka. KoMiwiekc ymnpakHeHWH Ha YyBCTBO pHUTMA,
KOOpAMHAIMIO JBWKeHWH. Pabora Hajg mnocTaHoBKOM kopmyca. OCBOEHHE My3bIKaJbHO-
PUTMHYECKHUX HABBIKOB: CMEHA JABM)KCHHUI CO CMEHOM MY3bIKAJIbHBIX YACTEH.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHANIN3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 33JaHUH.
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Pazgea I11. UcTopus Tanua. (4 4.)

Tema 3.1. XapakTepucTnka 0a1bHOro TaHua. (2 4.)

IIpakTtuka: Krnaccuueckuit Tpenax. PasmumHka Ha cepenuHe 3ama.  OOmee
npencTaBieHue o0 3MeMeHTaxX OalbHBIX TaHIEB: Maszypka, (DOKCTpPOT, TaHTo, (paHIly3cKas
Kaapuib U np. PaGora Hag moctaHoBKo# kopmyca. Illarm, moBOpoTh, W UX pa3zHOOOpasue B
3aBUCUMOCTH OT BHJIa TaHIIA.

@®opMbI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 3.2. XapakTepucTHKAa COBPEMEHHOI0 3CTPAAHOr0 TAHUA. (2 4.)

IIpakTuka: PaGota Haa mocraHOBKOW Kopmyca. Knaccwueckuil TpeHaxxk (HayalIbHOE
n3yuyenue). Pasmunka Ha cepeaune 3ai1a. OCBOSHHE HABBIKOB BHIPA3UTEIBLHOTO JBMIKEHUS: AT C
BBICOKUM TOJBEMOM HOT, MPYKUHUCTHIE ABUKEHUS W MPBDKKH, TOBOPOTHI B TEMIE U PUTME
My3bikd. [llaru, moBOpOTHI, yAaphl, B KX pa3HooOpa3ue B 3aBUCUMOCTH OT CTHJIS TaHIIA.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAIIU3 BBIMIOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUM.

Paznen IV. OcHOBBI pa3Iu4HBIX CTHJIEBBIX CHCTEM TaHUA. (24 4.)

Tema 4.1. A30yka 6ajibHOro Tanua. (6 4.)

IIpakTuka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3smmHka Ha cepenuHe 3aia. DJIEMEHTHI
akpoOatuku. [lapTepHas ruMHacTHKa. YIIpa)kHEHUS Y CTaHKA U HA cepeauHe: npucenanus plie,
tendu, releve, jete, port de bras, grand battement.

TaHIeBaNbHBIC IaTH, TTOJOXKEHUE PYK, KOPITyca U TOJIOBHI, MO3UIHS HOT. OCOOEHHOCTH
MOCTPOCHHUS KOMIO3MLMHU M3 TPOCTEHIINX 3JIEMEHTOB OanbHBIX TaHIEB. KoiiekTHBHO-
MOPSITKOBBIC JBYIKCHHS W YIPAKHCHUS.

DopMbI KOHTPOJISI: AHAITU3 BBHITIOTHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 33TaHU.

Tema 4.2. Oco0eHHOCTH IBUKEHHH 0AJIbHBIX TaHIEB. (6 4.)

IIpakTuka: Kiaccnuecknii TpeHax. Pa3mMmHKa Ha cepeauHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpo6atuku. BeipaboTka OCaHKM, OMOpPHI, BEIBOPOTHOCTH. [103MIIMM W MOJIOKEHHST PYK M HOT.
Oco0eHHOCTH TOCTPOEHHUSI KOMIIO3UIIMH U3 MPOCTEHUIINX AJIEMEHTOB OainbHBIX TaHua. [laprepHas
IMMHAcTUKA. KOJIEKTUBHO-TIOPSIIKOBBIE JIBUKEHUS W YIPAaXXHEHMS.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 4.3. A30yKka COBpeMEeHHOIr0 3CTPaAHOro TaHua. (6 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuii TpeHaxx. Pazmunka Ha cepenune 3ana. OnpeneneHue cTuiIei
no My3bike. KomOuHanuum naBkeHud. OneMeHThl akpobOatuku. IlaprepHas ruMHacTHKa.
KonnekTuBHO-NOPSAIKOBbIE ABUKEHUS U YIPAXKHEHUS.

@®opMbl KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 4.4. OTan4uuTe/JbHbIE 0COOEHHOCTH 3CTPAAHOr0 TaHuA. (6 4.)

IIpakTuka: Kiaccuueckuii TpeHax. PasmmHka Ha cepenune 3ana. OcoOeHHOCTH
MOCTaHOBKU Kopmyca. CXOACTBO TaHIEB M UX paznuuus. KomMOWMHAIIMU BIKCHUA. DJIEMEHTHI
akpo6aruku. [laprepHas rumHactuka. KoaneKTUBHO-TIOPSIKOBBIE JIBUKEHUS U YIPAKHEHUS.
[IpaBuna nepecTpoeHUi.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Pa3znen V. Akrepckoe mactepcTno. (6 4.)

Tema S.1. Cuenuueckuii TBopUecKuii oopas. (2 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit Ttpenax. Pa3MuHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
aKpoOaTHUKH. COBEpIICHCTBOBAHUE  HUCIOJIHUTEIBCKOTO  MacTepCTBa. TanneBabHBIE
uMipoBu3auuu. [lapusie u rpynnosie 3aaanus. [laprepHas ruMHacTUKA.

@®opMbI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.
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Tema 5.2. [lnacTuueckue 3TIOABI. (4 4.)

IIpakTnka: Knaccuyeckuii Tpenax. Pa3smmuka Ha cepenumHe 3ama. PaGorta Hax
co3zanueM oOpasa. DneMeHThl akpobatuku. [laprepHas ruMHacTHKA.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Pasnen VI. IloctanoBouHnas padora. (90 4.)

Tema 6.1. «LKyHrIn».

Ipakruka: Kiaccuueckuit TpeHax. PasmmHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOaruxu. [TaprepHas rumHacTuka. KoMIeKTHBHO-TIOPSIKOBBIC JBWIKEHUS W YIIPAKHEHUS.
JIBrKeHUEe B KOJIOHHBI MO OJHOMY C Pa3HbIX CTOPOH IO JIMAaroHalid, C MEPEXOJ0M B LIEHTPE
yepe3 oxHoro. [locTpoeHuss U mepecTpoeHus U3 OJHOTO Kpyra B apyroi. Pa3zBojaka puCyHKOB
tanieB. OTpaboTka KOMOMHAIIUHA.

@®opMbI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.2. «3arorasir». (12 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOaruxu. [TaprepHas rumHacTuka. KoMIeKTHUBHO-TIOPSIKOBBIC JBMIKEHUS W YIPAKHCHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TanmeB. OTpaboTka komOuHanuii. MHIuBHUIyanpHas padoTa ¢ COMMCTaMU.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.3. «Ucnanckuii Taneny. (12 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOaruku. [TaprepHas rumHacTuka. KoMIeKTHUBHO-TIOPSIKOBBIC JBMIKEHUS W YIIPAKHEHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHieB. OtpaboTka komOuHanuid. MaauBuyanbHas paboTa ¢ COMUCTaMH.

@®opMbl KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.4. «KapaBan». (12 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuil TpeHaxk. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. [laprepHas rumHacTuka. KojeKTUBHO-IOPSIKOBbIE JBMKEHHUS W YIPaKHEHHUS.
Pa3Boska pucyHkoB TaHieB. OTpaboTka komOuHauuil. MuauBuyanpHas paboTa ¢ COMUCTaMU.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 6.5. «Koppuaa». (12 4.)

IIpakTtuka: Krnaccuueckuil TpeHaxk. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. [laprepHas rumHacTuka. KojeKTUBHO-IOPSIKOBbIE JBMKEHHUS U YIPAKHEHHUS.
Pa3Boska pucyHkoB TaHueB. OtpaboTka koMOuHanuil. MHauBuayansHas paboTa ¢ COIMCTaMH.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 6.6. «Jlerenaa rop». (10 u.)

IIpakTtuka: Krnaccuueckuil TpeHaxk. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. [laprepHas rumHacTuka. KojeKTUBHO-IOPSIKOBbIE JBMKEHHUS W YIPaKHEHHUS.
Pa3Boska pucyHkoB TaHieB. OTpaboTka komOuHauuil. MuauBuyanpHas paboTa ¢ COMUCTaMU.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 6.7. «Muxcy». (10 u.)

IIpakTtuka: Krnaccuueckuil TpeHaxk. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. [laprepHas rumHacTuka. KojeKTUBHO-IOPSIKOBbIE JBMKEHHUS U YIPAKHEHHUS.
Pa3Boska pucyHkoB TaHueB. OtpaboTka koMOuHanuil. MHanBuayansHas paboTa ¢ COIMCTaMH.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 6.8. «MascTpo». (10 4.)
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Mpakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3smuHka Ha cepeiuHe 3ajla.  DJIEMEHTHI
akpobaruku. [TaprepHas rumHacTuka. KoMIeKTHUBHO-TIOPSIKOBBIC JBWIKEHUS W YIPAKHCHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHieB. OtpaboTka komOuHanuid. MaauBuyansHas paboTa ¢ COMUCTaMH.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3a/IaHHIA.

Pazgea VII. Ilocemenne konuepToB. (12 4.)

Tema 7.1. Ilocemenune koHuepTos. (12 4.)

IIpakruka: Ilocemenne KOHIIEPTOB M3BECTHBIX XOPEOTPAPUUECKUX KOJIJICKTHBOB
pecny6nuku u Poccun.

®opmbl KOHTPOJIs: becena

Paszgea VIII. UTorosoe 3ansitue. (2 4.)

Tema 8.1. UTorosoe 3ansitue. (2 4.)

IIpakTuka: Kiaccnueckuii TpeHax. Pa3mmHKa Ha cepeauHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpo6aruku. [TaprepHas rumuactuka. [Tokaz HoMepoB Ha CBOOOTHYIO TEMY.

®opMbl KOHTPOJIsA: B3anMooOCy KieHe BHICTYIUIEHHH KOJIEKTHBA.

2.13.Y4eOHO-TeMATHYECKUH IJIAH
5 rox 00y4enust

KoaunuecTBO 4acoB

Ne HazBanue pasaena Bceero | Teopus | ITpak-

®opMbI aTTECTALMHU

(KOHTpOJIST)
THKA
1 BBenenue B nporpamMmmy 2 1 1 becena, TectupoBanue,
BBITIOJIHEHHE
1.1. BBoanoe 3angarTue 2 1 1 }’Hpa)KHCHI/Iﬁ U 3aJaHui
2 THnoBo# TPEHUHT NPH 4 0 4 AHanu3 BBINOJIHEHHBIX
00y4eHHUM OCHOBAM TAHIIA KOHTPOJIbHBIX 3a/IaHUH.
2.1. A30yKa My3BbIKQJIbHOTO JIBHYKCHHS 4 0 4
3 HcTopus Tanua 4 0 4 AHanM3 BBIMOJTHEHHBIX
3.1. XapakTepucTUKa HapOAHOTO 2 0 2 KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.
TaHIa
3.2. XapakTepucTuka COBpEMEHHOTO 2 0 2
3CTPaJHOrO TaHIA
4 OCHOBBI Pa3JINYHBIX CTUWIEBBIX 24 0 24 | AHanu3 BBITIOJIHEHHBIX
cucTeM TaHua. (A30yka KOHTPOJIbHBIX 3aJIaHH.

HaApOAHOI'0 TAaHIA U
COBPEMECHHOI'0 3CTPAAHOIO0

TaHIIA)
4.1. A30yka HapOJAHOTO TaHIIA 6 0 6
4.2. Oco0eHHOCTH JBUKEHUHN 6 0 6
HApOJHBIX TAHIIEB
4.3. A30yKa COBpEMEHHOTO 6 0 6
ACTPAJHOTO TaHIA
4.4. OCc0OEHHOCTH ACTPATHOTO TaHIIA 6 0 6
5 AKTepCKOe MacTepCTBO 6 0 6 AHanu3 BBIMOJTHEHHBIX
5.1. CrieHnYecKuil TBOpUYECKHI 00pa3 2 0 2 KOHTPOJIbHBIX 3aJIaHH.
5.2 [TnacTudeckue 3TI0JIbI 4 0 4
6 ITocTanoBoYHasi padoTa 90 0 90 | AHanu3 BBIIOJHEHHBIX
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6.1. «Opaiigay 12 0 12 KOHTPOJIbHBIX 3aJIaHH.
6.2. «ITpa3IHUYHBIN TApHBIA TaHEI 12 0 12
6.3. «IIpoTuBOCTOSIHHE» 12 0 12
6.4. «Pycanka» 12 0 12
6.5. «Cu 1ica 3aKkyay. 14 0 14
6.6. «CoJi0 Ha CKpUIIKE» 14 0 14
6.7. «Tanro» 14 0 14
7 Ilocenenne KOHIEPTOB. 12 0 12 becena
7.1. [TocelieHne KOHIIEPTOB. 12 0 12
8 HTorosoe 3ansiTHe 2 0 2 B3anmoobcyxaenne
8.1. Hrorosoe 3anstue 2 0 2 BBICTYIJICHUI
KOJJIEKTHBA.
Hroro 144 1 143

2.14. Conep:xaHue y4e0HO-TeMATH4YECKOI0 MJIAHA
5 rox o0yuenust

Pasnen 1. BBenenue B nporpammy. (2 4.)

Tema 1.1. BBoaHoe 3ansitue. (2 4.)

Teopus: Beenenue B nporpamMmmy. Bxoasimas nuarnoctuka. Mucrpykrax no Th.

IpakTunka: Krnaccuueckuid TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3aia.  JIEMEHTHI
akpobaruku. IlaprepHas rumHacTuka. KoMIulekc ynpakHEHH Ha YyBCTBO PHTMA,
KOOpAMHALMIO JBWKEeHUU. [locTaHOBKa KopItyca, HOT, pyK, F0JIOBbl. My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUE
HAaBBIKM: CMEHA JIBMKCHUM CO CMEHOM MY3bIKaJIbHBIX YaCTEH.

®opmbl KOHTPOJIS: becena, TecTupoBaHue, BBITIOIHEHNUE YIIPAXKHEHUH U 3a1aHUI

Pazgen II. TunoBoii TpeHUHT NPH 00yYeHUH OCHOBAM TaHIA. (4 4.)

Tema 2.1. A30yka My3bIKaJbHOIO ABH:KeHUs. (4 4.)

IpakTuka: Krnaccuueckuid TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3aia.  JIEMEHTHI
akpoOaruku. Ilaprepnas rumnHactuka. [IpbDKKH, BpalleHue, My THBIM TaHEl, BapHAalLlUH.
KomMmIuieke ynpaxHeHuH Ha 4yBCTBO PUTMa, KOOpAMHALMIO IBMKeHMH. [locTaHoBKa Kopmyca,
HOT, pYK, I'OJIOBBI, KOOpAMHALMU. My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE HABBIKU: CMEHA JBHXEHHUM CO
CMEHON MY3bIKaIbHBIX YacTed. KOJUIEKTUBHO-NOPSIIKOBBIE — IBWKCHHMS U YIPAKHCHHS.
JIBM>KeHHE B KOJIOHHBI 10 OJHOMY C Pa3HbIX CTOPOH IO JUAaroHalld, ¢ IEPEXOJOM B LIEHTpPE
yepe3 oaHoro. Iloctpoenus u nepecTpoeHus U3 OQHOrO Kpyra B APYToOi.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHANIN3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 33JaHUM.

Paznean I11. UcTopus Tanua. (4 4.)

Tema 3.1. XapakTepucTHKa HAPOJIHOI0 TAHUA. (2 4.)

IIpakTuka: Krnaccuueckuit Ttpenax. Pasmumnka ©Ha cepeamne 3ama.  OOmiee
npeicTaBieHre 00 ayIeMeHTax HapogHbIX TaHIEeB. OCHOBBI HAIlMOHAJIBHOIO XapakTepa,
ATHUYECKOH caMOOBITHOCTU. M3ydeHne ABM)KEHNI U3 TaHLIEB CBOErO HapoJa.

PaboTa Haj mocTaHOBKOM KOpIlyca, HOT, PyK, OJ0Bbl, KoopauHauuu. [llaru, noBopoTsl,
U uX pasHooOpa3ue B 3aBUCHMMOCTH OT Buaa TaHmna. [Ipebpkku: Soutte, Pa eschappe, Glissade,
Gete. KomneKTUBHO-TIOPAKOBBIE BHKEHHUS U YNpaKHEHUs. [[BH)KEHHE B KOJIOHHBI 110 OZTHOMY
C pa3HbIX CTOPOH IO JAMAaroHajW, C IEPEXOJOM B IEHTpe uepe3 onaHoro. I[locTpoenust u
IIEPECTPOEHUS U3 OJHOTO Kpyra B IpYTOH.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHANIN3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 33JaHUM.

Tema 3.2. XapakTepucTHKAa COBPEMEHHOI'0 3CTPAHOI0 TaHUA. (2 4.)
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IIpakTuka: PaGora Hax mocTaHOBKOW Kopmyca. PasmuHka Ha cepenuHe 3ana. HaBbiku
BbIpa3uTenabHOro JABMKeHus. lllaru, moBopoThl, yaapbl, 1 UX pa3HooOpa3ue B 3aBUCUMOCTU OT
CTHJISL TAHLIA.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Pazgen IV. OcHOBBI pa3jiIMuYHbIX CTHJIEBBIX CHCTEM TaHUA. (24 4.)

Tema 4.1. A30yka HapoaHoro tanua. (6 4.)

IIpakTuka: Kiaccnuecknii TpeHax. Pa3MmHKa Ha cepeauHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpobOaruku. [laprepHas ruMHacTUKa. YTIpaXKHEHUS y CTaHKa U Ha cepeluHe: mpuceaanus plie,
tendu, releve, jete, port de bras, grand battement.

TaHueBaNbHBIE IIAar, MOJO0KEHUE PYK, KOPIyca U IoJIoBbl, o3uuus Hor. [Iputomn, mar ¢
npuronoM. KomOnHupoBaHHbIe NoI0XKeHUS pyK. KOBBIPSAIOUKY € MOJACKOKOM U 0€3, BEpeBOUKa.
[Monmympucsanaku, mnoaroropka K mnpucsaake. OCOOEHHOCTH TOCTPOCHUS KOMIIO3ULUHM U3
MPOCTEHIINX 3JIEMEHTOB HAapOAHBIX TaHIEB. OCHOBBI HAIIMOHAIBHOIO XapakTepa, STHUYECKOM
caMOOBITHOCTU. V3yueHne ABM)KEHHI U3 TaHIIEB CBOETO HApOJa.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 4.2. Oco0eHHOCTH IBUKEHU A HAPOAHBIX TaHIEeB. (6 4.)

IIpakTuka: Krnaccuueckuii TpeHax. Pa3sMMHKa Ha cepeaMHe 3aja.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. IlaprepHas rumHacTka. BeipaboTka ocaHku, onopsl, BBIBOpOTHOCTHU. [lo3ummu u
MOJIOXKEHHUA pyK M HOr. OCOOEHHOCTH IMOCTPOEHHSI KOMIIO3UIIMHM M3 MPOCTEUIIHMX 3JIEMEHTOB
HapOJHBIX TaHUA. YmpaxHeHus. (OCBOCHHE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO JBW)KEHHMS B Iape.
OCHOBBI HAIlMOHAJIBHOTO XapakTepa, ATHUYECKOH caMoObITHOCTH. M3yueHue IBUKEHUI H3
TaHIIEB CBOErO Hapoja. J[BM>KEHHE B KOJIOHHBI IIO OJTHOMY C Pa3HbIX CTOPOH IO JHATOHAJIH, C
IIEPEX0J0M B LICHTPE Yepe3 0AHOro. I1ocTpoeHus 1 nepecTpoeHus U3 OJHOIO Kpyra B Ipyrou.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 4.3. A30yKka COBpeMEeHHOIr0 3CTPaHOro TaHma. (6 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuii TpeHax. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ana.  OJIEMEHTHI
akpobatuku. OmnpeneneHue CTWIeH 1m0 My3bike. KoMOWMHAIMM ABWKEHUN. JIEMEHTHI
akpo6aruku. IlaprepHas rumHactuka. KomOunanmm 1BrukeHU B cTuiie «BOCTOYHOrO TaHLay.
JIBrkeHre B KOJIOHHBI IO OJHOMY C Pa3HbIX CTOPOH IO JHWAaroHAJIM, C MEPEXOJO0M B LIEHTPE
yepes oaHoro. Iloctpoenus u nepecTpoeHus U3 OJTHOTO Kpyra B Ipyroi.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 4.4. Oco0eHHOCTH ICTPATAHOIO TAHUA. (6 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit TtpeHax. Pa3MuHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOatuku. I[laprepnas tumnHacTrka. OCOOCHHOCTH TIOCTAaHOBKH pPYK, HOT, ITOBOPOTOB.
CxoJcTBO TaHIIeB M UX pa3nnuus. KomOuHamu nBmwkeHuil. JneMeHnTsl akpobaTtuku. [laprepHas
ruMHacTrKa. KomOuHanmm nrkeHuil B cTuie «BocTounoro tadma». /[BrmkeHne B KOJOHHBI 11O
OJIHOMY C Pa3HbIX CTOPOH II0 JUAroHaJH, C MEPEXOAOM B LEHTpE yepe3 ogHoro. Iloctpoenus u
MEPECTPOEHUS U3 OJJHOTO KPyra B IPYTOM.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAIIU3 BBIMIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Pa3znen V. Akrepckoe mactepcTno. (6 4.)

Tema S.1. Cuenuueckuii TBopUecKuii oopa3s. (2 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit Ttpenax. Pa3MuHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOatuku. COBEpIICHCTBOBAHUE WCIOJHUTEIHLCKOTO MacTtepcTBa. [lapHbie M TpymmoBbie
3ananus. [laprepHas rUMHaCTHKA.

@®opMbl KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 5.2. Ilnactuueckue 3T0/bl. (4 4.)
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IIpakTuka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3smmHka Ha cepenuHe 3ama. DJIEMEHTHI
akpoOaTuku. PaboTa Haj co3nanuem oOpasza. DineMeHThl akpoOaTuku. [laprepHast rumMHacTHKa.
®opMbl KOHTPOJISI: AHATN3 BHIITOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3a/1aHUM.

Pasnen VI. IloctanoBouHnas padora. (90 4.)

Tema 6.1. «Opaiiga». (12 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOaruku. [TaprepHas rumHactuka. KoMIeKTHBHO-TIOPSIKOBBIC JBWIKEHUS W YIPAKHEHUS.
JIBrKeHuEe B KOJIOHHBI MO OJHOMY C pa3HbIX CTOPOH MO JIMAaroHalid, C MEPEXOJ0M B LIEHTPE
yepe3 oxHoro. IlocTpoeHuss U mepecTpoeHus U3 OJHOTO Kpyra B apyroi. Pa3zBojaka puCyHKOB
tanma. OrpaboTka KOMOMHAIINH.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Tema 6.2. «IIpa3aHn4HbIi napHbIA TaHem». (12 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobaruku. [TaprepHas rumHactuka. KoMIeKTHBHO-TIOPSIKOBBIC JBWMIKEHUS W YIIPAKHEHUS.
Pa3Bojka pucynkoB Tanma. OtpaboTka komOuHamii. UHauBuayanpHast paboTa ¢ CONMCTaMU.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.3. «IlpoTruBocTosinue». (12 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOaruxu. [TaprepHas rumHacTuka. KoMIeKTHBHO-TIOPSIKOBBIC JBWIKEHUS W YIIPAKHEHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHia. OtpaboTka komOuHaiuil. HnuBuyansHas paboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.4. «Pycanka». (12 4.)

IIpakTuka: Krnaccuueckuil TpeHax. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. [laprepHas rumHacTuka. KoljeKTUBHO-IOPSIKOBbIE IBMKEHHUS U YIPAKHEHHUS.
Pa3Boska pucyHkoB TaHma. OtpaboTka koMmOuHaui. MuauBHyanbHas padoTa ¢ COTUCTaMHU.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 6.5. «Cu nca 3akya». (14 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOaruxu. [TaprepHas rumHacTuka. KoMIeKTHBHO-TIOPSIKOBBIC JBWIKEHUS W YIIPAKHEHUS.
Pa3Bojka pucynkoB Tanma. OtpaboTka komOuHamii. UHauBuayanpHast paboTa ¢ CONUCTaMHU.

@®opMbI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.6. «CoJ10 Ha ckpunke». (14 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobaruku. [TaprepHas rumHactuka. KoMIeKTHBHO-TIOPSIKOBBIC JBWMIKEHUS W YIIPAKHEHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHia. OtpaboTka komOuHaiuil. HnuBuyansHas paboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.7. «Tanro». (14 u.)

IIpakTuka: Krnaccuueckuil TpeHaxk. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. [laprepHas rumHacTuka. KoljeKTUBHO-IOPSIKOBbIE IBMKEHHUS U YIPAKHEHHUS.
Pa3Boska pucyHkoB taHia. OtpaboTka koMmOuHanui. MuauBHyanbpHas padoTa ¢ COTUCTaMHU.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Pazgea VII. Ilocemenne koHuepToB. (12 4.)
Tema 7.1. Ilocemenune koHuepToB. (12 4.)
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Mpakruka: IlocemeHne KOHIEPTOB M3BECTHBIX XOpeorpauuecKkux KOJIEKTHBOB
pecmyonuku u Poccun.

dopmbl KOHTpOJIA: becena.

Paznea VIII. UTorosoe 3ansitue. (2 4.)

Tema 8.1. UTorosoe 3ausitue. (2 4.)

Ipakruka: Iloka3 HOMEpOB Ha CBOOOJHYIO TeMy. Y4YacTHE B OTYETHOM KOHILEPTE C
HOCEIYIOMUM O00CYKI€HHUEM U aHaJIM30M [0Ka3aTelIbHOIO BBICTYIUIEHUs. Mcxonsmas
JUArHOCTHKA.
®opMbl KOHTPOJIsA: B3anMooOCy kieHe BHICTYIUIEHHH KOJIEKTHBA.

2.15. YyeOHO-TeMATHYECKHI IJIAH
6 rox oOyuenust

Ne Kosun4yecTBo 4acoB
nm Ha3zpanue pa3szena Bcero | Teopus| Ilpakr Popubr aTTecTaumi
(kOHTpOJIST)
H-Ka
1 Beenenue B nporpamMmmy 2 1 1 becena, rectupoBanue,
BBHITIOJTHCHHE
1 BBGHGHI/IC B I[IpOorpamMmy 2 1 1 ynpa){(HeHHﬁ u 3a,[[aHI/II>'I
2 TunoBoii TpeHMHI NPH O0y4YeHHH 4 0 4 AHanu3 BBIMOJHEHHBIX
OCHOBAaM TaHIa KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.
2.1. A30yKa My3BbIKQJIbHOTO JIBHYKCHHS 4 0 4
3 HcTopus Tanua. 4 0 4 AHanm3 BBIMOJTHEHHBIX
3.1. XapakTepUCTHUKA XapaKTEpPHOro TaHLA 2 0 2 KOHTPOJIBHBIX 3aJIaHH.
3.2. XapakTepucTUKa COBPEMEHHOTO 2 0 2
3CTPaJHOIO TaHLA
4 OCHOBBI PA3JIUYHBIX CTHJIEBBIX 24 0 24 AHanu3 BBIMOJHEHHBIX
cucTeM TaHua. (A30yka KOHTPOJIbHBIX 3aJIaHH.
XapaKTepHOIro H COBPEMEHHOI 0
3CTPAAHOIO TAHIA).
4.1. A30yKa XxapaKkTepHOTo TaHIla 6 0 6
4.2. Oco0OeHHOCTH ABM)KEHUN XapaKTEPHBIX 6 0 6
TaHIIEB
4.3. A30yKa COBPEMEHHOT'0 3CTPaJHOTO 6 0 6
TaHIA
4.4, OTnuauTensHble 0COOCHHOCTH 6 0 6
3CTPaJHOrO TaHLA
5 AKTepcKoe MacTepcTBo. 6 0 6 AHanu3 BBIOJTHEHHBIX
5.1. ClrieHMYeCKHi TBOPUYECKHI 00pa3 2 0 2 KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUH.
5.2. [TnacTudeckue T bI 4 0 2
6 ITocTanoBouYHasi padoTa 90 0 90 AHanu3 BBIMOJHEHHBIX
6.1. «AnpIrckui nepermsicy, «bamum 8 0 8 KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.
6.2. «BnoxHoBenuey, «Bo uMs 100Bm». 8 0 8
6.3. «Benemmka», «Bca Hama KU3HB - 8 0 8
Jxasy.
6.4. «I'ro3enpy, «cnaHCKUH TaHEIDy 8 0 8
6.5. «KapaBany, «Jlerenma rop» 8 0 8
6.6. «Masctpo», «MHuKC» 8 0 8
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6.7. «Opaiinay, «Pycamka» 8 0 8
6.8. «lIpaznHuuHbld MapHBIA TaHely, «Cu 8 0 8
Tica 3aKyay»
6.9. «Cono Ha ckpunkey, «Tanroy» 8 0 8
6.10. | «Tnsmapucay, «Didmm 6 0 6
6.11. | «lllar Bnepeny, «I1largu» 6 0 6
6.12. | «DX0 3acCHEXKEHHBIX TOp», «IXO 6 0 6
JIIOOBID»
7. Ilocenenne KOHIEPTOB. 12 0 12 Bbecena
7.1. [Tocemienne KOHIIEPTOB. 12 0 12
8. HTorosoe 3ausitue. 2 - 2 B3anmMooOcyxaeHne
8.1. | UtoroBoe 3aHsiTHE 2 - 2 BBICTYTIJICHUI
KOJIJIEKTHBA
Hroro 144 1 143

2.16. Coagepxkanue y4eOHO-TeMATHYECKOI0 IJIAHA
6 rox o0yuenust

Paspnen 1. Beenenue B nporpammy. (2 4.)

Tema 1.1. BBoanoe 3ansitue. (2 4.)

Teopusi: BBenenune B mnporpammy. Bxondmas guarHoctuka. Muctpykrax no Thb.
IpakTnka: Kinaccuueckuili TpeHaxx. PazmuHka Ha cepenuHe 3aja. DJIEMEHTbl aKpOOATUKH.
[Taprepnas rumHacTrka. KoMIuiekc ynpa)xHEeHH Ha 4yBCTBO PUTMA, KOOPJAWUHALIUIO JBHKECHUN.
IlocTtanoBka KopIryca, HOTI, PYK, T'OJIOBBI, KOOpAMHALMHA. MYy3BIKQJIBHO-PUTMUYECKUE HABBIKU:
CMEHA JIBUKEHUI CO CMEHON MY3bIKaJIbHBIX YaCTEM.

DopMbl KOHTPOJIA: becena, TecTupoBaHue, BBIIOJHEHUE YIPAXKHEHUN U 3aJaHUI

Pa3nes II. TunoBoii TpeHUHT IpH 00y4YeHHH OCHOBAM TaHUA. (4 4.)

Tema 2.1. A30yka My3bIKaJbHOI0 ABH:KeHUs. (4 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuii TpeHax. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ana.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. IlaprepHas rumHactuka. lIpbDKKHM, BpallleHue, Iy>3THBIM TaHel, BapUalUH.
KomMmIuiekc ynpakHeHuil Ha 4yBCTBO PUTMa, KOOpAMHALMIO IBHXeHUH. [locTaHoBka Kopmyca,
HOT, PYK, TOJIOBbI, KOOpAUHAIMH. My3bIKaJIbHO-PUTMHUUECKHE HABBIKU.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIIN3 BBIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUM.

Paznean I11. UcTopus Tanua. (4 4.)

Tema 3.1. XapakTepucTHKAa XapaKTEePHOro TaHua. (2 4.)

IIpakTuka: Krnaccuueckuit T1penax. Pasmumnka Ha cepeamne 3ama.  OOmiee
IpeJicTaBlIeHUEe 00 AJIeMEHTaxX XapakTepHbIX TaHleB. [loctaHoBka kopmyca. [llaru, moBopoTsl, 1
uX pa3HooOpa3ue B 3aBUCUMOCTH OT Buja TaHua. [Ipepkku: Soutte, Pa eschappe, Glissade, Gete.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 3.2. XapakTepucTHKA COBPEMEHHOI0 3CTPAAHOr0 TAHUA. (2 4.)

IIpakTuka: PaGota Haa mocraHoBKOW Kopmyca. Knaccumueckuil TpeHaxk (HayalibHOE
n3ydenue). Pasmmnka Ha cepenune 3aima. HaBwiku BbIpazutTenpHOro aswxeHus. lllaru,
MIOBOPOTBHI, YAAPHI, U UX Pa3HOOOpa3ue B 3aBUCMOCTH OT CTHJIS TaHIA.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Paznen IV. OcHOBBI pa3iuYHBIX CTHJIEBBIX CHCTEM TaHua. (24 4.)
Tema 4.1. A30yka xapakTepHOro ranna. (6 4.)
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IIpakTuka: Krnaccuueckuii TpeHax. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ana.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. [lapTepHas ruMHacTHKa. YIIpa)kHEHUS Y CTaHKa U HA cepeauHe: npucenanus plie,
tendu, releve, jete, port de bras, grand battement.

TaHueBanbHbIE 11Ty, MOJ0XKEHUE PYK, KOPIyca U rojoBbl, mo3uius Hor. [Ipuromn, mar ¢
nputornoM. KoMOuHupoBaHHbBIE NOJ0XKEHUs pyK. KOBBIPSIOUKH C OACKOKOM U 0€3, BepeBOUKa.
[lonynpucsaku, mnoaroroBka K mnpucsake. OCOOEHHOCTH MOCTPOCHHUS KOMIIO3MIIMU U3
IIPOCTEHMINX AIEMEHTOB XapaKTepHbIX TaHUEB. OCBOEHUE HABBIKOB BBIPA3ZUTEIBLHOTO JBUKCHHUS
IBITAHCKOTO, HCIAHCKOTO, aJbI'CKOr0, BOCTOYHOTO TaHIEB B mape u rpymne. OCHOBHBIE
AJIEMEHTHI IBIFAHCKOTO, MCIIAHCKOIO, aJIbIICKOI0, BOCTOYHOI'O TAHIIEB B CLIEHUYECKUX 3THO/IAX.
[Tpeoxku: Soutte, Pa eschappe, Glissade, Gete. KomieKkTHBHO-TIOPS/IKOBBIC JBIKCHHS U
YIPaXHEHMUSL.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Tema 4.2. Oco0eHHOCTH IBUKEHHH XapaKTepPHbIX TaHLeEB. (6 4.)

IIpaxkTuka: Knaccuueckuii TpeHax. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ana.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. Ilaprepnas rumHacTka. BeipaboTka ocaHku, onopsl, BBIBOpOTHOCTHU. [lo3umuu u
MOJIOXKEHHUA pyK U HOr. OCOOEHHOCTH IMOCTPOEHHSI KOMIIO3UIIMM M3 MPOCTEUIIMX 3JIEMEHTOB
XapakTepHbIX TaHla. OCBOEHNE HABBIKOB BHIPA3UTENILHOTO JABUKEHUS LIBITAHCKOTO, HCIIAHCKOTO,
aJbITCKOr0, BOCTOYHOIO TaHIEB B mape W rpymnmne. OCHOBHBIE AJIEMEHTBI LBITAHCKOTO,
HCMAHCKOr0, aJbII'CKOTO, BOCTOYHOI'O TAaHIEB B CIEHMYECKHX AToAax. [Ipspkku: Soutte, Pa
eschappe, Glissade, Gete. KoneKTHBHO-TIOPSIIKOBBIE JIBUKECHUS M yIPAKHEHHS.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 4.3. A30yka COBpeMEeHHOIr0 3CTPaHOro TaHna. (6 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit Ttpenax. Pa3MuHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobartuku. Onpenenenue cTuieit mo Mmy3bike. OCHOBHBIC 3JieMeHThl. KomOuHamm ABMKEHUH.
[TaprepHas rumaactuka. KomOuHanmu aBmkeHuit B ctuie «Boctounoro tanmna». KomiekTuBHoO-
MOPSIIKOBBIE JBIDKEHUS W YIPAKHCHUS.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAIIU3 BBIMOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3aJaHUM.

Tema 4.4. OTaM4YHTEIbHbIE 0COO€HHOCTH 3CTPAHOIO TaHUa. (6 4.)

IpakTuka: Krnaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpobaruku. IlaprepHas rumHacTuka. OCOOEHHOCTH TIOCTAHOBKUM pYK, HOT, IIOBOPOTOB.
CxonctBo TaHneB u ux pasnuuus. KomOunauumm nBwxkenuil. IlaprepHas rumHacTuKa.
KomOunanmu apwxkenuii B cruie «Boctounoro tanma». KomneKTHBHO-TIOPSIKOBBIE JBH)KEHUS
U YTIpaKHEHUS.

®opMBbI KOHTPOJISI: AHAIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUM.

Pa3znen V. Akrepckoe mactepcTno. (6 4.)

Tema S.1. Cuenuueckuii TBopUecKuii oopa3s. (2 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit Ttpenax. Pa3MuHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpob6atuku. CoBEpIIICHCTBOBAHNUE UCIIOTHUTEIBCKOTO MacTepcTBa. VCromHeHHE PUTMHYECKIX
pucyHkoB. TanueBanbHble umnpoBuzauuu. IlapHele u rpynmnoBsie 3aganus. I[laprepHas
rumMHacTrKa. OCHOBHBIC 3JIEMEHTHI IIBITAHCKOTO, NCITAHCKOI'0, aJbI'CKOr0, BOCTOYHOI'O TAaHIICB B
CLICHMYECKMX ATHOIaX.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 5.2. Ilnactuueckue 3T0/bl. (4 4.)

IIpakTuka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3smmHka Ha cepenuHe 3ama. DIEMEHTHI
akpoOaTuku. PaboTa Han co3nanuem oOpasa. [lapTepHas ruMHacTHKA.

®opMbl KOHTPOJIsI: AHATN3 BHIIIOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3a/1aHUM.
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Pasnen VI. IloctanoBouHnas padora. (90 4.)

Tema 6.1. «AabIrckuii nepemisic», «baaur». (8 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit TpeHax. PasmuHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOaruku. [TaprepHas rumHacTuka. KoJMIEeKTHUBHO-TIOPSIKOBBIC JBMIKEHUS W YIIPAKHEHUS.
JIBrKeHuEe B KOJIOHHBI MO OJHOMY C pa3HbIX CTOPOH IO JIMAaroHalld, C MEPEXOJ0M B LIEHTPE
yepe3 ogHoro. IlocTtpoeHust u mepecTpoeHus: U3 OAHOTO Kpyra B Jpyrou. Pa3Bojka pUCYHKOB
tanma. OTpaboTka KOMOMHAIIWH.

@®opMbI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.2. «BnoxHoBenue», «Bo ums ja100Bm». (8 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobaruku. [TaprepHas rumHactuka. KoMIeKTHUBHO-TIOPSIKOBBIC JBWIKEHUS W YIPAKHEHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TanmeB. OtpaboTka komOuHanuii. MHIuBHUyanpHas padoTa ¢ COMMCTaMU.

@®opMbI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.3. «Benblmkay, «Best Hama sku3nb - [xas». (8 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOaruxu. [TaprepHas rumHacTuka. KoMIeKTHUBHO-TIOPSIKOBBIC JBMIKEHUS W YIPAKHCHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHma. OtpaboTka komOuHaiuil. MHIuBHUyansHas paboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.4. «I'1o3eqb», «Ucnanckuii Tanemy. (8 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobOaruku. [laprepHas rumHactuka. KoJEKTHUBHO-IOPSAKOBBIC NBWKCHHS M YIIPAKHCHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHia. OtpaboTka komOuHaiuil. MHIuBHUyansHas paboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMbl KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.5. «KapaBan», «Jlerenna rop». (8 4.)

IIpakTuka: Knaccuueckuil TpeHaxk. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. [laprepHas rumHacTuka. KojeKTUBHO-IOPSIKOBbIE JBMKEHHUS W YIPaKHEHHUS.
Pa3Boska pucyHkoB TaHia. OtpaboTka koMOuHanui. UuauBHyanbpHas padoTta ¢ COTUCTaMHU.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 6.6. «MasdcTpo», «Mukc». (8 4.)

IIpakTtuka: Krnaccuueckuil TpeHaxk. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. [laprepHas rumHacTuka. KojeKTUBHO-IOPSIKOBbIE JBMKEHHUS U YIPAKHEHHUS.
Pa3Boska pucyHkoB TaHna. OtpaboTtka komOuHanmii. MuauBuayansHas paboTa ¢ CONMUCTaMH.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 6.7. «Opaiiga», «Pycanaka». (8 4.)

IIpakTtuka: Krnaccuueckuil TpeHaxk. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. [laprepHas rumHacTuka. KojeKTUBHO-IOPSIKOBbIE JBMKEHHUS W YIPaKHEHHUS.
Pa3Boska pucynkoB TaHia. OtpaboTka koMmOuHanui. UuauBHyanbpHas padoTa ¢ COTMCTaMHU.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 6.8. «[Ipa3aHu4HbINi NapHbIi TaHe», «CH nca 3akyay. (8 u.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobaruku. [TaprepHas rumHacTuka. KoMIeKTHUBHO-TIOPSIKOBBIC JBWIKEHUS W YIPAKHCHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHma. OtpaboTka komOuHaiuil. MHIuBHUyansHas paboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMbl KOHTPOJISI: AHAJIN3 BHINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.9. «Cou10 Ha ckpunke», «Tanro». (8 4.)
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Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobaruku. [laprepnas rumuactuka. KoIEKTHUBHO-TIOPSAIKOBBIC JBIDKEHUS W YIPAKHCHHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHma. OtpaboTka komOuHaiuil. MHIuBuyansHas paboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.10. « Tassmapucay, «®@au. (6 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuii TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobaruku. [laprepnas rumuactuka. KOJIEKTHUBHO-TIOPSAIKOBBIC JBIDKEHUS W YIPAKHCHHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHia. OtpaboTka komOuHaiuil. HIuBHUyansHas padboTa ¢ COTUCTAMHU.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Tema 6.11. «lllar Bnepen», «llaram». (6 4.)

IIpakTuka: Krnaccuueckuii TpeHax. PasMMHKa Ha cepeaMHe 3ama.  OJIEMEHTHI
akpoOatuku. [laprepHas rumHacTuka. KojeKTUBHO-IOPSIKOBbIE JBMKEHHUS U YIPAKHEHHUS.
Pa3Boska pucyHkoB TaHia. OtpaboTka koMmOuHaui. MuauBHyanbpHas padoTa ¢ COIUCTaMHU.

@DopMbI KOHTPOJISA: AHAJIN3 BBINIOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU.

Tema 6.12. «IX0 3aCHEKEHHBIX F'OP», «IX0 JI00BU». (6 4.)

Ipakruka: Kiaccuueckuit TpeHax. Pa3muHka Ha cepeauHe 3ana. JIEMEHTHI
akpobaruxu. [TaprepHas rumHacTtuka. KoMIeKTHUBHO-TIOPSIKOBBIC JBWIKEHUS W YIPAKHCHUS.
Pa3Bojka pucynkoB TaHma. OtpaboTka komOuHamii. UHauBuayanpHast paboTa ¢ CONMUCTaMU.

@®opMblI KOHTPOJISI: AHAJIN3 BBINOJHEHHBIX KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHHIA.

Pazgean VII. Ilocemenne koHuepToB. (12 4.)

Tema 7.1. Ilocemenue koHuepTos. (12 4.)

IIpakruka: Ilocemenne KOHIIEPTOB M3BECTHBIX XOPEOTPAPUUECKUX KOJIJICKTHBOB
pecny6nuku u Poccun.

®opmbl KOHTPOJs: becena.

Paszgea VIII. UTorosoe 3ansitue. (2 4.)

Tema 8.1. UTorosoe 3ansitue. (2 4.)

IIpakTuka: Iloka3 HOMEpPOB Ha CBOOOJHYIO TeMy. YYacTHE B OTUYETHOM KOHIIEPTE C
MOCIEAYIOMUM O0CYyKIEHHEM U aHaIM30M [IOKa3aTeNbHOTO BBICTYIUICHHs. Vcxonasias
JTMArHOCTHKA.

@opMbI KOHTPOJISI: B3anMo0oOCyKIeHHE BHICTYIUICHUH KOJIEKTHBA.

3. POPMbBI ATTECTAIIMM U OHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI
3.1. ®opmbI aTTECTALMH H BUbI KOHTPOJISA

®opMbl, NMOPAIOK M MEPHOIMYHOCTb ATTECTAIUM O0YYAIOIIMXCH OIpPEACSIOTCS
o0pa3zoBaTeIbHON OpraHu3alyei, OCyIecTBIAIOMmEH 00pa3oBaTeIbHYIO AEITEIbHOCTb.

Dopmbr ammecmayuu no npozpamme. (PecTuBaIb, OTUETHHIE KOHILIEPTHI, OTKPBITHIE
3aHATHS, W T.J.. pa3paOaThIBAIOTCS WMHAMBHUIYaJIbHO JUISL OIpPENENICHUs pe3yJbTaTUBHOCTU
YCBOEHHSI 00pa30BaTEIbHOM NPOrpaMMbl, OTPaKatOT LEIH U 33JJa4l IPOTrPAMMBI.

Dopmbr ammecmayuu no meme: AHaIN3 BBITIOJTHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX 3a/1aHUN.

Dopmbl omcnexcueanua u Qukcayuu 00paA306amMeENbHLIX PE3YabMAmo8. AHAIUTHU-
yeckas CIIpaBKa, aHAINTHYECKUI MaTepHal, ayAno3amnuch, BUAC03anKch, JHEBHUK HAOIIOCHUH,
KYpHAaJI TOCEIIaeMOCTH, MaTepHall aHKETUPOBAHUS U TECTUPOBaHUs, MOPT(HOIINO0, POTO, OT3BIBBI
o0yyaromuxcs U poauTeneit u ap.;

Dopmbl  npedvasieHus U O0eMOHCmMpauuu  o00PA308AMENbHBIX  PE3VIbMAMOE:
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AHAINTUYECKUM MaTepual IO WUTOraM NPOBEIEHUs IMAarHOCTHKH, aHAJIUTHYECKas CIIpaBKa,
JMarHOCTUYECKask KapTa, KOHLEPT, OTKPHITOE 3aHATHE, MOPTQPOINO, MOCTYIJICHHE BHIITYCKHUKOB
B npodeccuoHanbHble 00pa3oBaTeNbHbIE OpraHU3alMy MO MPOQUIII0, MPa3IHUK, (EecTUBAIbL U
ap.

Buabl KOHTpOJIS:

Tpaouyuonnwle: Tneqarornyeckoe HaONIOIEHUE, aHAW3 U U3yYeHUE pe3yJIbTaToB
yueOHOM JIeATeNbHOCTH, ONpoc (MHAMBUAYAIBHBIA OMNPOC, B3aUMOONPOC, (HPOHTABHBIH,
BBIOOPOYHBIN ), KOHKYPCBHI, KOHTPOJIbHBIE 3a/1aHUSI.

Hempaouyuonnsle: caMorpoBepKka 1 CaMOOIICHKA 3HaHUH (IleAaror JTOMKEeH COOOLIUTh
YPOBHEBbIE KPUTEPUHU OLIEHKH, OOyUaromuiics caM JOJIKeH OOBSICHUTDH, IOYEMY CJeJiall TaKue
BBIBO/IbI); TECTUPOBAHUE, PePIEKCHSL.

3.2.CpeacrBa KOHTPOJIS

KonTponb 3HaHMH, yMEHMII M HaBBIKOB OO0ydYarommxcsi oOecliedrBaeT OIepaTHBHOE
ylpaBiieHUE Y4eOHBIM MPOLECCOM, U BBIMOJIHAT 00y4Yarollyl0, IPOBEPOYHYIO, BOCIIUTATEIBHYIO
u Koppektupytomyto ¢yakuun. [lokazarenmem 3¢ eKTUBHOCTH OOOTO TIpolecca CITyKUT
KOHEYHBIN pe3ynbTar.

DopMBbI KOHTPOJISI: ONIPOC, OTKPBITOE 3aHATHE, KOHIEPT.
Cpoxu nposedenus:

- CEHTSIOpb — BXOJIAIINN KOHTPOJIb;

- IeKadpb — MPOMEXKYTOUHBIA KOHTPOJIb;

- Mai - UTOTOBBIN KOHTPOJIb.

Kpumepuu OMCENHCUBARUA pe3YIbMaAmaoes:

1. Konnentparnuss BHUMaHusi (Ha OOBSCHEHUSAX U JCUCTBUSAX Tenarora, Ha
HavyaJie/peKpameHn akkOMITIAaHEMEHTA 10T KOTOPBIN BBITIOTHSIIOTCS IBHKCHHS ).
2. KoMMyHHMKaTUBHOCTD.
3. JIBuraresnbHbIe HABBIKH, KOOPAHMHAIUA.
4. [Ipodeccrnonanvubie puzNUecKUe NTaHHBIC (OCaHKa, BHIBOPOTHOCTH HOT, THOKOCTh
TeJa, MPBDHKOK, YCTOMYHBOCTD, ApTUCTUIHOCTD M SMOITMOHAIBHOCTB ).
5. BrImonHeHe MpoCThIX TaHIIEBAIBHBIX IIAr0B U QUTYDP.
YpoBHH Kputepumn oieHKH KayecTBa 0CBOeHHsI 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBbI
0CBOEHMS Konnentp | Kommynn- | JIBuratenpnsie | [Ipodeccuon | Beimonnenwue
anus KaTUBHOCTh | HABBIKH, aJbHBIC MPOCTHIX
BHUMaHUS KoopAuHauus | (U3MYECKUE | TaHIEeBAJIbHBI
JTAaHHBIE X IIaroB H
uryp
Boicokui HaBbIK pa3BuT XOpOIIO, YETKO BBIPAXKEH, BJIAJICHUE UM IIPOSIBIISAETCS
YPOBeHb CTaOWJIBHO HA Pa3HOM YPOBHE CIIOKHOCTH OCBOCHHUS MTPOTPAMMBI
om 80% 0o 100%
Cpeannii HaBbIk BeIpak€H HEYETKO, BIAICHUE UM MPOSIBISAETCS SMU30JUUECKU
YPOBEHb
om 60% 0o 80%
Hu3skwuii ypoBens | HaBbikoMm HE BiiazieeT, caMblil HE3HAYUTEIBHBINA PE3yIbTaT TPEOyeT
om 40% 0o 60% | 601bIINX SMOIIMOHATBHBIX U BPEMEHHBIX 3aTpaT
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4. OPTAHU3AIIMOHHO - HEJATOI'MYECKHE YCJIOBUSA
PEAJIM3ALIUU ITPOI'PAMMBI

4.1. KanenaapHsblii y4eOHbIH rpaduk:

I'ox o0Oyuenust Jlara JlaTa Bcero Koaunuect Pexxum 3ansiTHii
Hayaja OKOHYAHUS | Y4eOHBIX BO
o0yuyeHHusi | OOy4YeHHUHA IO | HeAeJb | Yy4eOHBbIX
no nporpamme 4acoB
nporpaMmme
1 rox (moxar.) 1 cenTs0ps 31 mas 36 72 2 pasa B HE/IEIIO
no 1 gacy
2 roxa (moar.) 1 cenTsOpst 31 mas 36 72 2 pasa B HE/IEIIO
no 1 gacy
1 rox 1 ceHTsI0ps 31 mas 36 144 2 paza B HEZIEIIO0
1o 2 yaca
2ron 1 cenTs0ps 31 mas 36 144 2 pa3a B Hellemo
1o 2 yaca
3ron 1 centsIOps 31 maga 36 144 2 pasza B HEJICIIO
1o 2 yaca
4 rox 1 centsiOps 31 mas 36 144 2 pasa B HEJIeIO
1o 2 yaca
Sroxn 1 ceHTs10ps 31 mag 36 144 2 pasza B HEJICII0
o 2 yaca
6 rox 1 ceHTsI0ps 31 mag 36 144 2 pasza B HEJIEII0
1o 2 yaca
IIpooonstcumenvrhocmo C 31 nexabps mo 8 sHBaps
KAHUKYJ C 1 mions mo 31 aBrycra

4.2. MaTepua/IbHO-TEXHHYECKHE YCJTOBUS peajin3aliy NporpaMmMsbl:

Jlnsg peanuzanyu JaHHONW IPOrpaMMBbl HEOOXOTUMBI:

- Xopeorpadu4ecKkuii Kjaacc MM aKTOBBIN (IIPOCTOPHBINA XOPOIIO OTAIIMBAEMBIN) 3all CO
CTaHKaMH JIJIsl YYalIuXcsl U TIeJlarora, 3epKajiamMu;

- CHEIMaJIbHOE HAIOJBHOE MOKPHITHE, MO3BOJISIONIEe CBOOOAHO JIBUTATHCS OOCHKOM, B
OaneTkax U B Ty(QuIsX;

- 3aJ1 1711 IPOCMOTPa BUJICOIIPOrPaMM U TEOPETUUECKUX 3aHITUH;

- pa3meBaKH, Ay, TyaleThl;

- oopmIICHHE KOHIIEPTHBIX HOMEPOB;

- My3BIKaJIbHOE 0()OPMIICHHE HOMEPOB;

- BO3MOXKHOCTb TpHUIIAIIEHUS O0aneTMEHCTEpOB-MIOCTAHOBIIUKOB JUIsI OOOTaleHHS
periepTyapa HOBBIMH (pOpPMaMH U COACPIKaHUEM.

Cneyuanvhas oodexcoa yuawjuxca: peneTUIMOHHAs (Gopma Ais 3aHATHI Xopeorpadueit,
YEIIIKH.

Obopyoosanue 0na nposedenus 3aHAMUIN: CTAHOK, MIKA(bl ¥ CTEIUIAXU IS XpaHCHUS
TMTAKTHYECKAX MTOCOOMI U y4eOHBIX MaTepHaliOB, 3epKaJia, IEKOPAIIUHN, KOCTIOMEI.

Texnuueckue cpedcmea o0yueHus: My3bIKaIbHBIN IIEHTP, BUACOMArHUTO(OH C KOMITAKT-
IMCKaMH, pOHOTpaMMBbI, BUIEOMarHUTO(OH, BUACOTEKA, BUIEOKaMepa 1 T.I.

4.3. Kagposoe o0ecnieyeHue nNporpaMmmbi:
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[Iporpamma peanusyeTcst IegaroraMM JOIMOJHHUTEIBHOTO OOpa3oBaHMs, HMEIOLIUM
npodeccuoHanbHOoe 00pa3oBaHHE B 00JAaCTH, COOTBETCTBYIOIIEH NPOQHMIII0 MpPOrpamMmbl, U
PEryJIsipHO MOBBILIAIONIUM YPOBEHb NMPO(HECCHOHATEHOTO MacTEPCTBA.

4.4. Y4eOHO-MeTOAHYECKOE O0ecTiedeHHe MPOrpaMMbl

4.4.1. @opmut 06yuenusn

ConepkaHre MPOrpaMMBbl BKJIIOYAeT B CeOsA 3aHATHS Pa3HBIX THUIIOB, HAa KOTOPBIX
pelIaroTCsT MHCTPYMEHTAIbHBIC, TBOPYSCKHE M BOCIUTATENbHBIC 3amaun. Dopma mpoBeaeHuUs
3aHATHS BAPHUPYETCS, B pAMKaX OJJHOTO 3aHSITHS COUYCTAIOTCS Pa3HbIE BUIBI IEATCILHOCTH:

- UH/IMBH/yaJIbHAS;

- HHAMBHYaJIbHO-TPYIIIIOBAS;

- 110 MOATPYTIaM;

- TPYIIIOBasL.

Hcnone3yrotes cnenytonme ¢opmsi 3aHITHIL:

1. I1lo konuuecmsy demeii: TPyNIOBBIC, KOJIJICKTUBHBIC.

2. Ilo ocobenHoCmAM KOMMYHUKAMUBHO20 83AUMOOeUCmBUs nedazoza u oemeti. 0Oecena,
peTeTHUIHs, KJIacC-KOHIIEPT, OTKPBITOE 3aHATHE, KOHKYPC, (eCTHBab, KOHIIEPT.

3. Ilo Oudaxmuueckou yenu: BBOJHOE 3aHATHUE; 3aHATHE IO YIJTIyOJCHUIO 3HAHWIA;
MPAaKTUYIECKOE 3aHATHE; 3aHATHE MO0 KOHTPOJIIO 3HAHUH, YMEHHI W HaBBIKOB; KOMOMHHUPOBAHHBIE
(hOpMBI 3aHITHIA.

Tunwv 3anamuii:

OCHOBHBIMU TUIIAMU 3aHATHI N0 MPOrpaMMe « IKCTPUM SBIIFOTCS:

- TEOPETUUECKHIA;

- IPaKTUYECKUI;

- KOHTPOJIbHBIN;

- PENETULIMOHHBIN.

[lemarornueckast JeSTEIBHOCT B TBOPYECKOM OOBEAMHEHHM IPOBOIUTCS C YYETOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEHN JeTeH.

4.4.2. Memoowt opzanuzayuu y4edHO-60CRUMAMETIbHO20 NPOUEcca U UCROJIb3yemble
mexuonozuu

B ocHoOBe opraHm3zanuy ¥ MPOBEICHUS 3aHATHH 10 MPOTPaMME 3aJI0KCHBI TTPUHITUIIBI
o0ydYeHHUsl MO JTUYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIM TEXHOJOTHSAM. 3ajada Tmenarora - oOecledYeHHe
KOM(DOPTHBIX, 0eCKOHQIMKTHBIX U O€30MacHBIX YCJIOBUN pa3BUTHUS JIMYHOCTU OOYyyarollerocs,
peanu3anuu €€ MPUPOIHBIX MOTECHIIUATIOB.

B mporecce ocBoeHMsI MPOrpaMMbl UCITOJIB3YIOTCS CIEAYIONME METOJBl pa3ydrBaHUS
TAHIICBAJIbHBIX JIBHXKCHUM:

" 00BACHUMENbHO — ULIIOCmpamugnblii (oKa3 3JIEMEHTOB, 00bsICHEHHE, NCIIOIb30BaHHE
HApOIHOTO (POIBKIOPA).

= penpodykmusnsiti (pasydrBaHHe, 3aKpeIJIeHHE MaTepuaa);

= uccreoogamenvckuli (CaMOCTOSTEIBHOE UCTIOJTHEHUE, OIICHKA, CAMOOLICHKA);

" MemoO nobyxcoeHuss K conepedcuganuio (SMOIMOHAIBHAS OT3BIBYMBOCTH Ha
IpeKpacHoe);

= Memoo nouckogvlx cumyayui (NOOyXJE€HHE NeTel K TBOPYECKOHM U NPaKTHYECKOM
JEATEeIIbHOCTH).

[Ipu oOy4eHNHN U pa3ydnBaHUHU TAHIIEB BA)KHOE MECTO Ha 3aHATHUSX OTBOJUTCS TPEHAXKY -
3TO Ompee’éHHass CUCTEMa TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUN, KOTOPHIE MMOMOTAIOT 00YYaroIMCs
Jierde pa3ydyuTh M YCBOWUTH TaHIbl. [lOCTpOCHHBIC MO CTETNEHW YCIOKHCHHS, YIPaKHEHUS
MOATOTABIUBAIOT K 0OJiee CIOXKHBIM JIBIDKEHUSAM, U (PU3NUECKON HArpy3Ke, YKPEIUISIOT MBIIIIIBI
COUHBI W HOT, CIIOCOOCTBYIOT KOOpAWHAIMKM JABWXKEHUH. Kaxaprii »meMeHT TaHIa
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packiaabIBaeTcs Ha psa Oojiee MPOCTHIX JBMKEHUM. [1o Mepe ycBOeHHsI cXeMbl JIBHKECHUS
TO0aBIISIOTCS IETAITN, MTOCTENICHHO JTOBOJSIINE JaHHBIN 3JIEMEHT JI0 €r0 3aKOHUYECHHOW (OPMBI.
[Tenaror mokaspIBaeT M OOBICHSCT JABMXKEHHSI, MPOJCIIBIBAET UX COBMECTHO C JIETbMHU CHayajia B
ME/IJICHHOM TEMIIE, CO CUETOM BCITyX, 0€3 MY3BIKAIBHOTO COTIPOBOXKICHUS; 3aTEM C MY3BIKOH - B
CIIOKOMHOM TeMmIle, MOKa OHU He OyayT ycBOoeHbl oOydarommucsa. Ha mocnennem 3aHsATHH
MIOBTOPSIIOTCSL M 3aKPETUISIOTCS] 3TH JBMIKEHHS, ITOCTENIEHHO COBEPIICHCTBYS MX M COYETas C
srieMeHTaMu TaHua. [lapamnensHo ¢ oTpabOTKOM JBHMXKEHUH HOT, PYK M KOpIlyca, uieT paboTa
HaJT BBEIPA3UTEIFHOCTHI0 MUMHKH JIMIIA, BBIpOKEHHEM Tia3. UyBCTBys M MpoOIycKas depe3 ceOst
o0pa3, KOTOPbII JIeTH BOIUIOIIAIOT B TAHIE, OHU C OOJBIIUM YJOBOJLCTBHEM pabOTaloOT Haj
APTUCTUYHOCTHIO UCTIOJTHEHUS TaHIIA.

Teopernueckast yacTb Aa&TCs MO XOAY 3aHATHI B COOTBETCTBHHU C COJCPKAHUEM HOBOTO
MaTepuaia (CBEACHHUS O KH3HH U TBOPUYECTBE BBIAAIOIINXCS TAHIIOPOB, XapaKTepe MY3bIKAITbHBIX
NIPOM3BECHUI B COUETAaHUM C TAHLIEBAIBHBIMU JIBUKEHUSMH, STUKE TIOBEJCHUS U CLIEHUYECKOM
KynbType). [IpakTudeckas 4acTh 3aBUCHT OT YPOBHS HaBBIKOB, *ellaHus peOEHKa (0COOEHHO Ha
HAyaJIbHOM JTare), CIOKHOCTH OTHENbHBIX 3JeMEHTOB TaHla. OCHOBHAas 4acTh 3aHATHA -
pasyunBanue TaHna. CHavanma na€rcs oOrmee TpeACTaBICHHWE O IeJdW - IOKa3 TaHIa B
3akoHUeHHOHU ¢opme. I[lpuctynas x pazdopy ¥ pa3yuyuBaHMIO TaHIIA, CHayasla MPOCITYLIMBAETCS
MY3bIKa K HEMY, OIPEIeIIeTCS XapaKkTep, CTHIIb, Pa3yUnBalOTCs OTACIbHBIC JBI)KCHUS TaHIA U
JMIIB 3aT€M BCS KOMITO3MIMA. [ 1aBHBIM mpuéMoM B paboTe HaJ| TAHIEM SIBJSIETCS Pa3BUTHE
CaMOCTOSITETLHOCTH M MHUIIMATHBHI Y PEOST, TOJIEPKUBAHIE UX WHIANBUIYAITBHOCTH.

C uenplo pa3BUTHS HMOLMOHAIBHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH B  HCIOJHUTEIBCKOM
JESITeTbHOCTH, TBOPYECKUX CIMOCOOHOCTEH M aKTEPCKOTO MAacTepCTBAa MCIIONB3YETCS POCMOTP
BUJieOMaTepHaia 3aHATUH M KOHLEPTOB JETCKUX aHCcaMOJel ¢ MOCIeqyIONMM UX aHAJIW30M U
00CyXICHHEM.

Jlis u3ydeHWs WIM 3aKpETUICHUS HOBBIX, CIOKHBIX WU TPYAHBIX JBIKCHUN TaHIA
UCTIONB3YeTCsl TPUEM BBITIOJNHEHUS YIPAXHEHUH JETBbMH 10 OYEepeAW C MOCIETyFOIUM
aHAJIM30M PE3yJIbTATOB MEIAaroroM MM caMUMH 0OydarolMMUCs (CpaBHEHUE, BbISBICHHE ylad
¥ OIMOOK), TIOKa3 AJIEMEHTOB JBIDKEHHIA TEIaroroM MU JIEThbMH, YCBOMBIIUMH pa3ydynBacMoe
JIBIDKEHUE.

Bce 3ameuanus mo Xomy 3aHATHS JIETAIOTCA B CIIOKOWHOW, TpeOOBaTEIbHOW, HO
noOpoxenatenbHOl dopme, 6e3 HaMEKa Ha YHIDKEHUE JTMYHOCTH peO&HKA, ¢ 00s3aTeNbHBIMU
AIIEMEHTaMU TIOOIIPEHUS M MOXBAIBI JAKE CAMBIX HE3HAUYUTEIBHBIX YCIIEX0B 00yUJaromerocs.

KomnnextuBHas ¢opma npoBeneHUs 3aHATUH U Pa3HO YPOBHEBBIE BO3PACTHBIC T'PYIIIBI
Jaf0T BO3MOXKHOCTH 0oJiee MPOAYKTUBHO BIMSATH HAa BBIPAOOTKY Yy J€Te HOPM ¥ TIPaBWII
BBICOKOHPABCTBEHHOT'O TIOBEACHUS, JOOMBATHCS CIUIOUEHHS KOJUIEKTHBA, HAJIAJUTh JpPYXOY,
3IOPOBBIC OTHONICHHUS MEXIy  YYaCTHHKAMH aHCAMOJIsA, 4YeMy CIIOCOOCTBYET ApyKecKas
aTMocepa COBMECTHOTO TBOPYECTBA, B3aWMOIIOHMMAHHUS M TIOJHOTO JIOBEPHUS MEXKIy
nefaroraMd M JISThMH.  BaKHBIM MOMEHTOM B pealM3allid JaHHOW TMPOTPAMMBI SIBIISETCS
CO3JlaHHe TBOPHYECKOH aTtmoc(epbl, KOTopasi MO3BOJSET HEHABS3UMBO, MCIOJBOJb 3aHHUMATHCS
o0y4eHHeM U BOCIIUTAaHUEM C YUETOM crieln(UKH 3aHATHI Xopeorpadueil.

4.4.3. /luoakmuueckue mamepuanst

- BUCOMOCOOUS 10 TEMATHKE;

- Teparypa mno pasaeny «Tanem» u xopeorpaguiaeckoe HCKYCCTRBO;

- WIpbl, KOHKYPCHI, CII€EHAPUM U METOAUYECKas JHUTepaTypa M3 MPUIIAraeMoro K
porpamMMme CITHUCKa,

- caiapl ¥ ayTuonocoous;

- BUjeoMarepHasibl BeAymux xopeorpapuueckux koiiektuBoB PO u KbP: Ancam6ib
Haponnoro uMm. M.Mowuceesa, «bepeska», «Tomec», TAAT «Kabapnunka», DDA «bamkapus»,
«Tepckue kazakn», «Hanbmacy, « Tronpnany;

- PEKBH3UTHI K TaHIAM, BOIPOCHI i YCTHOTO  OIpOCa, MPaKTUYECKHE 3aJlaHus,
YIpaKHCHUS;
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- TCMAaTU4CCKHUEC HO,Z[60pKI/I MarepualioB, TCKCTOB IICCCH, CTUXOB, CLICHAPHUCB, UI'D.

4.5. Y4eOHO-uH(pOpMaALIMOHHOE 00ecneYyeHne MPOrpaMMbl

B nanHOM paszgene ykas3bIBaeTcsi MEpeYeHb COBPEMEHHBIX U JIOCTYIHBIX HMCTOYHUKOB,
METOAMYECKMX  MaTepualioB, CHOHCOK JuTeparypsl, HWHTepHeT-pecypchl.  Mcrounuku
oQOopMIIIOTCSI B COOTBETCTBHM C COBPEMEHHBIMH TpeOOBaHUSMH K  OQOPMIICHUIO
o6ubmmorpapuyeckux ccputok ('OCT P 7.0.100—-2018).

Hopmamueno-npasogvie akmol u 00OKyMeHmbl:

1.®enepanpabiii 3aKk0H oT 29.12.2012 1. No 273-03 «O06 obpazoBanmu B Poccuiickoit
Denepauum.

2. 3akon Kabapauno-bankapckoit PecyOnuku ot 24 ampens 2014 roga N 23-P3 «O6
00pa3oBaHUNY.

3. [locranosnenue I[lpaButensctBa Kabapauno-bankapckoit Peciy6nuku ot 22.04.2020
Ne 86-IIIT O rocynapcrBeHHoit mporpamme Kabapauno-bankapckoit PecryOnuku "PasButue
oOpazoBanms B Kabapauno-bankapckoit Pecrrybmuke".

4. Ilpukaz MunuctepctBa Ilpocsemenus Poccuiickoit genepamun ot 9.11.2018 Nel96
«O0 yTBep)KJIeHUH TMOpsiiKa OpraHU3alliu M OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTEebHOMN NEATEIbHOCTH
0 JIOTIOJTHUTENIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMam.

5. Illpuka3 Munucrepcta [Ipocsemenus Poccuiickont @enepanuu ot 30.09.2020 r. Ne
533 «O BHeceHHMM M3MEHEHUH B MOPSAOK OpraHM3aLUU U OCYIIECTBICHHS 00pa3zoBaTeIbHOM
NESTebHOCTH MO JIOTIOJHUTEIbHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOTrPAMMaM, yTBEPIKICHHBIH
npukazoM Munuctepctsa [Ipocsemenust Poccuiickoit @eaepaumu ot 9 Hosa6ps 2018 r. Ne 196».

6. Pacniopsoxenue IlpaBurensctBa Poccuiickont @enepaunu ot 29 mag 2015 r. Ne 996-p
«O0 yTBepX/JIEeHUM CTpaTeruu pa3BUTHUA BocmuTaHus B Poccuiickoit denepanuu Ha nepuos 10
2025 ropa».

7. Pacniopsikenue [IpaBurensctBa P® ot 31 mapta 2022 1. Ne 678-p «O06 yTBEepkIeHUN
Konnenmu pa3BuTus 1oMOTHUTEIHHOTO oOpa3zoBanus nereit 10 2030 rogay.

8. denepanbHBIN MPOEKT «Y clieX Kaxa0ro pedbeHkay, yreepxkaeHnslii 07 nekadps 2018.

9. IlocranoBnenwe [7aBHOTO TroCyIapCTBEHHOIO CaHWTAapHOro Bpada Poccuiickoin
Oeneparnun oT 28 ceHTsaOps 2020 1. Ne 28 «O6 ytBepxkaenun CanlluH 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-AUIEMUOJIOTHYECKE TpeOOBaHUs K OpraHU3allMM BOCHUTAHHUS M OOy4YeHMs,
OTIbIXa U 03[JOPOBIICHUS AETENH U MOJIOIEHKI.

10. ITpuxkaz Muntpyaa Poccun ot 22 centsiops 2021 r. Ne 6521 «OO0 yTBepKAeHUU
npodeccuoHagbHOro crapaapra «llegaror 10MoJHUTETLHOTO 00pa3oBaHMs AETEH U B3POCIBIX»
(3apeructpupoBan Muntoctom Poccun 17 nexadps 2021 r., peructpamuonnsiit Ne 66403).

11. TIucemo MunobpHayku P® «O HampaBlIeHMH METOAWYECKHX PEKOMEHJAIMH 10
OpraHU3allM¥ HE3aBUCHUMOM OIICHKH KadecTBa JIOMOJHHUTEIBHOTO OOpazoBaHMs JeTei» OT 28
anpesnst 2017 r. Ne BK-1232/09.

12. TIucemo MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku P® «O HampaBieHun nHpopManum»
or 18.11.2015 r. Ne 09-3242 «Meronnyeckue peKOMEHAALNUN IO NPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTENBHBIX 00IIepa3BUBAIOIIUX MTPOTrPaMM (BKIIFOUYAsi pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI)»;

13. Ilpuka3 MunoOpazoBanusi KBP ot 17.08.2015 r. Ne 778 «OO0 yTBepxkIeHHH
PernonanbpHblx ~ TpeboBaHMM K perjamMeHTalud  JCSTeNbHOCTH  TOCYAapCTBEHHBIX
00pa3oBaTEeNbHBIX YUPEKIACHUH JOMOJHUTENbHOrO oOpa3oBanus nereir B KaGapauno-
bankapckoit Pecriybnuke».

14. Meroanyeckue pEeKOMEHIAIMM MO pa3paboTKe W peain3aldil JOMOJHUTEIbHBIX
obmepazBuBatomux  nporpamMm/ ['BOY  JIIIO  «llenTp HENmpephIBHOIO  TMOBBIMICHUS
npo¢eCCHOHATIBPHOTO MacTepcTBa IMeJarorndeckux paboTHUKOB» Munnpocsemenus KBP. -
Hanpuuk, 2021r.

15. Ilpuka3 MuHUCTEpCTBA MPOCBEIIECHUS, HAYKA U TI0 JI€IaM MOJIOAEKHU OT 19 urons
2021 1. Ne 22/679 «O0 ytBepx)aeHuu KoHIENIMyu BOCIUTAHMS W COMMAIA3AIUN O0yJarOIIHXCS
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Kabapauno-bankapckoit Pecriy6nuke na 2021-2025 romsn».
16. YeraB 'BOY «IAT «ConHeuHsli TOPO», €0 JIOKaJIbHbIE aKThI.

Cnucox numepamypul 011 neoazoza:

1. Menaubuna A. «TeopeTnueckue acmeKThl U3yUeHHUs XOPEorpapuIecKOr0 UCKYCCTBAY,
Meroaudeckas omonuoreuka Ne8(156), -M., 2010.

2. «Xya0KECTBEHHOE TBOPUECTBO JETei» - 0OpazoBarenbHbie TporpamMmbl. NeS, 2010.

3. bapeiankoBa T. «A30yka xopeorpadumn». -M.: Aiipuc npecc «Ponbsg», 2009.

4. BaranoBa A.fl. «OcHOBBI KiTaccuueckoro Tamay, -Cankr-IletepOypr, 2007.

5. I'yces I'.Il. «Meroguka npenoaaBaHuss HapoaHoro taHua», -M.: THI[ «Bmagoc»,
2002.

6. Ilyprosa T.B., A.H. benukoa, O.B. KsetHas «Yuurte nereil TaHueBatby», -M.:
I'ymanuTapHsbIil n3narensckuid neHTp «Bnagocy, 2003.

7. «Taniyem, urpaeM u noem». MonoaexHas sctpazna 1-2000.

Cnucok ntumepamyput 014 o0yuarouwguxca u pooumeneii:

1. BapeimmankoBa T. «A30yka xopeorpadum». —M.: Alipuc ipecc «Pomsd», 2009.

2. lo6oBuyk C.B. «PutmMuueckast ruMHacTHKa: yaeOHOe ocodue».- M.: MITY, 2008.

3. 3atsamuna T.A., CtpeneroBa JI.B. «My3bikanbHas pUTMHKA: Y4€OHO-METOIMYECKOE
nocobue» - M.: M3natensctBo «I'100YyCc», 2009.

4. IlycroBoiitoBa M.b. «Putmuka s nmerei: ydeOHO-METOIUYECKOE TocoOue». -M.:
BJIAJZIOC, 2008.

5. @upwunena, XK.E., Caiikuna, E.I'. Ca-du-gance. «TanneBanpHO-UTpoBasi THMHACTHUKA
IS ieTel: yueOHo-MeTouueckoe nocoouey. - CI10.: JlerctBo-mpece, 2011.
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