
                                

                               

                                                        

                                              

           

                                   

                                     

           

                                

                           

                  

                                

                                    

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

«ВЕСЕЛЫЙ СВЕТОФОР»

Направленность программы: социально-гуманитарная

Уровень программы: базовый

Вид программы: модифицированная

Адресат программы: обучающиеся 7-11 лет

Срок освоения программы: 1 год (72 ч.)

Форма обучения: очная

Автор-составитель программы:

Бажева Рузана Рамазановна,

педагог дополнительного образования

Нальчик, 2023

User123



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 

3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

 

 Приложение 1. Рабочая программа модулей (дисциплины) 

 

 

 Приложение 2. Рабочая программа воспитания 

 

 

 

 

 

 

 



3

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Веселый 

светофор" имеет социально – гуманитарную направленность. Мы живем в городе, где из 

года в год стремительно растет число транспорта. Иногда приходится видеть

аварийные ситуации на дорогах, где виновниками являются как водители, так и

пешеходы, среди которых есть дети. Главная причина здесь в том, что у детей

двойственное отношение к автомобилю. С одной стороны, они боятся этих громадных

рычащих машин, проносящихся на большой скорости мимо них, с другой – они лишены

страха и готовы перебежать перед машиной дорогу, не понимая, что водитель

остановиться или свернуть в сторону просто не в состоянии. За каждой из дорожных

трагедий - судьба ребенка и горе родителей.

Направленность программы: социально-гуманитарная.

Вид программы: модифицированная.

Уровень программы: базовый.

Актуальность, новизна и педагогическая целесообразность  программы.

Актуальность определяется запросом государства на повышение правовой

грамотности подрастающего поколения, необходимостью формирования ответственного

отношения к соблюдению правил личной безопасности, в том числе в области дорожного

движения.

Национальный проект «Безопасные качественные дороги», федеральный проект

«Безопасность дорожного движения» предусматривают совершенствование обучения

детей основам правил дорожного движения и привитие им навыков безопасного

поведения на дорогах.

Новизна. В основе программы лежат педагогические закономерности,

инновационные и традиционные принципы, формы и методы обучения и воспитания.

Изложены организация и содержание работы по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма.

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что изучение детьми

правил дорожного движения, приобщение к культуре поведения на дороге. Освоение всех

модулей программы «Веселый светофор» даст возможность учащимся стать

полноценными участниками безопасного дорожного движения: пешеходами,

пассажирами, водителями.

Отличительные особенности программы: данной программы является ее

направление на решение задач не только обучения детей послушному и безопасному

поведению на улицах, дорогах и в транспорте, но и их воспитания. Дано системное

изложение учебного материала, адресованного одновременно как субъектам обучения –

педагогам, так и объектам – учащимся начальной школы и их родителям.

Адресат программы: 7-11 лет.

Наполняемость группы: 12 -15 человек.
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Объем и сроки реализации программы: 1 год, 72 часа. 

 

Формы обучения и режим занятий 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 часа. 

 

1.2. Цели и задачи 

Цели программы: формирование у детей социально-ответственного отношения к 

вопросам личной безопасности и безопасности других участников дорожного движения. 

 

Задачи программы: 

Предметные: 

– пропагандировать ПДД среди учащихся; 

– ознакомить с наиболее эффективными формами работы; 

– расширить общий кругозор по проблеме безопасного поведения на улицах 

идорогах; 

– изучить правила дорожного движения для пешеходов и пассажиров на основе 

формирования умений и навыков безопасного поведения на дороге; 

– формировать умение прогнозировать своё поведение как участника дорожного 

движения. 

 

Метапредметные: 

– развить самостоятельность и умение рационально организовывать свою 

деятельность в процессе дорожного движения; 

– развить логическое и пространственное мышления, воображения и памяти. 

 

Личностные: 

– формировать культуру участника дорожного движения; 

– воспитать отрицательное отношение к нарушителям норм поведения и правил 

дорожного движения; 

– познакомить обучающихся с деятельностью Государственной инспекции 

безопасности дорожного движения (далее соответственно – ГИБДД, Госавтоинспекция). 

 

1.3. Планируемые результаты 

Предметные результаты: 

обучающиеся: 

- будут уметь пропагандировать ПДД среди учащихся; 

- будут знакомы с наиболее эффективными формами работы; 

- будут иметь общий кругозор по проблеме безопасного поведения на улицах и 

дорогах; 

- будут знать правила дорожного движения для пешеходов и пассажиров на основе 

формирования умений и навыков безопасного поведения на дороге; 

- будут сформировано умение прогнозировать своё поведение как участника 

дорожного движения. 

 

Метапредметные результаты: 

у обучающихся будут: 

- развиты самостоятельность и умение рационально организовывать свою 

деятельность в процессе дорожного движения; 

- развиты логическое и пространственное мышления, воображения и памяти. 

 

Личностные результаты: 
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у обучающихся будет/будут: 

- сформирована культура участника дорожного движения; 

- воспитано отрицательное отношение к нарушителям норм поведения и правил 

дорожного движения; 

- сформировано понимание о профессиональной деятельности сотрудника ГИБДД. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Учебно-тематический план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

 

 

№

 п/п 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего Теория Прак-

тика 

1. Мой друг - велосипед 10 2 8 Практическая 

работа 

2. История возникновения правил 

дорожного движения.  

2 

 

1 1 Устный опрос,  

тестирование  

3. Как менялся транспорт  4 2 2 

4. История возникновения светофора 

и дорожных знаков 

4 2 2 

5. Дорожные знаки 6 2 4 Практическое 

задание, 

наблюдение, 

тестирование 

6. Дорога и ее элементы 4 2 2 Устный опрос, 

тестирование 

7. Виды пешеходных переходов 4 2 2 Устный опрос; 

Практическое 

задание 

8. Правила дорожного движения 8 4 4 Устный опрос; 

Практическое 

задание 

9. Мы – пешеходы 4 2 2 Устный опрос, 

тестирование 

10. Мы – пассажиры 4 2 2 Практическая 

работа 

11. Безопасные места для детских игр 4 2 2 Устный опрос, 

тестирование 

13. Доврачебная помощь пострадавшим 4 2 2 Устный опрос, 

тестирование 

14. Фигурная езда на велосипеде 12 - 12 Устный опрос, 

тестирование 

15. Итоговое занятие  2 - 2 Соревнованият

естирование 

 Итого 72 25 47  
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2.2. Содержание учебно-тематического плана  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Раздел 1. Мой друг – велосипед (10 часов) 

Темы раздела: 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

2. Знакомство с велосипедом. Правила дорожного движения для велосипедистов.  

3. Фигурная езда на велосипеде. 

4. Тестирование на компьютере «Веселый светофор» - «Правила для велосипедистов» 

легкий уровень 

Теория: Велосипед — транспортное средство, имеющее два колеса или более и 

приводимое в движение мускульной силой людей, находящихся на нем.  

Велосипеды должны двигаться только по крайней правой полосе в один ряд, возможно 

правее. Допускается движение по обочинам, если это не создает помех пешеходам. Это 

значит, что вы сами выбираете на каком расстоянии от обочины ехать. В зависимости от 

состояния дороги, наличия на ней препятствий в виде колодцев, осколков стекла и т.п., мы 

рекомендуем ехать на расстоянии примерно 10 см от края «второй» обочины.  

Практика: Езда на велосипеде. Правила езды на велосипеде. 

 

Раздел 2. История возникновения правил дорожного движения (2 часов)  

Темы раздела: 

1. История развития правил дорожного движения. 

2. История регулирования дорожного движения в России. 

3. Правила безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Теория: В 1920 году появились первые официальные правила дорожного движения: 

«Об автодвижении по г. Москве и ее окрестностям (правила)». В этих правилах уже 

досконально регламентировались многие важные вопросы. Упоминались и водительские 

права, которые должен был иметь водитель. Был введен скоростной режим движения, 

превышать который было нельзя. Современные правила дорожного движения были 

введены в нашей стране в январе 1961 года. 

Практика: знакомство с обучающимися, практические занятия с применением 

магнитных элементов. 

 

Раздел 3. Как менялся транспорт (4 часов) 

Темы раздела: 

1.Знакомство с транспортом. Виды транспортных средств. 

2.Транспорт в древности и средневековье. Транспорт в годы Великой Отечественной 

войны. 

3.Развитие транспорта в  новое время. 

4. Как мы видим транспорт будущего. 

Теория: Появление легкого, компактного и достаточно мощного двигателя 

внутреннего сгорания открыло широкие возможности для развития автомобиля. В 1885 

году немецкий изобретатель Карл Бенц построил четырехтактный бензиновый 

одноцилиндровый двигатель с искровым зажиганием. На стенде он развил 300 оборотов в 

минуту и показал мощность около 2/3 лошадиной силы. В 1886 году Карл Бенц получил 

патент на свое самоходное детище. Но понадобилось еще около десяти лет, чтобы сделать 

его практически пригодным и коммерчески рентабельным. 

Практика: наглядная демонстрация транспортных средств и их виды. 

 

Раздел 4. История возникновения светофора и дорожных знаков (4 часов) 

Темы раздела: 

1. Кто придумал светофор и в какой стране он появился раньше. 
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2. Виды светофоров. Обозначение сигналов светофора. 

3. Знакомство с историей появления первых дорожных указателей. Знакомство с историей 

появления дорожных знаков в мире, в России. 

4. Инспектор ГИБДД (регулировщик) – наш помощник. Сигналы светофора и 

регулировщика 

5. Викторина «Веселый светофор». 

Теория: Светофор – техническое устройство, регулирующее движение транспорта 

и пешеходов. Светофоры транспортные и пешеходные. Развитие ПДД в дореволюционной 

России, СССР и Российской Федерации. Появление первых светофоров и их постепенное 

усовершенствование. Использование иллюстраций, картин. Транспортные и пешеходные 

светофоры, их внешний вид, назначение. Трехсекционные транспортные светофоры. 

Двухсекционные пешеходные светофоры. 

Практика: наглядная демонстрация светофора, видов светофора, их обозначения. 

 

Раздел 5. Дорожные знаки (6 часов) 

Темы раздела: 

1. Наши друзья – дорожные знаки. Назначение дорожных знаков, их классификация. 

2. Предупреждающие: «Пешеходный переход» (1.22), «Дети» (1.23). 

3. Запрещающие: «Движение на велосипедах запрещено», «Движение пешеходов 

запрещено». 

4. Информационно-указательные: место остановки общественного транспорта. 

Пешеходные переходы. 

5. Знаки сервиса: «Пункт первой медицинской помощи», «Телефон». 

6. Тестирование на компьютере «Веселый светофор» - «Правила для пешеходов» легкий 

уровень 

Теория: Назначение дорожных знаков. Дорожные знаки «Пешеходный переход» 

(информационно-указательный), «Подземный пешеходный переход», «Наземный 

пешеходный переход», «Место остановки автобуса и (или)троллейбуса», «Место 

остановки трамвая», «Движение пешеходов запрещено», «Дорожные работы» (всего 7 

знаков). 

Практика: Разбор дорожных ситуаций с применением дорожных знаков и 

дорожной разметки. Тестирование. 

 

Раздел 6. Дорога и ее элементы (4 часов) 

Темы раздела: 

1. Что такое «дорога», и из каких частей она состоит. 

2. Виды дорожной разметки. 

3. Перекрестки и их виды. 

4. Опасности, возникающие при переходе проезжей части. 

5. Проезжая часть. 

6. Методы регулирование дорожного движения. 

Теория: Дорога — обустроенная или приспособленная и используемая для 

движения транспорта средств полоса земли либо поверхность искусственного 

сооружения. Дорога включает в себя одну и несколько проезжих частей, а также 

трамвайные пути, тротуары, обочины и разделительные полосы при их наличии. Проезжая 

часть — элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных 

средств.  

Практика:  наглядная демонстрация дорог, перекрестков, проезжей части, опасные 

участки дорог. 

 

Раздел 7. Виды пешеходных переходов (4 часов) 

Темы раздела: 
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1. Пешеходные переходы. Обозначение переходов, понятие «Зебра». Дорожные знаки: 

«Пешеходный переход», «Подземный переход», «Надземный переход». Правила перехода 

дороги. Самый безопасный переход. 

2. Скрытые опасности на дороге. Опасность при переходе улицы - дорожные «ловушки». 

Дорожные «ловушки» - это ситуации обманчивой безопасности. 

3. Тестирование на компьютере «Веселый светофор» - «Правила для пешеходов» средний 

уровень 

Теория: пешеходный переход обозначается специальным видом дорожной 

разметки— «зеброй», которая имеет вид равномерных широких полос белого или жёлтого 

цвета, расположенных параллельно вдоль проезжей части. Но, к сожалению, не все 

водители помнят, что на нерегулируемом пешеходном переходе зебра предоставляет 

пешеходам преимущество (приоритет) при пересечении проезжей части по отношению к 

другим участникам движения. То есть автомобилисты должны пропустить пешехода на 

«зебре», а не наоборот. 

Рождение «зебры» произошло примерно в середине 1930-х годов в 

Великобритании. Кстати, в СССР (России) «зебра» появилась лишь в середине 1960-х, 

когда в стране было введено сразу несколько новых графических символов дорожной 

разметки на асфальте. 

С 2010 года на нерегулируемых пешеходных переходах в России начали применять 

дополнительные средства обозначения перехода: 

- жёлто-зелёный световозвращающий кант вокруг знака «Пешеходный переход»; 

- дублирующий знак над проезжей частью; 

- световая анимация знака; 

- освещение зоны пешеходного перехода; 

- мигающие жёлтые огни; 

- «лежачий полицейский» перед переходом; 

- шумовые полосы (4—5 небольших «лежачих полицейских» на разном 

расстоянии, чем ближе к переходу, тем чаще расположены) перед переходом; 

- дополнительные оранжевые полосы на «зебре» (между белых полос). 

Практика: наглядная демонстрация пешеходных переходов. Тестирование. 

 

Раздел 8. Правила дорожного движения (8 часов) 

Темы раздела: 

1. Основные термины и понятия в правилах дорожного движения. 

2. Перевозка людей. Перевозка грузов. 

3. Проезд перекрестков. Движение через железнодорожные пути. 

4. Применение аварийной сигнализации и знака аварийной остановки. 

Основные положения по допуску транспортных средств к эксплуатации. Перечень 

неисправностей, при которых запрещается эксплуатация транспортных средств. 

Теория: Правила дорожного движения существовали ещё во времена правления 

Цезаря. Учитывая огромное количество гужевого транспорта в Риме, было введено на 

некоторых улицах одностороннее движение. Люди, которые приезжали в город на своих 

повозках, вынуждены были оставлять транспорт и передвигаться по Риму пешком. С 

появлением автомобилей правила дорожного движения усовершенствовались. В Париже в 

1909 году были согласованы общие европейские правила и появились первые дорожные 

знаки. Позже в США изобрели первые электрические светофоры. 

Практика: наглядная демонстрация перевозки детей, грузов, проезд перекрестков. 

 

Раздел 9. Мы – пешеходы (4 часов) 

Темы раздела: 

1.Кто такой пешеход.  Правила поведения для пешеходов. Какие бывают 

пешеходные переходы. 



9 
 

2. Правила перехода на нерегулируемом участке дороги. Правила движения 

пешехода в темное время суток. 

3. Тестирование на компьютере «Веселый светофор» - «Правила для пешеходов» 

сложный уровень 

Теория: Основные правила для пешеходов: Пешеходы должны двигаться вдоль 

проезжей части по тротуарам или пешеходным дорожкам. Идти только по правой стороне 

тротуара. Когда ждешь перехода, никогда не стой на краю тротуара. Переходить 

проезжую часть нужно в местах, где есть пешеходный переход. Переходить проезжую 

часть дороги нужно на разрешающий зеленый сигнал светофора, только после того, когда 

убедился, что транспорт успел затормозить и остановиться.  Не переходить проезжую 

часть улицы наискосок, а строго прямо. Перед тем как переходить дорогу, нужно 

посмотреть налево, направо и убедившись, что транспорт достаточно далеко переходить 

дорогу. Маленьких детей при переходе улицы держат за руку. Двигаться по переходу 

нужно внимательно, не останавливаясь, не мешая другим пешеходам, придерживаясь 

правой стороны. Ожидать общественный транспорт нужно на специально оборудованных 

местах – остановках. Не расталкивайте прохожих, спеша к автобусу. Нельзя играть рядом 

с проезжей частью или на ней. Нельзя выходить на дорогу из-за стоящего транспорта или 

из-за кустов. Нельзя появляться внезапно перед близко идущим транспортом. Всегда 

помните, что от вашего поведения на улице зависит не только ваша жизнь, но и 

безопасность окружающих. 

Практика: наглядная демонстрация пешехода, права и обязанности. Тестирование 

 

Раздел 10: Мы – пассажиры (4 часа) 

Темы раздела:  

1.Кто такой пассажир. Обязанности пассажира. Правила поведения пассажира в 

транспорте. Правила поведения на посадочных площадках и в транспорте. 

2. Тестирование на компьютере «Веселый светофор» - «Правила для 

велосипедистов» средний уровень Теория: Транспорт надо ждать на предназначенной для 

него остановке. Дожидаясь транспорта, не кричи, не бегай, не толкайся. Если на остановке 

много народа, то лучше не становиться в первый ряд, так как тебя могут нечаянно 

толкнуть под колесо машины. Дождись,  пока из транспорта выйдут приехавшие люди, 

помоги выйти пожилым людям и пассажирам с детьми, и только потом заходи в салон. 

Посадка в общественный транспорт должна проводиться организованно при полной его 

остановке. Не надо толкаться, суетиться, запрыгивать на ходу, мешать другим людям. В 

автобус, трамвай, троллейбус входи только через заднюю дверь, а выходи из передней. 

Практика: наглядная демонстрация пассажиров, права и обязанности. 

Тестирование  

 

Раздел 11. Безопасные места для детских игр (4 часов) 

1. Дорога - не место для игр. Опасности, возникающие при игре в футбол или 

хоккей на проезжей части или около нее. 

2.  Опасность катания на  санках с горок, выходящих на дорогу. Машины во 

дворе вашего дома. Выход из подъезда во двор. Игровые площадки и стоянки 

автомобилей. 

3. Тестирование на компьютере «Веселый светофор» - «Правила для 

велосипедистов» сложный уровень 

Теория: В мире очень много веселых, а главное безопасных игр. А лучшее место 

для игры – это дворовая территория, детские площадки, парки, спортивные городки, 

территория с ограждением. Мяч или шайба выкатываются к движущемуся автомобилю, 

ребенок, бегущий за ними, не видит его, как решить проблему? Ребенок и водитель не 

ожидающие появления друг друга, изменить направление движения трудно из-за 

скользкого покрытия. Опасность «пустынной улицы». 



10 
 

Практика: из предложенных вариантов выбрать безопасный маршрут и  добраться 

до нужного места. Тестирование. 

 

Раздел 12. Доврачебная помощь пострадавшим (4 часов) 

Темы раздела: 

1. Общие сведения о доврачебной помощи. Оказание первой доврачебной помощи.  

2. Первая доврачебная помощь при кровотечениях. Виды кровотечений. Способы 

остановки кровотечения.  

3. Первая доврачебная помощь при переломах и вывихах. Виды переломов. 

Правила оказания первой доврачебной помощи. 

4. Первая доврачебная помощь при обмороке. Правила оказания первой 

доврачебной помощи. 

5. Первая доврачебная помощь при растяжениях и ранах. Первая доврачебная 

помощь при ранениях. 

Теория: Первая доврачебная помощь при радиационном поражении и 

электротравме. 

Первая доврачебная помощь— это комплекс мероприятий, направленных на 

восстановление или сохранение жизни и здоровья пострадавшего. Ее должен оказывать 

тот, кто находится рядом с пострадавшим (взаимопомощь), или сам пострадавший 

(самопомощь) до прибытия медицинского работника. 

Оказывающий помощь должен знать основные признаки нарушения жизненно 

важных функций организма человека, а также уметь освободить пострадавшего от 

действия опасных и вредных факторов, оценить состояние пострадавшего, определить 

последовательность применяемых приемов первой доврачебной помощи, при 

необходимости использовать подручные средства при оказании помощи и 

транспортировке пострадавшего. 

Практика: Отработка на манекене оказание первой доврачебной помощи по всем 

темам. 

Раздел №13 Фигурная езда на велосипеде (12 ч.) 

Практика:  

1. Препятствия: «Дорога с ямами», «Слалом», «Зауженная дорога» 

2. Препятствия: «Восьмерка», «Перенос предмета», «Круг» 

3. Препятствия: «Слалом», «Восьмерка», «Перенос предмета» 

 

Раздел № 14. Итоговое занятие. (2 часа) 

Практика: открытое занятие, соревнование. 

 

 

3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

3.1. Формы аттестации и виды контроля 

Формы, порядок и периодичность аттестации обучающихся определяются ГБОУ 

«ДАТ «Солнечный город» Минпросвещения КБР самостоятельно. 

 

Входной контроль (проверка знаний в начале обучения в виде тестирования). 

Текущий контроль проводится с целью отслеживание активности обучающихся в 

освоении учебного материала. Проводится в форме наблюдения, опроса. 

Промежуточный контроль проводится с целью подведения промежуточных 

результатов в освоении общеразвивающей программы. Проводится в форме тестирования, 

наблюдения, опроса. 
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Итоговый контроль – это заключительная проверка знаний, умений, навыков по 

итогам реализации Программы в конце учебного года. Проводится в форме открытого 

занятия, соревнования, викторины. 

 

Сроки проведения: май - итоговая диагностика и контроль. 

 

3.2.Средства контроля 

Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает оперативное 

управление учебным процессом, и выполнят обучающую, проверочную, воспитательную 

и корректирующую функции. Показателем эффективности любого процесса служит 

конечный результат.  

Результативность обучения дифференцируется по уровням: высокий, средний, 

низкий. 

 

Критерии оценки 

качества 

освоения 

образовательной 

программы 

Уровни освоения 

Высокий уровень от 80% 

до 100% 

Средний уровень 

от 60% до 80% 

Низкий уровень 

от 40% до 60%  

1 год обучения 

Теоретические 

знания основ ПДД 

 

 

Практические 

навыки 

обучающийся отвечает на 

14-15  из 15 вопросов 

 

 

Применяет на практике 

все теоретические знания. 

Допущен к участию в 

городском/региональном 

конкурсе «Безопасное 

колесо»  

обучающийся 

отвечает на 10-13 

из 15 вопросов 

 

есть трудности в 

освоении 

теоретических и 

практических основ 

ПДД 

обучающийся 

отвечает на 6-8 

из 15 вопросов 

 

не освоен 

материал по 

курсу 

Критическое 

мышление 

обучающийся использует 

все полученные знания по 

программе «Веселый 

светофор» 

есть трудности в 

использовании 

навыков, получаемых 

по программе 

«Веселый светофор» 

обучающийся не 

освоил материал 

курса 

 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Календарный учебный график. 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программ 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим  

занятий 

 

1 год 1 сентября 31 мая 36 72 1 раза в неделю 

по 2 часа 

Продолжительность 

каникул 

С 31 декабря  по 8 января текущего года 

С 1 июня  по 31 августа текущего года 
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4.2. Материально-технические условия реализации программы: 

Занятия проводятся в оборудованном кабинете в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования и на улице, 

специально оборудованной площадке. 

Для проведения занятий используется: 

Велосипед детский – 5 шт. 

Велосипед подростковый – 5 шт. 

Аппаратно-программный обучающий комплекс по правилам дорожного движения 

"Веселый светофор" для учащихся 1-11 классов с комплектом удостоверений пешехода и 

велосипедиста – 1 шт 

Комплект тематических магнитов "Дорожные знаки" -1 шт. 

Комплект тематических магнитов "Модели автомобилей" – 1 шт. 

Комплект стоек с дорожными знаками – 1 шт. 

Двухсторонняя магнитно-маркерная доска "Азбука дорожного движения" на 

разборной стойке – 1 шт. 

Набор плакатов "Азбука юного пешехода" А4 – 1 шт. 

Набор плакатов "Дорожная азбука" А4 1 шт. 

Обучающий игровой комплекс "Букварь пешехода" – 1шт. 

Магнитно-маркерная доска "Безопасный маршрут школьника (дом - школа - дом)" 

с комплектом тематических магнитов – 1 шт. 

Комплект "Узор из конусов" – 1 шт. 

Комплект "Кривая дорожка" (высота фишек до 30 мм.) – 1 шт. 

Комплект "Зауженная прямая дорожка" 1 шт. 

Комплект "Слалом" – 1 шт. 

Комплект "S-образная дорога" – 1 шт. 

Комплект "Дорога с ямами" – 1 шт. 

Комплект "Проезд под перекладиной" – 1 шт. 

Настольно-напольная игра (магнитно-маркерный макет) с набором тематических 

магнитов 1 шт. 

 

 

4.3. Кадровое обеспечение программы  

Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, и 

регулярно повышающим уровень профессионального мастерства. 

 

4.4. Учебно-информационное обеспечение программы 

4.4.1. Формы обучения  

Программа предполагает групповые занятия и индивидуальные, а также 

проведение массовых мероприятий. Программа уделяет внимания пропаганде знаний 

ПДД и профилактике детского дорожно-транспортного травматизма через реализацию 

творческих возможностей детей и подростков и с этой целью используются такие формы 

проведения занятий, как выступление агитбригады, театрализованное представление, 

выпуск стенгазет, встреча с работниками ГИБДД, конкурсы, викторины, игры. 

 

Типы занятий: 

- теоретический; 

- практический; 

-игровой. 

 

https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/pdd-dlya-detey/apparatno-programmnyjj-obuchajushhijj-kompleks-po-pravilam-dorozhnogo-dvizhenija-dlja-detejj-1-11-klassov-veselyjj-svetofor-komplekt-udostoverenijj-primernyjj-peshekhod-udostoverenie-velosipedista/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/pdd-dlya-detey/apparatno-programmnyjj-obuchajushhijj-kompleks-po-pravilam-dorozhnogo-dvizhenija-dlja-detejj-1-11-klassov-veselyjj-svetofor-komplekt-udostoverenijj-primernyjj-peshekhod-udostoverenie-velosipedista/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/pdd-dlya-detey/apparatno-programmnyjj-obuchajushhijj-kompleks-po-pravilam-dorozhnogo-dvizhenija-dlja-detejj-1-11-klassov-veselyjj-svetofor-komplekt-udostoverenijj-primernyjj-peshekhod-udostoverenie-velosipedista/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/pdd-dlya-detey/komplekt-tematicheskikh-magnitov-dorozhnye-znaki/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/pdd-dlya-detey/komplekt-tematicheskikh-magnitov-modeli-avtomobilejj/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/pdd-dlya-detey/komplekt-stoek-dorozhnye-znaki-1/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/pdd-dlya-detey/doska-magnitno-markernaja-dvukhstoronnjaja-azbuka-dorozhnogo-dvizhenija-na-stojjkakh-razbornaja-rekomendovano-priobretenie-magnitov-k1009-k1010-k1011/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/pdd-dlya-detey/doska-magnitno-markernaja-dvukhstoronnjaja-azbuka-dorozhnogo-dvizhenija-na-stojjkakh-razbornaja-rekomendovano-priobretenie-magnitov-k1009-k1010-k1011/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/pdd-dlya-detey/nabor-plakatov-azbuka-junogo-peshekhoda/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/pdd-dlya-detey/nabor-plakatov-dorozhnaja-azbuka/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/pdd-dlya-detey/obuchajushhijj-igrovojj-kompleks-bukvar-peshekhoda/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/konkurs-bezopasnoe-koleso/komplekt-uzor-iz-konusov/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/konkurs-bezopasnoe-koleso/komplekt-krivaja-dorozhka-vysota-fishek-do-30-mm/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/konkurs-bezopasnoe-koleso/komplekt-zauzhennaja-prjamaja-dorozhka/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/konkurs-bezopasnoe-koleso/komplekt-slalom/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/konkurs-bezopasnoe-koleso/komplekt-s-obraznaja-doroga/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/konkurs-bezopasnoe-koleso/komplekt-doroga-s-jamami/
https://zarnitza.ru/catalog/avtogorodki-i-pdd/konkurs-bezopasnoe-koleso/komplekt-proezd-pod-perekladinojj/
https://рси-рф.рф/catalog/osnaschenie-detskogo-sada/oborudovanie-po-pdd/igrovye-materialy-dlya-pdd/nastolno-napolnaya-igra-magnitno-markernyy-maket-azbuka-dorog-1/
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4.4.2. Методы организации учебно-воспитательного процесса и используемые 

технологии 

Для реализации задач и содержания программы используется ряд основных 

методов и приёмов: 

- информационно-познавательные; 

- практические; 

- игровые; 

- групповые приемы работ. 

 

Описание используемых  педагогических технологий: 

- учет и использование психофизиологических и личностных особенностей 

обучаемых; 

- замена малоэффективного вербального (словесного) способа передачи знаний 

системно - деятельностным подходом; 

- проектирование учебного процесса, организационных форм взаимодействия 

педагога и обучающегося, обеспечивающих гарантированные результаты обучения; 

- использование в работе элементов нескольких технологий и применение 

оригинальных методических приемов. 

 

4.4.3. Дидактические материалы  

1.Учебная литература по теме «Учись быть пешеходом», «О безопасности 

дорожного движения», «Первая помощь при несчастных случаях и экстремальных 

ситуациях», «Рекомендации по организации внеклассной работы с детьми по ПДД». 

2.Серия цветных иллюстраций, плакатов. 

3.Комплект дорожных знаков. 

4.Видеоролики по пропаганде ПДД. 

5.Плакаты по оказанию медицинской помощи. 

 

 

4.5. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

 

Нормативно – правовые акты и документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24 апреля 2014 года N 23-РЗ «Об 

образовании». 

3. Постановление Правительства Кабардино-Балкарской Республики от 22.04.2020 

№ 86-ПП О государственной программе Кабардино-Балкарской Республики "Развитие 

образования в Кабардино-Балкарской Республике". 

4. Приказ Министерства Просвещения Российской федерации от 9.11.2018 №196 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам». 

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 

533 «О внесении изменений в порядок ор 

анизации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Об утверждении стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 

7. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 
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8. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018. 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

10. Приказ Минтруда России от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(зарегистрирован Минюстом России 17 декабря 2021 г., регистрационный № 66403). 

11. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций по 

организации независимой оценки качества дополнительного образования детей» от 28 

апреля 2017 г. № ВК-1232/09. 

12. Письмо Министерства образования и науки РФ «О направлении информации» 

от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;  

13. Приказ Минобразования КБР от 17.08.2015 г. № 778 «Об утверждении 

Региональных требований к регламентации деятельности государственных 

образовательных учреждений дополнительного образования детей в Кабардино-

Балкарской Республике». 

14. Методические рекомендации по разработке и реализации дополнительных 

общеразвивающих программ/ ГБОУ ДПО «Центр непрерывного повышения 

профессионального мастерства педагогических работников» Минпросвещения КБР. - 

Нальчик, 2021г. 

15. Приказ Министерства просвещения, науки и  по делам молодежи от 19 июля 

2021 г. № 22/679 «Об утверждении Концепции воспитания и социализации обучающихся 

Кабардино-Балкарской Республике на 2021-2025 годы». 

16. Устав ГБОУ «ДАТ «Солнечный город», его локальные акты. 
 

Список литературы для педагогов: 

 

1. Проблемы безопасности при чрезвычайных ситуациях. - М: ВИМИТ, 1993. 

2. Якупов А. М. Безопасность на улицах и дорогах. Методическое пособие для 

учителя/ А.М. Якупов. - М.: АСТ-ЛТД, 1997. - 270 с. 

3. Сборник элективных курсов/ авт.-сост. А.Н.Каинов, Г.И. Курьерова, Е.Г. 

Хаустова. - Волгоград: Учитель, 2009 г. 

4. СПбГ АФК им. П.Ф. Лесгафта, 1999. 

5. Федотов Ю.Н., Востоков И.Е. Спортивно-оздоровительный туризм. - М., 2004. 

6. Дмитриева Л.М. - Уроки географии: методическое пособие (мастер-класс) 6 

класс.- М.: Дрофа, 2007. 

 

Список литературы для обучающихся: 

1. Огородников Б.И. С картой и компасом по ступеням ГТО. М., ФиС, 1989. 

2. Куприн А.М. Занимательно об ориентировании.- М.: "Просвещение", 1980. - 108 

с. 

3. Я познаю мир: детская энциклопедия: экология / авт.-сост. К. Е. Чижевский. - 

М.: ACT, 1997. 

Интернет-ресурсы 

1. Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

http://www.opasno.net/

